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,»INa veskeré déni pod nebem je opravdu cas.
Je cas i na vSechny ritudlni prerody,
na svatby a pohiby, promoce i odchody do penze.
Cas na vyrodi i na shleddni,
cas na vychod i zdpad slunce, ¢as na mésic i deste,
cas na hvezdy.
Cas na prvni nadechnuti — ,,ach - a as na
posledni vydechnuti — ,,och*.
Ale mezitim nastdvd ten nekonecny okamzik —
c¢as umyt nddobi a cas vyvencit psa.*
(Fulghum 1995:177)
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Uvod

Uvod

Zémérem této prace je postizeni vyznamu nepatologického soukromého ritudlu
v kazdodennim Zivoté¢ Cloveka, pifiCemZ za stéZejni je povazovan predevsim
psychohygienicky aspekt této problematiky. Domnivame se totiZ, Ze soukromy ritudl
ma pro jednotlivce ptinos zejména v oblasti udrZzovani dusevniho zdravi.

Zajimaji nas hlavné ritudly tzv. kaZzdodenni, vSedni. Nemyslime tim, Ze by
musely byt vykondviny kazdy den, ale Ze se tykaji situaci béZnéjSich, nezZ je tfeba
pohieb, promoce nebo svatba ...

Diplomova price byla pojata jako mapujici studie, v niZz se pokousSime
prostrednictvim zpracovani dat ziskanych technikou rozhovoru vystihnout urcité
charakteristické znaky a psychohygienické funkce soukromych ritualt.

Predpokladame, Ze u duSevné zdravych lidi v uritych situacich existuji
spontann¢ aplikované soukromé postupy chovani, spliujici charakteristiky ritudlniho
chovani. NaSi otazkou je, zda takové ritudly lidé skutecné vytvaieji, v jakych
situacich a v jaké podobé. Chtéli bychom také zjistit, co clovéku takovy ritudl dava.
Domnivdme se, Ze mezi spontdnn¢ vznikajicim ritudlnim chovanim pfi zvladani
kazdodennich zatézovych situaci a mezi technikami pro tento ucel doporu¢ovanymi
odborniky duSevni hygieny existuje urcitd podobnost. Vystupem je piiblizné
zmapovani oblasti psychohygienického vyznamu soukromych ritudlli pro jednotlivce
a jejich typologie.

V prvnim tématickém celku Ritudly se zpocitku =z divodu znacné
nejednoznacnosti pojeti tohoto pojmu zabyvdme moZnymi vymezenimi ritudll
a jejich klasifikaci. Zajimat nés také budou pohledy jednotlivych védnich obor,
které se touto problematikou zabyvaji. V neposledni fadé¢ uvddime dostupné
informace o psychologickém vyznamu ritudli. Na zdklad¢ ziskanych informaci
pozdé&ji, v tivodu ttetiho celku, vymezujeme nase pojeti ritudlu soukromého, jemuz je
vénovana vyzkumna ¢ast prace.

Ve druhé ¢asti diplomové prace vénované tématu duSevni hygieny shrnujeme
zakladni poznatky oboru péce o duSevni zdravi. Zajimaji nds predevSim oblasti
vyznamu a kritérii dusevniho zdravi, faktory duSevni zdravi ohrozujic{ atd.

Tteti ¢ast, jak uz bylo feceno, pojednava o ritudlech soukromych, vcéetné
soukromého aspektu vetfejnych ritudlii. Aby byla tato ¢ast co moznd nejucelenéjsi,

vymezili jsme nejdiive pojeti soukromych ritudli v psychopatologii. Poté jsme se



Uvod

zabyvali ritudly vyskytujicimi se v détském véku, at’ uz v ramci vyvojovych krizi,
nebo krizi individudlniho Zivota, v psychoterapii, ¢i v pribehu dne a roku.

Praktickou ¢4st predstavuje uvod, vymezeni otdzek a definice pouZivanych pojm,
kapitola o zvolenych metodédch a postupech. Nasleduje vymezeni otdzek, zpracovani
ziskanych dat a mozné vyvozeni zavérii véetné pokusu o naznaceni mozné typologie
soukromych ritudld. Tuto ¢ast ukon¢ime diskusi. Otdzky, které si tedy klademe
zejména, zni: Co soukromy ritudl Clovéku dava, jaky méd pro ného z pohledu

mentélni hygieny vyznam? V jakych situacich se odehravé, jakou ma podobu?
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IV.7. Psychohygienicky aspekt soukromych rituéli ,,v§edniho dne*

. Ritualy

Co se tyce vyzkumu oblasti lidskych ritudlii, bylo do soucasné doby uskutecnéno
velmi mdalo psychologickych studii na toto téma. Pokud lze v psychologii viibec
n¢jaké rozsahlejsi poznatky o ritudlech ziskat, pak v psychologii socidlni.

Mezi obory, které se problematikou ritudlii zabyvaji zejména, patii napf.
kulturni a socidlni antropologie, sociologie, etnografie. Nesporn¢ také etologie muze
k poznéni lidskych ritudli mnohym pftispét.

Vzhledem k nejednotnosti definovani, ¢i vymezeni tak mnohoznac¢ného
pojmu, jako je pravé ritudl, je nejdiive na mist¢ uvedeni né€kolika z mnohych
v encyklopedické a odborné literatufe citovanych definic. Na jejich zdkladé se
ndsledn¢ pokusime o urcité shrnuti a vystizeni podstatnych charakteristik ritudlu,
s nimiZ budeme naddle pracovat. Pokusime se také pohlédnout na ritudly ponékud

typologicky.

1. Ritual obecné

Diive nez se podivime na ritudl ocCima antropologie, sociologie, etologie
a psychologie, pokusime se podat jeho stru¢nou obecnou charakteristiku. Je
pochopitelné, Ze pii tom budeme odkazovat spiSe na zdroje obecnéjstho zaméteni.

Etymologicky pochazi slovo ritudl z latinského ritualis (obfadni) a to
z latinského ritus (obtfad, zvyk), které pravdépodobné souvisi sifeckym arithmos
(tfad, pocet) (Holub & Lyer 1992). Mezi slova s podobnym vyznamem patii obfad,
ceremonidl, ceremonie Ci ritus. Vibec nejcastéji je tento pojem vysvétlovan jako
slavnostni obtad, zvyk ¢i zvyklost (viz napt. Petrd¢kova & Kraus a kol. 1997 nebo
Encarta 1999).

Pivodné se pojem ritudl pouzival pro oznaceni naboZenskych ukont
(Schmidbauer 1994), postupné se ovSem jeho pouZziti rozsitilo na oznaceni jakékoli
kulturné a socidlné standardizované sekvence akci — kromé ndboZenskych ritudla §lo
predevsim o tzv. ritudly pfechodu’, které byly ovSem jesté doneddvna vétSinou také
zabezpecovany naboZenskymi institucemi. Dnes se slova ritudl pouZiva Casto jeSté
v SirSim vyznamu — oznacuje se jim jakdkoli sekvence jednani nebo chovani, které je
vysoce stylizovano, relativné rigidni a stereotypni, nebo dokonce 1 €asto opakovany

vzorec chovani, ktery se obvykle vyskytuje v urcitou dobu (Reber 1985).

' Viz kapitola 3. Pfechodové rituély
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IV.7. Psychohygienicky aspekt soukromych rituéli ,,vSedniho dne*

P&knou definici pojmu ritudl nabizi Denzin (1984): ritudl je konvencio-
nalizovand spolecnd aktivita v podob¢ obfadu, kterd zahrnuje dvé nebo vice osob,
aje spojena se zvlaStnimi emocemi a Casto s posvatnym vyznamem. Soustiedi se
okolo jasn¢ definované skladby socidlnich objektt. Tato aktivita propiijcuje
zucCastnénym zvlastni smysl, pocit posvatného a mimoradného ¢i neobycejného.

Ritudl je chovéni, které je velmi rozSitené a je nedilnou soucasti Zivota ve
vSech kulturdch na celém svété. Je proto pochopitelné, ze urcitou spole¢nost nebo
jedince mulzZeme charakterizovat i prostiednictvim jejich ritudld (viz napf.
Encyclop®dia Britannica 1999). Ritudl ma své misto ve vyznamnych Zivotnich
okamzicich ¢lovéka, ale také ve chvilich krizi (Kaufmann-Huberova 1998).

Ritudl v klasickém slova smyslu je mozZzno charakterizovat nésledujicimi
hesly:

1) Ritudl je charakterizovan pravidelnosti a opakovanim.

2) Ritudl asto zaji§tuje kontakt s posvatnem?.

3) Ritudl je socialnim aktem®.

4) Ritudl poskytuje jistotu a psychologickou podporu.

5) Ritudl je formou komunikace®.

V nésledujicich kapitoldch se na ritudl podivame z rGznych hledisek podrobnéji.

2. NabozZensky ritual

Jak jiz bylo feceno, ritudl je predevSim soucdsti nejriznéjSich ndboZenskych
systéml. Pro véficiho Clovéka zprostiedkovdva takovy ritudl predevSim kontakt
s posvdtnem’ (viz napi. Eliade 1994 i van Gennep 1997).

Forma naboZenského ritudlu se od béZzného svétského jednani lisi pouzitim
zvlastniho jazyka, hudby, tance, atd. Tyto ritudly mohou probihat ve skupiné véticich
ale 1 v soukromi, jejich podoba je ddna tradici nebo je predepsana cirkvi ¢i sektou.

Velka ¢ast ndboZenskych ritudlti spadd do tzv. imitacni kategorie. Podoba

takového ritudlu je ddna mytem®, ktery je prostiednictvim tohoto ritudlu napodoben’.

? BliZe viz kapitola 2. NdboZensky ritudl.

? Blize viz kapitola 6. Sociologické hledisko

* Tento i ptedchozi bod viz kapitola 8. Psychologie a ritudly

> Z pohledu vé&ficich je posvitno sila, bytost nebo sféra, kterd je zdkladem existence a kterd
m4 transformujici vliv na jejich Zivot a osud. (Encyclopadia Britannica 1999). Podrobnéji
viz dile.

¢ Zde samoziejmé vyvstdva otdzka, co bylo dfive, mytus nebo ritudl.

7 Mezi védci pretrvavd spor o to, zda ritudl pfedchdzel mytu, ¢i zda tomu bylo naopak.

PresvédCeni o prvoradosti ritudlu zastdvala naptiklad tzv. cambridgskd Skola klasické
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Pfi provddéni ritudlu se tak mytus nebo néjaky jeho aspekt zopakuje. Naptiklad
Eliade (1993) tvrdi, Ze mytus je naraci o pocdtku historie lidstva, ktery je dilezité
spoleCenstvim neustéle opakovat, pravé pomoci imitace ritudlem.

Obsah kazdého mytu tvoif urdité zdkladni vzory chovani — archetypy?®, jako
napiiklad ¢innost bohti pii stvofeni svéta. Tyto archetypy jsou zakotveny mimo sféru
béZného profanniho Casu. Ritudl pak umoZznuje s nimi splynout. Jak tvrdi I. T. Budil
(1998:203), kdyz urcité spolecenstvi pti zakladani chramu ptedvadi stvofeni svéta,
vstupuje do posvatného casu, ve kterém se piimo na davném tvofeni podili
a spoluprozivd ho. V pribéhu provadéni ritudlu vystupuje clovék z bézného
linedrniho profanniho Casu a vstupuje do posvéatného bezcasi. Na konci ritudlu se
opét vraci zpét.

M. Eliade (1993) vyklddal archaické kultury a kultury pfirodnich narodi jako
ahistorické — ¢as md v jejich pojeti cyklicky charakter — pomoci pravidelného ritualu
dojde vzdy k ndvratu na pocatek. Eliade vysvétluje tento ,,vé€ny ndvrat™ strachem
z pomijeni a snahou se mu vyhnout.

Archaické pojeti svéta bylo zalozeno na pfedpokladu, Ze urcitd véc nebo
¢innost ma vétsi hodnotu, nebo je redln€jsi nez jiné tehdy, jestlize napodobuje urcity
archetyp. Ritudl slouzil pravé k této imitaci. Ziskdval na vyznamu a odliSeni od
ostatnich lidskych cinnosti tim zplisobem, Ze predstavoval opakovani puvodni
¢innosti bohu na pocatku ¢asu. (Budil 1998)

,Ritudl je c¢asové zpritomnéni mytické, archetypalni udalosti. Mezi
nejstar§imi pfirodnimi narody mé archetypdlni vzor téméf kazd4 lidskd Cinnost.
OvSem ritudly, vztahujici se k ¢innosti bohli, se vyskytuji i v mnohem
komplikovanéjich civilizacich’®.” (Budil 1998:203)

Archaicky c¢loveék tedy nepovazoval svilij redlny svét za jedinou skutecnost,
ale vefil v existenci jiné a vyss$i reality vcetné jejtho nesmirného vyznamu pro Zivot
jedince a spolecnosti. Kazdy predmét, €in nebo instituce ziskdvaji na zvlastni
dualezitosti a ziskavaji vysadni postaveni. Jsou spjaty s nécim, co neni z tohoto svéta,
co jej piekracuje. Na realitu Ize proto pohlizet z profanniho a sakralniho hlediska.
Eliade ztotoznuje naboZenské sakrdlno s archetypy, které ptedstavuji prototypy
lidského chovani. (Budil 1998)

filologie. Vykladala mytus jako druhotnou slovni obdobu ritudlntho aktu. Podle jinych je
zase mytus ,libretem* pro ritudl. V mnoha ptfipadech je t€Zké mezi ritudlem, mytem
a ndboZenstvim rozlisit a nékteré teorie na to skute¢né imyslné€ ¢i neimyslné rezignuji.

¥ Podrobnéji viz kapitola 7. Archetypy a ritul.

’ Dle naSeho nézoru sem v kiestanstvi spadd napiiklad svaté pifjiméni, pti kterém si véfici

pfipominaji posledni veceti pané.
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K béznému, svétskému Zivotu patii profanni. Profanni svét je kvalitativné
horsi. Sakralni se pifimo podili na archetypdlnim svété transcendentna. Svaté nebo
posvatné muze byt cokoliv. Stard perskd kosmologie piifazuje kazdému jevu nebo
pfedmétu naseho svéta nebesky neviditelny vzor. Véc md dvé stranky byti — jednak
transcendentni, dokonalou, idedlni a jednak jeji pokleslou napodobeninu na zemi.
Perské tradici odpovida ftecky platonismus. RozliSuje svét ideji asvét zddni.
Platonova filozofie tvofici zdklad evropského filozofického mysleni piedstavuje
intelektudlni ohlas mytickych predstav prehistorickych kment.

M. Eliade (dle Budil 1998) tvrdi, ze ackoli feckd filozofie mytus kriticky
odmitd a zdlraznuje logos, mytického mysleni se ipln¢ nezbavila. Jeji orientaci na
hleddni neménnych pocatkii, které jsou ontologicky relevantnéj$i nez svét
proménlivych uddlosti, odpovid4 archaickd fascinace transcendentnimi a vécnymi
archetypy. Totéz plati i pro zdklady fecké geometrie jako popis idedlnich objekta.

Podle T. Moora (1997) je mytologie zpusob, jak Clovék muze vypravét
piibéhy o proZzivané zkuSenosti jinak neZ doslova. Ritudl povazuje za jedndni
oslovujici mysl a srdce, ale nemusi nutné¢ ddvat smysl doslovny. Nema-li urcité
jednani ucinek ve skuteCném zivoté, muze jeSt¢ stdle oslovovat misto toho dusi.
Vritualu dava cloveék urCité véci nebo cCinnosti dal$i rozmeér a udrZuje tim
posvatnost svéta, nebot’ v zivoté prodchnutém ritudly nejsou zddné nevyznamné véci.

Vseobecné je pfijimano, Ze ndbozZensky ritudl ma symbolickou podstatu a zZe
odkazuje k posvatnému, neboli sakrdlnu. Jednotlivé pohledy se ovSem podstatné
rozchazeji v tom, co toto sakrdlno je. Podle Durkheima a dalSich je sakrdlno
symbolickou reprezentaci stavu dané spolecnosti, socidlnich vztahli mezi jejimi
jedinci, atd. V tomto pohledu je vztah mezi ritudlem a jeho referentem vice méng,
podobné jako u znaku, arbitrarni.

Druhy pfistup povazuje sakrdlno za transcendentdlni realitu a ritudl umoZznuje
komunikaci s ni. Tento pfistup je mimo jiné vyzndvan piisluSniky jednotlivych
naboZenstvi. Skute¢né, jak tvrdi (Encyclopadia Britannica 1999), je t¢Zké si
predstavit budhistu, kiest'ana, nebo australského domorodce, jak souhlasi s tim, Ze
jejich ritudly a ndboZenstvi jsou pouze symboly jejich socidlni nebo psychologické
reality. A jak jiz bylo zminéno, z pohledu archaickych nebo piirodnich lidi nenf ritual
pouhou napodobeninou, ale zpfitommuje sviij boZsky model, archetyp.

Psychologickou funkci mnoha naboZenskych ritudla je stimulovat a stupiiovat
ndboZenské citéni, ¢i navodit ndbozenskou excitaci (za podpory hudby, zpévu,
symbold...). V tomto smyslu je charakteristickym prvkem ritudlu modlitba.

Encyclopadie Britannica (1999) tvrdi, Ze pokud se modlitba stane

instrumentdlni, dominujici a manipulativni, jde o magii. Clovék provadéjici takovy
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ritudl veétri, Ze miiZe orientovat magické nebo bozské sily Zadanym smérem,
k dosazZeni urcitého cile.

V souCasné zesvetSténé spolenosti mnohé naboZenské ritudly zanikly.
Mnohé ritudly se ovSem sekularizovaly, pozbyly svého piivodniho vyznamu a svému
vzoru se podobaji jiz jen vice ¢ mén& formou (vanoce, nedéle', rizné festivaly
a poutg). V takovém piipadé se hovoii o koruptelach (Vodakova a kol. 1994).
O ritudlech v moderni dob¢ viz bliZe kapitolu 11. Ritudl dnes.

Na druhou stranu se z formy plvodnich ndboZenskych ritudld vyvinuly
i ¢innosti, které jsou schopny opét nést symbolicky vyznam (i kdyz jiny neZ ptivodni)
— ptikladem je napftiklad divadlo, které vzniklo z piivodniho pfevadéni mytl. Jinym

piikladem muZe byt tanec.

3. Prechodoveé ritualy

,UrCité obtady, jimiz je ,,dit¢ pfijimédno do kmene* a stiva se tak piisluSnikem své
kultury, ma vétSina civilizaci. Jsou velmi rozmanité — od kiténi vodou az po
povér¢ivé mrzaceni obfizkou. Ve vSech téchto ptipadech se tak vyhlasuje ptichod
ditéte a jeho za€lenéni nejen do rodinné jednotky, ale také do S§irSi skupiny — do
spoleCnosti, jejiz souasti se pozdé&ji stane.” (Morris 1997:166)

Krom¢ nabozenskych ritudli zminénych v pfedchozi kapitole, je
s ndboZenskym Zivotem a institucemi vétSinou svazano i mnoZzstvi tzv. pfechodovych
ritudlt. Tyto ritudly doprovézeji ptechod z jedné komunity, stddia Zivota nebo role
do jiné. V dnesni dobé mohou byt tyto ritudly jak ndboZenské, tak svétské. Jak
podotykd R. F. Murphy (1998), tendence ritualizovat piechody je natolik vyrazna, ze
ackoli uZ naboZenstvi v mnoha oblastech nehraje Zadnou roli, je nyni takovy
pfechod, napiiklad promoce, doprovdzen obfadem svétskym za piitomnosti
pfibuznych a pratel.

Tlak k ritualizaci ma socidlni podstatu. Jakdkoliv zména v postaveni, at’ uz
je normdlni soucasti procesu starnuti, ¢i nikoliv, je obdobim tzkosti a nejistoty pro
toho, kdo zménou prochdzi a pro vSechny lidi v jeho okoli. Tato zména s sebou
prindsi odpovidajici zménu role, ¢imZ je sit’ o¢ekdvani mezi danou osobou a jejimi
blizkymi narusena a zménéna. Ritudl urCuje prabéh piechodu, udédva, jak se ma

cloveék dostat do nového postaveni, a shromazd’uje vSechny lidi v jeho nebo jejim

' Napodobovéni Boha Starého Zakona, ktery po Stvofeni svéta sedmy den odpo&ival.
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okoli za tcelem psychologické podpory zasvécované osobé a vSem zicastnénym''.
(Murphy 1998)

Etnolog a folklorista A. van Gennep (1997) na zdkladé podrobného studia
struktury ritudlii rGznych narodii a skupin uvadi, Ze vétSina prechodovych ritudla
(napiiklad kiest, svatba, pohifeb) maji ve vSech spolecnostech stejnou strukturu
a skladaji se ze tfech samostatnych a na sebe navazujicich etap:

1) odloucenti (ritudly prelimindrni)

2) pomezi (ritudly prahové)

3) prijeti, slouceni (ritualy postliminarni)

Lze také fici, Ze vyjadiuji jednotlivé stavy pii pifechodu od jednoho
sociokulturniho postaveni ke druhému. V praxi vSak nebyvaji zminéné skupiny
stejn¢ dilezité nebo propracované.

V prvni fazi je ¢lovék oddélen od symbold a zvykl, které byly spjaty s jeho
predchdzejicim statusem. Ve druhé fdzi, vyznaCujici se odosobnénim
a dvojznacnosti, se ucCastnik ritudlu ocitd v prahovém obdobi, v zemi nikoho, jez
viceméné postrada rysy minulého 1 budouciho socidlniho statusu. V mnoha kulturach
je tento stupent spojen s t€Zkymi a bolestivymi zkouSkami. Tato faze byva casto
znazoriovana symboly smrti. JestliZze ¢lovek uspéje, dochdzi ve treti fazi k jeho
opétovnému zaclenéni do spolecnosti a uvedeni do nového statusu, vymezeného
jasn€ stanovenymi pravy a povinnostmi. Dé&je se tomu tak prostfednictvim
nejraznéjSich slavnosti apod., kdy mladi lidé dostdvaji atributy dospélosti, jako je
napiiklad zvlastni dbor, Sperky, tetovani nebo jiné jméno. (Neni nasim cilem
podrobné popisovat pfechodové ritudly primitivnich kultur. Jednak povazujeme tuto
oblast za dostatecn¢ medializovanou, jednak je cilem nasi prace zdokumentovat spise
ritudly doby soucasné a konkrétné jejich soukromou podobu.)

Piechodovymi ritualy oznacil van Gennep tedy nejenom iniciaéni sekvence
do riznych bratrstev a toteml, ale i ritudly obfizky, tetovani, zjizvovani
a propichovani ¢asti téla (vedle obfadniho akceptovani novych odévi a ucest). Velké
mnoZzstvi téchto obtadil tvoii nedilnou a dileZitou soucast nejriznéjSich naboZenstvi.
Jejich svétsky sociokulturni zdklad je vak stile ziejmy. Ukolem ritudlu je totiz
usnadnit clovéku prechod zjednoho obdobi, mista nebo spolecnosti k dalsi,
nésledujici fazi Zzivota. Segmentaci a pozvolnym pribéhem pomdhd zabranit
dezorientaci, a tim pfispiva k piehledn¢j$Simu naplnéni dilezitych Zivotnich funkci.

' Staré potekadlo pravi, Ze pohiby jsou pro pozistalé. Jsou prileZitosti pro uvolnéni pocitl
litosti a viny v fizenych podminkach a mezi lidmi, ktefi se navzdjem utésuji a podporuji ve
chvili stresu a potieby. Znovu se ustaluji vzdjemné socidlni vztahy, zatimco stavi zesnulého
do spolecenského postaveni mrtvého a vSem potvrzuji, Ze nyni miZe Zivot pokracovat.
(Murphy 1998)
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Ze sociologickych 1 psychologickych analyz je zfejmé, Ze odstranovani

v

a opomijeni pomérn¢ slozitého tradi¢niho €lenéni Zivotnich cykli je pricinou strest,
nejruznéjsich pocitl prazdnoty a masové ztraty vlastni identity. Vyznam ritudlt
v zivoté Cloveéka je tedy vyrazny i1 v dobé, kdyZz jiz neni obvykld vira v to, Ze
posvatné a magické zmizi, pokud se pravidelnymi ritudly neobnovuje. Pfechodové
ritudly 1ze 1 v moderni dobé zaznamenat kdekoliv kolem nds. Jejich velmi vyraznou
sociokulturni funkei je pomoci zicastnénym od stidle se hromadici nejistoty
a napéti prostiednictvim umelého vytvareni dramatickych stavi.

Kaufmann-Huberova (1998) popisuje ritudly ptechodu nasi kultury z obdobi
piiblizné poloviny stoleti. Napiiklad byvalo obvyklé sedét v tzv. katechismovém
roce oddé€lené od ostatni obce, ve zvlastni lavici. To by se dalo povazovat za ritudl
odpoutavani. ,,V tomto roce, vlastné roce ptechodu, platila zvlastni pravidla: nesm¢lo
se vecer vychdzet, malovat se, nosit nylonové puncochy atd. Potom nédsledovala faze
opétného zaclenéni, konfirmace. Poté, co se kazdy slavnostné pfihlésil
k reformované vife, dostal povoleni mit ucast na obfadech dospé€lych. V cirkevnim
smyslu byl prohldSen za dosp€lého. Dostal také kli¢e od domu a smél si vecer vyjit.
Chlapci Casto ziskali svlij prvni oblek, dévc€ata prvni kostym a prvni nylonky. Mnoho
dévcat si teprve nyni smélo ustfihnout copy a cCesat se libovolnym zplsobem.*
(Kaufmann-Huberovda 1998:52) Ukazuje na tomto piiklad€, Ze ritudly v obdobi
piechodu byly vZdy a vSude povaZovéany za nezbytné. Domniva se a my spolu s ni,
Ze takové obecné ritudly dneSnimu mladému cloveéku chybéji. (podrobnéji viz 11.
Ritual dnes)

4. Pohled kulturni a socialni antropologie

z w2z

Z antropologického hlediska se ritudly rozumi velkd ¢ast Cinnosti tzv. ptirodnich
narodil v Sirokém rozpéti od magickych aktli aZ po hru. Cely systém ritudld spociva
ve vite, Ze Clovék muze zasdhnout do piirodniho determinismu a doplnit nebo zménit
jeho béh. At se praktikuji v krizovych situacich nebo periodicky, maji pro spolecnost
piedevSim psychoterapeuticky vyznam.

Ritudly jsou pouZivany u pfirodnich ndrodi vétSinou pfi ndboZensko-
kultovnich nebo magickych procedurdach. Vznikaji zpravidla z redlnych zptsobu
chovani ze sféry vyroby nebo jinych Zivotnich oblasti, naptiklad skrze intimni sféru.
Tyto zplsoby chovani jsou vyjmuty zredlnych Zivotnich souvislosti a jsou
praktikovany ve stylizované a formalizované pravidelnosti v ur¢itou dobu nebo

.....

ritudly u mnoha primitivnich kultur. (Claufl 1976)
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Jak jiz bylo feceno, vétSina ritudll u pfirodnich ndrodl je néjakym zplisobem
svdzana s kultem'?, ktery pfedstavuje ritualizovanou vazbu k posvatnu. Tato vazba
spoc¢iva v ustidleném komplexu symbolii a verbdlntho i neverbdlniho chovani
doprovédzeného vétSinou postoji uctivdni, zboZiovéni, pokory a bazné. Kultovni
chovani neni ucelové v bézném slova smyslu, ale ma expresivni vyznam. Nejedna
se pouze o péstovani asertivity na obranu vaci strachu z posvatného objektu, ani
0jiné socidln¢ ucelové jedndni vcetné navéazani lidského kontaktu, vytvoreni
atmosféry solidarity. Kultovni chovéani patfi k primarnim lidskym, respektive
spolecenskym potiebam. Ackoli jsou vychozim bodem ndboZenského kultu dogmata,
jeho Zivotnost je zaloZena na vykonavani systému nékdy pomérné slozitych a zcasti
proménlivych ritudl. Neplnéni jak individudlnich, tak kolektivnich ritudli miZze byt
eventuelné¢ sankcionovano. K ndboZenskému kultu se jako soucdst ritudlt poji
mytologie. Je intelektudlnim vyjaddienim nédboZenskych postoji a interpretaci
naboZenskych ¢int.

Podobn¢ tomu bylo i s kultem predki. Zde se periodicky opakujici se
systémy obfadl provadély jako vyjddfeni vztahu mezi Zivymi a mrtvymi.
Vyjadfovaly tak kontinuitu existence. (Vodédkové a kol. 1994)

Na rozdil od Samanismu, ktery je spiSe individudlni zéleZitosti, je v piipadé
nabozenského rituilu nejdulezitéjsi ucast skupiny. Skupina je hlavni sloZkou
probihajicich uddlosti a zaroven klicovym prvkem v procesu spojeni shromdzdénych
s posvatnymi silami. Nekteré ritudly, nazyvané vyro¢ni, se konaji kazdy rok
priblizn¢ ve stejnou dobu. Jiné, zndmé pod ndzvem piechodové ¢i iniciacni ritualy,
se tykaji jednotliveli a zmén v jejich spolecenském postaveni (podrobnéji v dal§Sim
textu). Existuji také ritudly s tzv. situa¢ni povahou — jsou uvadény v Zivot predevsim
z diivodll n&jaké zvlastni potieby ¢i okolnosti. Jak uz bylo zminéno, vSechny ritudly
jsou zalezitosti kolektivni a ve vSech zucastnéni lidé i oslavovani piedstavuji
zv14Stni, posvatny ramec a také podminku daného ritualu.

Dle Z. Justoné (Vodakovd a kol. 1994) lze ritudly rozdélit podle socidlni
ucasti do ti specifickych skupin:

1) ritualy provadéné Samany, kouzelniky ¢i specifickymi spole¢nostmi,
tzn. Ze hlavnim a rozhodujicim ucastnikem je 1écCitel ¢i skupina 1éciteld,
jejichZ tkolem je pomoci magickych nebo psychoterapeutickych zdsahti
1é¢it jedince nebo kolektiv

2) kolektivni ritualy, které provadéji zvlastni, spoleCnosti stanovené

skupiny, povéiené fesit urcité krizové situace ve spolecnosti

2 Viz téZ kapitola 2. NdboZensky ritudl.
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3) skupinové ritualy, kterych se miZe nebo musi zicastnit kazdy ¢len dané
kolektivity — tyto obfady jsou nejpocetnéjsi a patii mezi né cyklicky se
opakujici ritudly, vétSinou spojené s technicko-ekonomickou ¢innosti,

Podle Murphyho (1998) jsou ritudly inscenované udalosti, které se pokazdé
fidi standardnimi predpisy. Udastnici se totiz stdvaji souddsti aktu nebezpetnd
blizkého vécem posvatnym, a musi byt proto tomu odpovidajicim zptisobem na tento
posvéatny stav pfipraveni. Pfeména ve stav ritudlni Cistoty je pouze jednim z aspektii
zmény identity, k niZ dochdzi v mnoha nédbozZenskych zvyklostech, at’” uz je to
Samansky trans nebo knézské pomazani. Soucasti vSech ritudlnich stavt je potlaceni
sebe sama a prechod do zménéného, posvatného stavu.

C. H. Dodd (1995) vidi funkci kultury prdvé v nastavovdni programu
pravidel, ritudlti a procedur. Jak se oblékat, kdy, kde a jak jist, jak pracovat atd., coz
slouzi pteziti, utvafeni skupinovych vztahli, sebehodnoté¢ a autonomii. Kultura
posiluje hodnoty dobra a zla a umoZznuje sdilet divéru. UCi, jak se vztahovat
k druhym a jak komunikovat.

Ritudly a jejich funkci pro urcitou kulturu se zabyvd ve svém dile
i R. Benedictova (podle Soukup 2000). To, co podle ni integruje lidi v rliznych
spolec¢nostech, je jejich kultura, spolecné sdilené ideje a normy, tedy ten komplexni
celek, ktery zahrnuje vSechny zvyky, které si ¢lovék osvojil jako €len spole¢nosti.
Kazda kultura predstavuje systém kulturnich vzorci, které jsou integrovany kolem
jedné dominantni konfigurace. Ta vtiskuje kultufe jeji jedineCnou a neopakovatelnou
podobu.

Jednou ze tif kmenovych kultur, jimiZ se Benedictova (1999) zabyvala, jsou
Zuniové charakteristiCti tzv. Apollonskym typem kultury. Zdkladnim principem,
ktery prostupuje Zivot této spolecnosti vyznacujici se sebeovladanim, zdrZenlivosti,
klidem a skromnosti, je motiv ritualizace. Pfislu$nici kmene cely sviij Zivot vénuji
pozornost naboZenskym obtadiim, jejichzZ primarnim cilem je zajistit dostatek desté
jako predpokladu bohaté trody. Kmen se déli do nékolika obfadnich spolecnosti,
které dodrZzuji ptesn€ stanovené postupy v ritudlnim Zivoté pospolitosti. Vedle
ritualizace chovéani se od ostatnich odliSuji také zptisobem, jakym se snazi prozit
opiraji o tradici. VSechny vlivy, které by mohly jejich ptivodni zvyky a obyceje
narusSit, sniZuji na minimum. Z tohoto divodu neprobéhla dezintegrace jejich tradic¢ni

kultury tak rychle jako u ostatnich indidnskych kment.
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Dionysky typ kultury vyuziva rituald naopak k opojeni a extazi, jeZ jsou
cilem naboZenskych obfadl. Zakladnim principem této kultury je boj o prestiz. Jejich
Zivot je prostoupen individualismem, vystfednostmi a agresivitou.

Podle Benedictové je kazda kultura analogicka s lidskou osobnosti v tom, Ze
ma vice nebo mén¢ konzistentni vzor mysleni a jednani. Kultura postupné ziskava
svoji  vlastni charakteristiku prostfednictvim preferovanych zdjmtu a cilq,
emociondlnich a intelektudlnich podnét, konfiguraci a vzorcti cCinnosti, které
prevladaji v chovani ¢lenti dané spolecnosti.

Zadny &loveék se nedivd na svét absolutné &istym zrakem, ale piijimd jej
prostfednictvim zvyk, instituci, zpisobu mysleni sdilenych &leny své kultury. Zivot
jedince je utvaren vzorci chovani, principy a tradicemi spole¢nosti, v niz Zije.

K zdjmu o komparativni religionistiku a vyzkum ritudll pfispél v prabéhu 60.
a 70. let V. W. Turner (podle Soukup 2000). Zajimal se zejména o komplexni
ritudly, pti kterych duchovni zdroje komunity pomadhaly jednotliveiim nést nestésti.
Pritom rozpracoval techniky interpretace symboliky rituali, které byly Siroce
pfejimany a vyrazné ovlivnily nastupujici generaci antropologi.

Vénoval se systematické analyze ritudlu jako opakujictho se socidlniho
postupu, jehoZ prostfednictvim jsou do Zivota dané spolecnosti symbolicky uvadény
kulturni ideje. Navrhuje uvaZzovat o dvou modalitich socidlni zkuSenosti —
o strukture, kterd charakterizuje spolecnost jako diferencovany a Casto hierarchicky
systém, a o komunité, pro niz je typickd nestrukturovand a relativné nediferencovana
jednota vzdjemné si rovnych jednotlivcti. Trvani komunity, ¢asto pravé ve spojeni
s ritudlem, je ale velmi kratkodobé. Je nebezpecné nejen pro naruSovéni struktury
spolecnosti, ale i ohrozovanim preziti sama o sob&. Zakladni potieby spole¢nosti by
pak nebyly trvale zajistovény.

Pokus o jakési tfidéni jednotlivych ritudll nabizi van Gennep (1997). Zde
uvadime pouze struény ndastin takové klasifikace. Ritudly tfidi dle jejich formy
binarné ve ¢tyfech dimenzich:

1) sympatetické x kontaktni'?

2) prfimé x nepiimé

3) pozitivni X negativni

4) dynamistické x animistické

Sympatetické ritudly jsou zalozené na vife v pusobeni podobného na
podobné, opaku na opak, nddoby na obsah a naopak, ¢asti na celek a naopak,

napodobeniny na skuteny predmét nebo bytost a naopak, slova na ¢in. Ritudly

" A. van Gennep na rozdil od jinych autor nepovaZuje sympatetické ritudly za nutné

dynamistické a kontaktni za nutn€ animistické.
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kontaktni se zakladaji na materidlnosti a pfenosnosti vrozenych nebo ziskanych
vlastnosti dotykem nebo na dalku.

Piimo pusobici ritudly maji okamzitou automatickou tcinnost bez zdsahu
autonomniho Cinitele, napf. prokleti. NepFimé ritudly jsou pocatecnim impulsem
uvadéjicim do pohybu néjakou autonomni silu (napt. néjakého démona nebo
bozZstvo), kterd zasdhne ve prospéch osoby, kterd ritudl provedla. Ptikladem je
modlitba.

Ritualy pozitivni psychologicky odpovidaji chténi, negativni pak nechténi,

tzn. Ze jsou také ¢inem a ne jeho negaci'

. Vedle sympatetickych ritudl a ritudla
s animistickymi zdklady (personalistickd teorie) existuji skupiny rituald

s dynamistickym (impersonalistickym) zakladem.

5. Etologické hledisko

Dle Blocha (1991) je ritudlem v etologii oznacovdna fada fixnich signdla
vyvolavajici urcité odpovédi. Ritudl je etology definovan na zdklad¢ dlouholetych
vyzkumt se zvifaty, jez popisuji funkci symbolického sdé€lovani urcitych fetézch
znakil a znameni. V ritudlu je pfitomno zveliCovani, pfehdnéni pohybovych prvk,
které zajist'uji vizudlni nebo auditivni efekt na partnera ¢i spole¢nika. Tato nadsazka
a prehdnéni vede k obfadnosti atd.

Schmidbauer (1994) uvadi, ze ritudl v etologii oznacuje sled zpisobu
chovéni, jehoZ puvodni smysl je zaménén za néjaky novy, ktery obsahuje néjaké
sdéleni jedincim stejného druhu. Totéz nazyva S. Sutherland (1989) ritualizaci
(ritualization).

O problematice ritudlti pojednava i D. Morris (1971), ktery se snazi pohlizet
na chovani ¢lovéka ofima biologa a charakterizovat jej na pozadi jeho ZivociSného
puvodu.

Iustrativnim piikladem ritudli je situace boje o misto ve spoleCenské
hierarchii. Ritudlni chovani mé dle Morrise zabrénit tomu, aby takové boje nemély
za nésledek smrt nebo tézké zranéni soupeit (a to do jisté miry i u vitéze). U vSech
vyssich zastupci Zivocisné fiSe se proto projevil silny sklon k tzv. ritualizovanému
zdanlivému souboji. Fyzicky boj nahradily ve velké mife hrozba a projevy
podfizenosti. Vnéjsi zndmky fyziologickych zmén organismu pfipraveného na boj
dostate¢né vyjadiuji jeho silu a k boji proto vé&tSinou nemusi vitbec dojit'.

" Negativni ritudly jsou Casto nazyvany polynéskym slovem tabu znamenajici zakédzany.
Dle van Gennepa i dalsich (viz napf. Encyklopadia Britannica 1999) nejsou negativni ritualy
autonomni, ale existuji pouze jako protivdha ritudlli pozitivnich.

" To mé samoziejmé i negativni nésledky, protoZe vzniklé napéti se nema jak uvolnit.
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Ovsem jedinec se nejen pfipravuje na boj, ale m4 také strach, a proto se snazi
stahnout a uklidnit. Tento konflikt vede k sérii ndznakovych tuto¢nych pohybi,
nasledovanych nejistymi akcemi a dskoky. U mnohych druhti ¢asem toto kolisan{
vyustilo ve vznik komplikovanych vyhruznych rituali a bojovnych tanci, které
dle Morrise vyjadiuji jak touhu po ttoku, tak po ttéku.

Jako dalsi piiklad vzniku stereotypniho chovéni uvddi Morris piipady
spoledenské izolace. Izolovani nebo osamé&li'® jedinci nahrazuji socidlni aktivitu
fyzickou, nejcastéji provadéji opakované stereotypni pohyby (kolébaji se, krouti se,
klepou rytmicky malymi pfedméty, atd.) Izolovani jedinci se citi svym okolim
ohroZeni a nerozumi mu, hledaji proto ttocisté ve svém vlastnim chovani. Rytmicky
opakovany pohyb je uklidiiuje, pfipadd jim divérné zndmy a bezpecny.

Jak Morris podotykd, tyto tiky se obCas vyskytuji i u ostatnich jedinct.
Obycejn¢ dojde k jejich projevu v Kritickych situacich a i zde plni uklidiujici
funkci'”. V malé mife je toto chovdni prospé$né, nebot pomdhd snést
pfedpoklddanou pfemiru novosti. Casem se vsak muZe ustilit jako zlozvyk.
Stereotypy v chovani se ov§em objevuji i v nudnych situacich'®, které jsou do zna¢né

miry podobné spolecenské izolaci.

6. Sociologické hledisko

Ritudly a ritudlni charakter lidského jedndni zaujimaji v sociologii vyznamné misto
jiz od druhé poloviny minulého stoleti. Asi od poloviny tohoto stoleti jsou vzorce
ritudlniho jednéani sledovany také v takzvanych vyspélych spolecnostech. K tomu
pfispéla zejména fenomenologickd sociologie se svym dlrazem na nereflektovanou
povahu kazdodennich zautomatizovanych cinnosti, sociologie védéni odkryvajici
omezenosti a predsudky béZzného védeéni 1 teorie organizace, kterd odhalila

iraciondlni prvky v chodu modernich formalnich organizaci."

'® Sem spadaji i jedinci, ktei{ jsou od okoli izolovdni svym dusevnim stavem — schizoidn{
osoby, autisté.

'7Sem patfi napiiklad chozeni po mistnosti, klepani prsty o stil, opakované procesavéni
vlasii nebo uprava kniru, okousavani tuzky nebo nehtu, atd.

'® Sem spadd i Zivot zvifat - nedobrovolnych obyvatel ZOO.

¥ K. Riegel (2000) dokumentuje existenci ritudl ve firmé na ndsledujicich piikladech. KdyZ
do urcité firmy zatelefonujete, telefonistka se s vami ihned zacne bavit urcitym zptisobem
a priftadi vdm roli klienta firmy. Sama je pro vas zdstupcem dané firmy. Nastdvd urcitd
procedura vedouci k cili. Nebo prvni setkdni s firmou prostfednictvim vratného. Je-li jim
osoba v predepsaném firemnim odévu, vi-li pfesné, kde najdeme to, co hleddme, firmu svym

dobrym vystupovdnim reprezentuje apod., mame jiZ co do ¢inéni s dal§im firemnim
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Ritual svou identickou opakovatelnosti funguje jako stabilizator chovani.
Pomoci tohoto nastroje urcité spoleCenstvi nejen udrZuje, ale i upeviiuje své
normativni uspofdddni a organizaci®®. Ritudly z hlediska socidlniho celku plni
vyznamné integracni funkce (Voddkova a kol. 1994). Podobné C. P. Kottak (1991)
tvrdi, Ze pripojenim k tomuto vefejnému aktu ¢lovek signalizuje své pfijeti obecnych
socidlnich a mordlnich pravidel. Signalizuje tim, Ze svidj individudlni status
presahuje.

E. Durkheim (podle Keller 1994) studoval ritudly zejména v podobé velkych
kolektivnich ceremonidla. Jeho dstfedni sociologicka kategorie — solidarita — nema
podobu racionélniho kontraktu uzavieného védomé mezi Cleny spole¢nosti. Naopak
ma podobu velmi emotivniho pouta, které je v prubéhu kolektivnich obfadu
posilovano. Lidé podle Durkheimova nazoru posiluji v pribéhu svych
nabozenskych, politickych, socialnich ceremonii nevédomé pocit vzajemnosti. Celé
skupiny jsou tak stmelovany, pro vSechny se vytvéii spole¢né dusevni rozpolozeni,
a védomi je tim uvadeéno do jakéhosi kolektivniho stavu. V takovém stavu mohou byt
tytéZ obsahy a pocity sdileny vSemi zicastnénymi.

Ritudly sniZuji riziko anomie, nebot’ soustied’uji ¢leny skupiny ¢i spole¢nosti
kolem nezpochybnovanych skupinovych hodnot. Podle Weberovy teorie panstvi se
zesvetsténi svéta projevuje v nahrazeni naboZenskych ritudlit podobné ortodoxnimi
ritudly, jimiZ se vyznaCuje moderni politika. Ten, kdo ma pfilezitost kontrolovat
prubéh socidlnich ritudli, muaze kontrolovat spolecnost. V masové spolecnosti se
centrum Kolektivnich rituali pfesunuje do oblasti individualizovaného konzumu,
pfi¢emz legitimizacni funkce ritudlu zistavd nezménéna. (Vodakova a kol. 1994)

Keller (1994) se pokousi nejriiznéjsi ¢innosti nabyvajici ritudlntho charakteru

typologizovat:

ritudlem. Poslednim piikladem je tzv. partnerskd Zidle ve specificky vybavené pracovné
firemniho feditele. Samotny feditel obyva obvykle luxusni a multifunkéni Zidli v hodnoté€ i
nékolika desitek tisic korun. Takova Zidle mize byt symbolickym vyjadienim jeho pozice.
Existuje vSak jeSté zminénd Zidle partnerskd, kterd je vzhledové s onou zidli feditelovou
snadno zaménitelnd (samoziejmé podstatné levnéjsi a bez onéch funkci). Chce-li feditel dat
svému hostu najevo, jak velky vyznam pro néj md, piipadné jak vstficny bude k jeho
pozadavkiim, vybidne jej, aby se na tuto Zidli posadil. Je-li jeho vztah k pfichizejicimu
chladnéjsi, tudiZ nemé-li zdjem na tom, vyzveddvat jej na svoji uroven, nabidne Zidli
obycejnou. Jak jednoduché a jak srozumitelné!?

* ProtoZe hovofime o pfesné stanoveném postupu, o ¢innosti probihajici krok za krokem, je
piileZitostné pojem ritudl uzivdn také pro oznaceni urcitého druhu nutkavé neurotickych

¢innosti, jeZ jsou obvykle spojeny s magickym mySlenim nebo s povérou.
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Oslavy - ritudly vyjadfujici ceremonidlni formou uspéch v urcitém
jednani (napf. vitézné tance, promoce, oslavy narozenin).

® Nebezpeci — stmeluji skupinu v kritickych, vyhrocenych situacich (napf.

destové tance, velka ¢ast politickych manifestaci).

® Prechodové ritudly — pro zajisténi plynulosti a stability v pribéhu zmény

(napt. kitiny, svatby, pohiby).

e Trestdni — ke stmeleni spravedlivych a posileni platnych norem (napf.

soudy, pomsta, proklindnf).

® Ritudly tcty, nadrizenosti — jednostranné (vuc¢i nadiizenym ¢i vaci

symboliim celku), ale i vzdjemné (zdvofilé kolegidlni jednéni).

Odlisny pohled na malé ritudly vSedniho dne, jeZ se odehrdvaji v moderni
spole¢nosti, nabizi Goffman (1997). Rikd, 7e se lidé snaZi zejména v prubéhu
zminénych béZnych ritudld posilit svoji autoritu u ostatnich. A to tak, Ze se
piredvadéji druhym v idealizované podobé. Témito podle Goffmana teatralnimi
vystoupenimi tak potvrzuji své ndroky na jimi pravé zastivané pozice.
Prostfednictvim téchto ritudli jsou vymezovany vztahy mezi nadfizenymi
a podfizenymi, posiluje se pocit kolegiality mezi osobami sob& rovnymi, pocit
identifikace s vlastni skupinou i odliSnosti od skupin cizich.

Ritudly maji podle Kellera (1994) klicovy vyznam z hlediska socialni
kontroly. Ucast na nich je zdvazni. Ten, kdo by se ritulu nezigastnil, by byl
vyfazen ze své vlastni kultury, odsouzen do socidlni izolace. Seznamovani
s pfedepsanymi ritudly, které bude nutné a dilezité prehravat v adekvatnich situacich
je obsahovou néaplni procesu socializace (i fecCové).

Kazdy, kdo ma moZnost ovliviiovat ¢i kontrolovat pribéh socidlnich ritudld,
ovliviiuje a kontroluje spole¢nost. Kazda revoluce je pak charakteristickd zamitnutim
ritudlt pavodnich a zavedenim novych. Jako lidé se totiZz mizeme od urcitych
ritudlnich ¢innosti oprostit pouze za podminky, Ze pfijmeme ritudly jiné.

Jak zdaraznuje Keller (1994), odmitnuti ucasti na ritudlech c¢lovéka od
spoleCnosti v urCitém smyslu slova osvobozuje, ale tim ho ovSem odsuzuje do
naprosté socidlni izolace. NejbéznéjSim socidlnim ritudlem je vykondvani
predepsanych roli. Tento ritual je zakladni podminkou regulované interakce. Pravé
snahou o racionalizaci takovychto ritudld se ¢loveék dostava k ustaveni kultu rozumu,
to znamend k uctivani obsahové prazdnych formadlnich pravidel. Ty umoziuji
manipulovat s pfirodou i s lidmi.

Podle Voddkové a kol. (1994) patii k nejdulezitéjSim dkolim ritudlt v kazdé
spolecnosti FeSeni rozporu a konfliktd, jeZ vznikaji nebo mohou vznikat mezi
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piirodou a spole€nosti, i uvnitt spolecnosti samé. Ritudlni feSeni pak piedstavuje
imitace celého konfliktu v urcité modelové situaci.

Obtady tady mohou plnit stejnou funkci kontroly konfliktu jako dalsi
zpuasob uvolnéni potlacovaného nepratelstvi a spoleCenského napéti, a tim je
napiiklad souboj odehrdvajici se v podobé& urcitého sportovniho psychodramatu
v prostfedi vrcholového sportu. To mulze mit terapeutické ucinky nejen pro
zucCastnéné, ale i pro divaky.

Z ritudlt slouzicich k tomuto tcelu zminiuje Murphy (1998) naptiklad ritudlni
napodobeni povstdni proti krdlim, které se provadélo ve stiedoafrickych
poddanskych kmenech. Tato akce slouzila k upevnéni ohrozené autority vladce.
Skutecnd touha povstat byla vyCerpédna a kralovska moc byla posilena symbolickym
porazenim. Podobnou funkci zastdvali kdysi i krdlovsti SaSci. Zdaraznovali tim
krélovsky majestat, nebot’ byli jedini, kdo mohl na kraliv Gcet Zertovat. Dalsi priklad
zminuje Voddkovd (1994) — vrchlabské paSije, kde ten nejchudSi hrdl Krista
a vrchnost predstavovala bifice. Konflikt mlize byt tedy symptomem spolecenského
rozvratu, ale zdrovei mulZe napomoci posileni solidarity a sniZeni jinak
nebezpecného napéti.

N. K. Denzin (1984) shrnuje vyznam ritudlu v kaZzdodennim Zivoté
v nésledujicich tvrzenich:

1) To, co skupina povaZuje za problematické, bude vystaveno tlakiim ucinit

tyto problematické objekty, jednani a udélosti ptedpovidatelné a rutinni.

2) Skupiny a vztahy projevuji konstantni vyjednané zdpasy o to, co je
problematické, rutinni a predikovatelné.

3) V centru organizovaného skupinového zZivota lezi komplexni sit’ ritudlt —
interpersondlnich, pozitivnich, negativnich, posvatnych a svétskych. Nové
prichdzejicim jsou zprostfedkovdvany a jejich nauCeni a uspésné
provddéni vede k systematickym zpusobim délani kaZzdodenniho
skupinového Zivota predikovatelnym, obycejnym a povaZzovanym za
samozfejmy.

Kromé¢ interakéniho vyznamu ritudlu existuji také alternativni zpusoby jeho
formulovéni. Ritudly mohou byt studovany sémioticky a strukturdlné, v terminech
bindrni opozice, kterd konstituuje vnitini nebo primarni text ritudlu. Ritudly mohou
byt studovany dramaturgicky a jejich symbolickému a kulturnimu obsahu muze byt
piikldddna zvlaStni pozornost. Ritudly mohou byt studoviany v terminech sil,
mocnosti, které maji v uimyslu pfedlozit, vydat, pravé jako mohou byt
konceptualizovéany jako vira v iluze nebo v myty, kouzla nebo naboZenstvi. Ritudlni
jednani transformuje lidsky vztah k sobé samym, k ostatnim a k jejich prostredi.
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Ritudly a jedndni, které maji za nasledek, jsou opravdové a zdvazné, raciondlni,
nepiimé v jejich interakcnich implikacich, zvlast€¢ kdyz se vyznam ritudlu prendsi

také do jinych sektort individudlniho a spolecenského Zivota.

7. Archetypy a ritual

Termin archetyp byl pfevzat Jungem ze spisti zabyvajicich se platonskymi ,,eidos*.
Jeho piinos spocivd v pouZiti této ideje v psychologickém smyslu a ve vztahu
k sou¢asnym lidem. Archetypy chépal jako ,.,typické mody chdpani, tj. jako vzorce
psychické percepce a chiapani spolecné vSem piislusnikim lidské rasy. Odpovidaji za
podobnosti a obdoby v psychickém fungovani v riznych dobach a v mnoha velmi
rozdilnych kulturdch. (Hopcke 1993)

Kolektivni nevédomi obsahuje archetypy jako vzorce psychické percepce
spole¢né vsemu lidstvu. Kolektivni nevédomi je oblast archetypické zkusSenosti
a C. G. Jung (1997) je proto povazoval za hlubsi a urCité vyznamngéjsi vrstvu nez
osobni nevédomi. Jak jiZ bylo feceno, archetypy jsou apriorni, autonomni, dédicné
struktury lidského nevédomi bez specifického obsahu. Archetypy ziskdvaji svij
obsah az béhem individudlniho Zivota, kdy se osobni zkuSenost viZe na
archetypdlni formy. Mezi vlastnim formdlnim archetypem, ukrytym v nevédomi
a konkrétnim archetypalnim obrazem, manifestujicim se na drovni védomi, existuje
urcity rozdil.

Konkrétnim a velmi zajimavym zpiisobem prezentované piiklady toho, kdy
a za jakych okolnosti se v Zivoté ¢lovéka konsteluji urcité archetypy, uvadi Stevens
(1982). Jung podle n¢j zastaval nazor, zZe zdanlivé magickd moc a vliv, ktery rodice
na své déti maji, neni pouze funkci jejich individudlnich osobnosti, nebo relativni
bezmocnosti jejich ditéte. Jednd se primdrné o ndsledek jakési numinozity
rodicovskych archetypii, které byly prostfednictvim konkrétnich rodict v détské
psyché aktivovany. Napiiklad konkrétni otec nevyhnutelné aktivuje otcovsky
archetyp (o néco pozdéji nez prichdzi ke slovu archetyp mateisky), ktery otce
obdatfuje fascinujici silou, kterd vyznam jeho konkrétnich projevii rozsifuje
a prikrasluje.

Archetypdlni obrazy se objevuji ve snech, halucinacich psychotickych
pacientil, nebo i v ndboZenskych a mytologickych symbolech, postavich a dé&jich.
Archaické kultury povazovaly archetypy za vyssi sily spiritudlniho charakteru, bohy,
démony nebo duchy. Archetypdlni obrazy jako mytologické symboly se jako ritudly

a dogmata projevuji ve vSech nadbozenstvich i svétskych ideologiich.
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Jelikoz archetypy maji schopnost podstatné ovliviiovat nebo iovladnout
védomé ego, povaZuje je Jung za autonomni psychické mocnosti. V ndbozenskych,
etnickych a ideologickych valkach nebo davovych hnutich se uvoliluje destruktivni
psychickd energie vdzand na archetypy. Asimilace archetypdlnich symboli
v ndboZenstvi nebo ideologii totiZ umoziuje transformaci psychické energie a jeji
uvolnéni na urovni védomi. NdboZenské a magické ritualy, které pfirodni narody
provadéji pred lovem nebo véleCnou vypravou, umoziuji mobilizovat jejich
psychickou energii pro urcité cile. Lidska kultura neutralizuje ni¢ivy vliv psychické
energie vazané na archetypy a miiZe ji i vyuzivat pro vlastni civilizacni usili
vytvafenim harmonickych a konzistentnich ,,duchovnich® systému, ve kterych se
archetypy objektivizuji v podob¢ symboli — archetypdlnich obrazi.

V dé&jinach jde podle Junga (1997) o nalezeni vhodné formy ritualu, ktery
by predstavoval optimdlni formovdani vztahu lidské kultury k projektivni podobé
kolektivnich archetypii. Archetypy souviseji fylogeneticky s instinkty. Instinkt
ur¢uje Jung jako nevédomy fyzicky popud k akci, zatimco archetyp pokldda za
psychicky protéjSek instinktu. Archetyp a instinkt pobizeji clovéka k akci a €lovek si
neuvédomuje skute¢né motivy svého jednani. Lidsky jedinec prochdzi nékolika
proménami v prubéhu svého Zivota, béhem kterych integruje do svého spolecenského
a osobniho zZivota jednotlivé archetypy (mezi nejznaméjsi patii Persona, Stin, Anima,
Animus atd.). Tento proces je nazyvan individuaci a souvisi nikoli pouze s vyvojem
individudlni osobnosti, ale také s vyvojem lidské kultury. Jeji jednotlivd stadia
odrézeji miru individudlni zralosti jedince nebo kolektivni psychické vyspé€losti
kultury ¢i civilizace.

Pokud je urcity archetyp zanedbdn, muze to podle Junga vést k vaZnym
poruchdm v duSevnim zdravi nebo v socidlni integraci. V kultufe pfirodnich narodi
provazeji nejdulezitéjsi idobi individuace tzv. ritudly prechodu a iniciace. Jejich
poziistatky se zachovaly a7z do soucasné doby. Individuace je zavrSena dosazenim
moudrosti, kterd odpovidad archetypu Selbst. Tento archetyp oznacuje souhrn celé
lidské osobnosti vcetné¢ védomého ega a nevédomych archetypt. Harmonicka
osobnost, dosahujici lidské dokonalosti, udrzuje védomé i nevédomé slozky své
psychiky v rovnovaze.

Franzovd (1998) uvadi, Ze mnohé ritudly vznikaji v disledku realizace
n¢jakého individudlniho archetypového zazitku (urCité vize nebo snu).
Nejarchaic¢téjsi formou archetypu je pak ritualni gesto. Jeho vznik vysvétluje
vpadem archetypového svéta do kolektivniho védomi, jehoZz prostiednikem je
jedinec. Nejdfive ,,ma“ zazitek jedna osoba, kterd pak sd€li svou vizi dalSim. Jiz

existujici ritudl mohou pozdéji pozménit drobné prilomy nevédomi ¢i sny.
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8. Psychologie a ritualy

Kaufmann-Huberova (1998) a mnozi dalsi zdlraziuji, Ze svou pravidelnosti
dodavaji pocit jistoty a pomdhaji se oprostit od existen¢niho strachu. VSem ritudlim
je spole¢né, Ze probihaji podle urCitych pravidel, kterd Casto zlstavaji celd dlouha
obdobi neménna.

Paradoxni ovSem je, Ze magie a ndbozenstvi strach nejen redukuji, ale mohou
také tzkost a pocit nejistoty a nebezpeéi vytvatet. Uzkost miize byt zvySovédna pravé
diky existenci urcitého ritudlu (napiiklad existence bolestivych prvka ritudlu
piechodu v urcité kultufe). Ve skutecnosti tedy miiZe icast na ritudlu vytvaret urcity
obecny stres, jehoZz redukce za ptedpokladu dspésného provedeni ritudlu zvySuje
socidlni solidaritu mezi ucastniky.

Dle Voddkové a kol. (1994) m4 ritudl velmi blizko ke hfe nejen proto, Ze
stejn¢ jako hra (a na rozdil od mytu) je spojen s materidlnim Zivotem spole€nosti, ale
piedevSim proto, ze podobnym zplsobem provadi spoleCenskou terapii. Dilezitou
roli pfipisuje ritudlu také W. G. Jilek (1988), ktery v nich vidi uc¢innou terapii pro
dusevni potiZe.

Dle Blocha (podle Rosman & Rubel 1995) ritual pfedstavuje také vyznamny
prostfedek pro sdélovani emoci. Zahrnuje pouZivani formalni nebo stylizované feci
a opakovani, ale opakovani odliSného od béznych zvyka. Nemd kapacitu pro
sdélovani libovolnych myslenek, jako ma jazyk, protoze zprostredkovava pouze
dilezita centralni kulturni témata.

8.1. Fromm

E. Fromm (1999) povazuje symbolické ritualy za druh symbolu, vedle slov nebo
obrazli, které predstavuji ideu, pocit nebo mySlenku. Vnitini proZivani v nich
reprezentuje ne slovo ¢i obraz, ale jednani. ,,V kazZdodennim Zivoté pouZivame
vSichni takové symbolické ritudly. Jestlize na znameni naSeho respektu smekneme
klobouk, jestlize jako projev ucty sklonime hlavu, kdyZ nékomu potieseme rukou,
abychom tak vyjadfili své pratelské citéni — pak nepouzivame Zadny slovni symbol,
nybrz provadime symbolické jednani. Podobné symboly lze jednoduse a snadno
pochopit, prave tak jako mnohé sny jsou bez dal$tho vykladu kazdému pochopitelné.
Existuje také mnoho religiéznich symbolil, kterym 1ze bez obtiZi porozumét, jako
napiiklad zidovsky zvyk roztrhat na znameni smutku své Saty. Existuje vSak mnoho

jinych rituald, jako napiiklad ritual Sabatu, které jsou pravé tak slozité jako
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symbolicky jazyk mnoha snii a mytd a které prave tak potiebuji vyklad.” (Fromm
1999:200-201)

Fromm zpochybiiuje zjednoduSené pochopeni tohoto ritudlu modernim
Clovékem. Ten ritudl Sabatu povaZuje pouze za socidlné psychologické, hygienické
opatteni, zajist'ujici mu klid a uvolnéni, které zejména v souCasné dob¢ potiebuje.
Fromm fikd, Ze odpoCinek je stav miru mezi Clov€ékem a piirodou. Dokonce
inejmensi zmeéna, kterou Clovek v pfirodnim déni provede, ptfedstavuje poruSeni
klidu. Sabat je dnem dokonalé harmonie a jednoty mezi ¢lovékem a piirodou a mezi
Clovékem a clovékem. Price tuto rovnovdhu rusi. Neni dovoleno zasahovat do
rovnovéahy socidlni. Nesmi se obchodovat, pfendSet majetek... Tim, Ze se nepodilime
na zménéch v pfirod€ a ve spolecnosti, docilime osvobozeni od pouta Casu.

Zde se jedna predev$im o znovunastoleni harmonie rije. Té 1ze dosdhnout
pouze ve stavu osvobozeni €loveéka od lidskych pout a od pout iraciondlnich vasni.
Ve stavu klidu v den Sabatu ¢lovék predjima stav lidské svobody, ktery nakonec
jednou nastane. Ritudl Sabatu je symbolem vykoupeni a svobody. Je to vitézstvi

¢loveéka nad ¢asem.

8.2. Freud

S. Freud (1991) vyuzZil svou oidipovskou teorii k tomu, aby dokdzal, Ze civilizace
zapocala, kdyZz byl piedek — vladdce zabit a snéden svymi Zarlivymi syny kvuli
monopolizaci vSech Zen ve skupiné. Synové vSak byli za své incestni touhy vuci
matkdm a za svrZeni autority star§ich potrestani védomim viny a uzkosti, kterych se
snazili zbavit dodate¢nou poslusSnosti — zdkazem zabiti totemu a odepfenim si Zen.
Podle této myslenky by ritudly puberty byly oslavou zminéného momentu
pfipominanim urcitych uddlosti, zvI4st€ obfizkou nebo jinymi formami mrzaceni
genitalii.

Také Freudovo pojeti ritudlu bylo hojné vyuZzivano. Freud povaZuje ritudl za
kolektivni verzi osobni neurézy, ktera miiZe byt oznacend jako obsesivni kompulze
a jeho symboly za vyjddieni komplext. Clovék ritudlem sniZuje napéti mezi pudem
a zdkazem, pfesunutim pudu na nahradni objekt — tak dochdzi k odSkodnéni pudu za
zakdzané a k jeho uspokojeni a pfiblizeni se pivodnimu zakdzanému jednani. Freud
tikd, Ze pfani, impulzy a predstavy maji pro pfirodni ndrody stejnou hodnotu jako
realita, podobné jako pro neurotika. Freud také vysvétluje nebezpeCnost lidi
v limindlni fazi, zvlasté neofytl ¢i téhotnych Zen. Podle néj se ocitli v situaci, kterd
podnécuje pudy, jeZ vyvoldvaji tabuizované pocity ¢i Ciny v ostatnich clenech

spoleCnosti.
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Vétsina psychoanalytikii se vSak zabyvala hlavné muZskymi inicia¢nimi
ritudly. Zvlaste se zaméfuji na ty ritudly, kdy dochdzi k zdsahiim do télesnych
a hlavné sexudlnich organtli, coZ se vSak u Zenskych iniciaci nevyskytuje v zdpadni
spolecnosti tak Casto.

Iniciacni muzské ritudly byly pak podle jeho teorii vysvétlovany jako pomoc
pfi vyrovnavani se s oidipovskym komplexem a vytvofenim muZzské identity, méli
uleh¢it odtrzeni od matky a zapojeni do skupiny muzi, obfizka tak je dikazem
muzské zralosti. Jiné vysvétleni poukazuje na to, Ze ritudly pomdhaji zvladnout

muzskou tuzkost z toho, Ze nedokazi rodit déti a obifizka ma byt napodobeni zZenskych

orgdnu a krvéaceni pfi ni napodobenim Zenské menstruace.

8.3. Berne

Podle naseho nazoru se z ur¢itého pohledu zabyva ritudly také transakéni analyza.
Jako ritudly zde vidime tzv. komunika¢ni hry, které jsou sledem na sebe
navazujicich transakci, zC4sti zjevnych a z€asti skrytych, s ur€itymi ndstrahami.
Berne (1970) hovoti o tom, Ze k lidskému Zivotu jsou mimo jiné velmi dilezité
potfeba podnétli a potfeba struktury (jako obrana proti nud€). Jsou vyjadienim
potieby Cloveéka ubrdnit se smyslovému i citovému strdddni, jehoz dasledkem je
biologicky upadek. Sviij Cas 1ze usporddat bud’to ¢innosti nebo fantazii.

V ptipadg, Ze je ¢lovek clenem spolecenstvi dvou nebo vice lidi, ziskava tak
vice moznosti, jak organizovat volny ¢as. Podle sloZitosti to jsou — obfady, zdbavy,
hry, diivérné vztahy a Cinnost. Vyhody, které ze spole¢enského styku plynou, maji
tésny vztah k télesné i duSevni rovnovaze, i k nésledujicim faktorim: uvolnéni
napéti, unik z nevhodnych situaci, zisk z pohlazeni, udrzeni ziskané rovnovahy.

Ze vSech vySe jmenovanych forem spolecenského styku povazuje Berne hry
a diveérné vztahy za nejptitazlivéjsi. Kazdy vyznamny spolecensky styk se nejcastéji
projevuje praveé v herni podobé&. Jednotlivé transakce se odehrdvaji obvykle v pfedem
uréenych sériich. Hra je souvisly sled druhotnych dopliikkovych transakci, které
sméfuji k jasné definovanému, predem znamému vysledku. Postupy a obtady jsou
pak formou nejjednodussi. Postup piedstavuje fada jednoduchych doplikovych
transakci dospélého uréenych k manipulaci se skute¢nosti. Obradem je myslena
stereotypni fada jednoduchych doplikovych transakci programovanych vnéjSimi
socidlnimi silami. Ackoli zdkladni forma neformdlniho obtfadu zlstava stdle stejna,
napiiklad louceni s navSt€vou, v detailech lze pozorovat znacny vliv mistnich
zvyklosti. Formu obfadu urcuje zejména rodinnd tradice. Obfady jsou bezpecnym,
zklidiujicim a mnohdy i zdbavnym zptusobem, jak uspofadat Cas.
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Zabavy znamenaji sled poloobfadnych a jednoduchych doplikovych
transakci, které se soustfed’'uji okolo jednoho tématu a jejichZz hlavnim dkolem je
uspotfddat nebo zorganizovat dany Casovy usek. Jak pro pocitek, tak pro konec
takového Casového useku je typické, Ze jsou zahajovany uritym postupem nebo
obradem.

8.4. Jung

Také Jung se svymi ndzory stal pro mnohé pii zkoumani ritudlt inspiraci. Naptiklad
piechodové ritudly povazoval za specificky lidské jedndni, ve smyslu hlubinné
psychologie za chovani archetypické. Proces vnitiniho vyvoje ¢lovéka je podle Junga
v podstaté pfirozenou analogii obfadn€ providdénych nédboZenskych iniciaci vSech
dob. Ty ovSem pracuji s tradicnimi pfedpisy a symboly, zatimco individuacni proces
smcfuje k dosaZzeni svého cile pomoci prirozené symbolické produkce, tedy
spontdnniho duSevniho projevu. Piikladem takovych paralel jsou razné ritudlni
formy iniciace u primitivi stejné¢ jako budhistické a tantrické formy jégy. Maji
charakter ndbozenského jednéni, je to prace na psyché a ptiprava cesty k dosaZeni
dusevniho, mravniho i ndboZenského zarazeni. (Jacobi 1992)

Jungliv (1994) pomér k ndboZenstvi je velice pozitivni. V obsazich jeho uceni
poznéval znovu obrazy, se kterymi se setkdval ve snech a fantaziich svych pacienti.
V mordlce jednotlivych ndboZenskych systémil spatfoval stejné nebo podobné
pokusy, jaké Cinili jeho pacienti z vlastni smySlenky nebo vnuknuti, aby nasli
sprdvnou cestu k zachdzeni se silami duSe. Posvatny dkon, ritudl, iniciace a askeze
jsou pro ného velice zajimavé jako proménlivé a mnohotvarné techniky k vytvofeni
spravné cesty.

Podle Kaufmann-Huberové (1998) je mozné u ritudlu rozeznat, zda se jedna
o pouhou konstrukci intelektu, nebo o skuteCny piistup k nejhlubSim dusSevnim
vrstvam, a tim 1 k jadru ja, skrze které lze zakouSet Boha. V tomto smyslu je pry
ritudl ¢asto nabozZensky. Tuto zkuSenost vSak miiZe ucinit jen ten, kdo ritudl zakousi.

Ritudl mize byt povazovan za most k hlubsim dusSevnim vrstvam, které
svym védomim uZ nedokaZeme fidit. Timto mostem mohou byt nasemu védomi
privadény pozitivni sily tak, Ze vyvoj nebo zivot viibec muze jit dil. Neni tomu tak
ovSem vZdy. Ritudly mohou byt i cestou pro nicivé sily.

Nakonec jest¢ zminime pro Junga charakteristické pojeti krize v Zivoté
Clovéka. Kastova to vyjadrila slovy: ,,Vime, Ze krize jsou Sanci, ptileZitosti k vétSimu
rozvoji osobnosti. Pfitom mdme na mysli vyhradné krize v oblasti osobni, odhliZime

zde od ostatnich krizi, v nichz se ¢lovék miiZe ocitnout. Vyjadienim nazoru, Ze krize
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predstavuji rovnéz Sanci, se mizZeme pokusit usnadnit krizovou situaci cloveku, ktery
v ni uvizl. Takovym ndzorem ovSem muzeme také klamat sami sebe, pokud budeme
vétSinu krizi povazovat pouze za promarnénou nebo neuchopitelnou piileZitost.*
(Kastova 2000:13) Jung tedy dle Kastové (2000) chape krizi jako bod obratu ¢i
zvratu, ktery vede k néfemu novému. Krize znamend moznost zmény v postupu na
cesté individuace, znamena aktivaci psychickych moznosti a sil.

V kapitole 3. Ritudly v détském véku se budeme z psychologického hlediska
zabyvat funkci ritudld vznikajicich a probihajicich v détském veéku. I zde jsme
z diivodu nedostatku jakékoli jiné odborné literatury zpracované na toto téma pouZili
zdroje Cerpajici zejména z analytické psychologie. Ackoli se domnivame, Ze mnohé
charakteristiky détskych ritudli se nepochybné tykaji ve stejné miie i dospélého

¢loveéka, nebudeme se jimi zde zabyvat oddé€leng.

8.5. Erikson

Zajimavy pohled psychologie na problematiku ritudld nabizi E. H. Erikson. Jako
jeden z mala psychologii zpracoval tuto oblast pomérné detailné a ucelené, a proto
povazujeme za vhodné, uvést zde jeho ndzory pon¢kud podrobné;i.

Erikson (podle Hall & Lindzey 1997) se na rozdil od Freuda zajimd spiSe
o psychosocialni aspekty vyvoje. Vyvoj a fungovdni organismu podle ného
ovliviiuje vedle genetického zdkladu i1 socidlni zkuSenost. Béhem jednotlivych
psychosocidlnich krizi se kazda dalsi kvalita Ega objevuje jako odpovéd’ na vnitini
zdkladni pldn i na socidlni prostiedi. Utvaii se v konfrontaci s riznymi pozadavky
okoli. Znamé je Eriksonovo pojeti krize, kterou je rozumén urcity bod obratu, ¢as, ve
kterém se znacn¢ zvySuje potencidl i zranitelnost Clovéka. Osobnost musi tyto
konflikty feSit, ¢imZ oZivuje sama sebe.

Rozpracovani  jednotlivych  psychosocidlnich ~ vyvojovych stadii
formulovanim socidlné-kulturnich fenoméni ritualizace, ritudlu a ritualismu je
pomérné malo znamé. Také tyto fenomény se vyvijeji podle epigenetického principu
a dodavaji vyvojovému schématu diileZitou dimenzi.

Kazdy vyvojovy stupen lze charakterizovat tzv. ritualizaci. Ta predstavuje
do ur¢ité miry hravy zplisob realizace interakce s druhymi, ktery je kulturné
determinovany. Jednd se o opakovany zptsob vzdjemného plsobeni (at’ uz v urcitych
intervalech ¢i kontextu), zaloZzeny na domluvé mezi minimélné dvéma jednotlivci,
pro které ma adaptivni hodnotu. (Nejrangjsi ritualizaci je interakce mezi matkou a

ditétem.)
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V dospélosti se z ritualizace stane ritudl. Tato aktivita je vyuZivdna na
oznaceni dilezité udalosti opakovaného charakteru. NejtypictéjsSim piikladem
ritudlll jsou ritudly ndboZenské, které slouzi k obnoveni ¢i potvrzeni viry ucasti na
piedepsanych pravidelnych bohosluzbéach. Podle Eriksona se vSak zna¢né mnoZstvi
ritudld vyskytuje i v béZném vSednim Zivoté. (Z ritualizace matka — dité se stava
soucast ritudlu setkani s jinym clovékem.)

Ritualizace integruje mladé lidi do spole¢nosti tim, Ze je uci uspokojovat
potfeby obecné akceptovanym zpisobem. Tim, Ze je ptivede ke sdilené predstave
o urcitych vécech, potvrzuje u nich pocit sounélezitosti s kulturou. Spoluprozivanim
pocitu sily dochdzi k nahrazeni infantilni omnipotence. Také pocity nedostate¢nosti
vlastni hodnoty lidi z okraje spolecnosti, které byly zpiisobeny nedostatkem
prileZitosti sezndmit se se spradvnym zpusobem chovani, se upravuji. Ritualizace
pomdha k realizaci ritudld a poskytuje zdklad v adolescenci dotvarené identity.

Ritualizace poskytuje ditéti ptilezitost vytvafet modely reality a nasledné je
zvladat prostfednictvim experimentovani a pldnovani. Ritualizace poskytuje
ucastnikovi ur¢itou miru svobody, na rozdil od formdlniho ritudlu. Jsou to tedy urcité
herni kvality, které ritualizaci umoznuji jeji hravost. Obsahuje vSak soucasn¢ prvky
natlaku, nebot’ ji iniciuji a k G¢asti vybizeji déti a mladistvé pravé dospéli.

Kazda ritualizace se vSak ve své extrémni poloze miiZe stat ritualismem, ve
kterém je pozornost jedince zaméfend pouze na sebe sama. Takovy jedinec vénuje
vice pozornosti svému chovdani, je zaméfeny pouze na své potfeby a prani. Ackoli
ritualismy zahrnuji Casto druhé lidi, existenci druhych ve skuteCnosti popiraji.
Jakakoli oboustrannd vzdjemné uspokojujici interakce je vyloucend. Ritualismy jiz
nejsou hravé, ale kompulzivni. V rdmci dané kultury jsou oznaCovany za aberantni,
deviantn{ &i abnormalni. Casto jsou si navzajem podobné, mohou viak byt také zcela
idiosynkratické.

Pozorujeme-li v raném détstvi interakci matek s détmi, zjistime, Ze se tomu
déje vidy opakované urCitym zplsobem. Pohledy, doteky, mazleni atd. ze strany
matky jsou zdroven ze strany ditéte opétovany. Existence obou dvou je tak
potvrzovdna. Pravé tato pozndvaci vzdjemnost je pro ritualizaci dulezitym
momentem. Kazdym dal$im vzdjemnym setkdnim je pouto posilovdno. Ritualizace
poskytuje také mozZnost pro preklenuti charakteristické ambivalence. Pozitivni pouta
se posili a vyznam negativnich pocitl klesa.

Tato ritualizace je podle Eriksona tajuplnd. Dité ma z pfitomnosti matky pocit
obsahujici v sobé prvek bdzné€ a tajuplnosti. V dospélosti byva castéji tento pocit

zazivan v ritudlu setkani s druhym ¢lovékem jako vzdjemny respekt.
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Vyvoj diivéry v sob¢é zahrnuje také pozndni o neexistenci absolutni
dokonalosti. Nauci-li se dit¢ akceptovat obCasnou nepfitomnost matky a piijme-li
matka jak dobré, tak i Spatné chovani svého ditéte, vyvstane moZnost dovolit sobé
i ostatnim obcas chybovat. Jestlize divéra v sebe i druhé chybi, zacind nikdy
nekoncici hledani perfektnosti. Tajuplnd ritualizace se zméni ve slepé uctivani,
ritualismus idolizace. Bud’ idealizujeme druhé, to nediivéfujeme sami sob¢€, nebo
vytvoiime idol ze sebe sama, protoze nediveéiujeme jinym.

V détské nestranné ritualizaci se uc¢ime rozliSovat dobré a zI€é jak v sob&
samém, tak i v ostatnich. V dospélosti se pak objevuje ritudl soudniho procesu
posuzujici otazku viny ¢i neviny. Diive je vSak nutné naucit se rozliSovat mezi my
a oni. Zde zaéinaji vznikat piedsudky anebo vyzdvihovani vlastniho druhu. Clovéku
je vlastni tendence chdpat svét v kategoriich subdruhii, ke kterym patii naptiklad
rodina, spoleCenska tfida, kmen, ndrod atd. Pocit ireverzibilnosti rozdili mezi
vlastnim a jinymi druhy se miiZe Casto vztahovat také na rozdily zdanlivé.
Ritualismus legalismu znamend striktni dodrZzovani zdkond. Navenek je spojeny
s principy mordlky a zdkont, ale skutecny pocit a smysl mordlni zodpovédnosti
chybi.

Pro veék her je typickd dramaticka ritualizace, to znamena vzdalovani se od
vlastnich fantazii, ¢i od fantazijniho svéta a misto toho vytvareni her, ve kterych
dobro vitézi nad zlem. Tim si dit¢ stidle dokola ovéfuje hranice, kam az je moZné
zajit, kde se uZ provini. Dospélé ritudly se vztahuji k divadlu a dal$im dramatickym
formam. V negativni podob¢ hrani roli tu vyvstava ritualismus napodobovani.
V nékterych rolich riskuje jedinec ohroZeni nejen vlastniho Zivota. Jednd se
napfiiklad o role delikventl nebo drogové zavislych.

Ve skolnim véku se dité prostiednictvim formalni ritualizace u¢i vhodnym
zpusobtim realizace uloh, ziskdva pocit kvality a zruCnosti. Pfipravuje se na dospély
ritudl prace. Ve vystupnované podob¢ ritualismu — formalismu se jedna o usili
o perfektnost. Jedincova veskerd pozornost je upfena témét vyluéné na proces
realizace ukolu. Samotny pfedmét aktivity ajeji vysledek jiz nejsou dtleZité.
(Extrémnim piikladem je neurotikovo umyvéni rukou.)

Od adolescence se ritualizace a ritudl objevuji v rdmci ¢asové dimenze uz
stéle bliZze jeden druhému. V poslednich ¢tyfech stadiich je ritualizace opisem ritudlu.

Adolescentni ritualizace ideologie pfedstavuje solidaritu presvédceni
integrujici predchdzejici ritualizace do koherentniho souboru ideji a idealt. Podati-li
se 1deologii jasné€ strukturovat, ziska ¢lovék zakladni vzorec pro Zivot a je pfipraven
na to, aby byl sam tim, kdo realizuje ritudly v Zivoté druhych. Né&které ritudly

(naptiklad ukonceni, uvedeni anebo povyseni), které jsou obsaZeny v ritualizaci, jsou
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potvrzenim zvolené Zivotni cesty jedince. Ritualismem tohoto stupné je totalismus.
Jde o trvani na urcitych pravdach v rdmci, uzkého, uzavieného systému ideji. Tak
jako idolismus, obsahuje i totalismus slepé uctivani. SpiSe se vSak jednd o uctivani
viry, nez urCité osoby.

Afiliativni ritualizace mladé dospélosti vyjadiuje skute¢nost, Ze milujeme-li
a setrvavame v pratelském vztahu, pracujeme-li, spoluproZivime tyto situace vzdy
s druhymi.?' Ritualismus elita¥stvi se projevuje ve vytvéfeni exkluzivnich skupin.
Elitarismus ani nemusi byt zaloZen na Zddném specifickém z4jmu, nemusi obsahovat
ani specifickou ideologii jako totalismus.

V generacdni ritualizaci je dospély v roli rodice, ucitele, producenta a vytvari
hodnoty. Ritudly s tim spojené zahrnuji situace davani darti, odmén za dobré vykony
ve Skole, navstévovani starych rodi¢ii nebo jinych piibuznych na svétky nebo v ramci
rodinnych stfetnuti. Ritualismem muiZe byt autoritaFstvi, v podobé prisvojeni
a pouzivani autority bez jakéhokoli opodstatnéni a zdjmu o ty, kteii by méli byt
usmernovani.

V integralni ritualizaci obdobi zralosti je stary ¢loveék zosobnénim moudrosti
a potvrzenim vyznamu Zivotniho cyklu. Ritudlem je odchod do diichodu.”? Bez
dosazeni integrity vyvstdvd nebezpeci posledniho ritualismu - sapientismu.
Projevuje se domyslivosti o své moudrosti, kterd miiZe zakryvat jak jeji nedostatek,
tak moZna 1 pocit zoufalstvi.

Pro ptehlednost uvadime jesté jednou jednotliva stadia v tabulce:

stadium ritualizace ritual ritualismus
kojenec tajemnost sttetnuti se s druhou osobou idolismus
détstvi nestrannost soudni proces legalismus
vek her dramati¢nost | divadlo, rizné dramatické formy napodobovani
Skolni vék | formalnost prace formalismus
adolescence | ideologie potvrzeni dileZitych Zivotnich potieb | totalismus
mlada afiliace pobyt s druhymi elitarismus
dospélost

dospélost generacnost | péce o druhé autoritarstvi
zralost integrace potvrzeni dédictvi a moudrosti sapientismus

*! Nejlepsim piikladem ritudlu afiliace je manZelstvi. Mohou nésledovat ritudly tykajici se
zpusobu traveni spoleénych vecerti ve dvojici, traveni dovolené, oslava vyroci. Dalsi
ritudly v tomto stddiu se mohou tykat pravidelnych socidlnich aktivit (jako naptiklad hrani
tenisu s pfitelem jednou za tyden) a obfady uvedeni do organizovanych skupin.

** Dal3i ritudly mohou byt doplitkem téch, o kterych jsme hovofili v pfedchdzejicim stadiu —
ndv§tévy u déti, vnoucat a jinych piibuznych. Poslednimi jsou pravdépodobné ritudly

umirani a smrti.
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Tabulka 1 (podle Hall & Lindzey 1997)
9. Spolecnost a ritualy podle Campbella

Vyznam ritudlu podle Campbella (1998) spociva pfedevSim v tom, Ze ddva podobu
lidskému Zivotu. Sahd az k samé podstaté existence. Ve starovéké naboZenské
atmosféie piisobil svym vlivem na veskeré socidlni aktivity. Ackoli v souc¢asné dobé
se naboZenska atmosféra objevuje pouze pii mimotadnych a zvlastnich ,,posvatnych*
piilezitostech, ritudl v nasem profinnim Zivoté piezivd (napiiklad v podobé&
kralovské etikety, armadnich predpisii, ale i zdsad stolovani).

Cim dokonalejii je struktura, synonymum Zivota, tim je také vys3i forma
Zivota. Strukturni vzorce chovani Zivocichi jsou podle Campbella soucasti
dédicnych nervovych systémil jednotlivych druhii a takzvané piirozené spoustéci
mechanismy, které tyto vzorce chovéani ovliviiuji, maji ve vétSiné piipadl tutéz
Sablonu. Proto maji vSechna zvitata urCitého druhu stejné reakce. Nékdy je jejich
spletitost az udivujici, naptiklad v piipadé stavéni hnizd u ptaka.

Spoustéci akéni mechanismy v nervovém systému clovéka jsou v zdsadé
»woteviené®. Zde jednotnd Sablona neexistuje. Jsou tedy pfistupné imprintingu ze
spolec¢nosti, v niZ jedinec vyrasta. Lidské mlade prichdzejici na svét ponckud piili§
brzy se utvéaii pod vlivem dané kultury, jejiz zvyky se vryvaji do jeho nervového
systtmu. U zvifat biologicky dé&dicné Sablony jsou v piipad€ lidského druhu
definovany z velké ¢asti socidlné. Toto obdobi Campbell oznacuje jako ,.citlivd 1éta“.

Ritual je uznavanym a ve vSech kulturach vyuzivanym prostfedkem tohoto
identifika¢niho procesu. Myty vnitiné podporuji ritudly a ritudly zvenci uzakonuji
myty. Diky absorpci mytl své socidlni skupiny a ucasti v jejich ritudlech lidské
mladé vrastd do svého socidlniho prostfedi a do piirody jako takové a vyviji se
z n¢ho platny ¢len efektivné fungujiciho spolecenského tadu.

Do nasi mysli se vtiskuji zdkladni socialni Sablony. Zaroven se vsSak
objevuje pocit zavislosti. Aby v§ak mohl mlady ¢loveék dosdhnout psychické zralosti
a byt uznan jako dospély ¢len komunity, je tfeba tento pocit odbourat. Pfechod od
zévislosti k odpovédnosti zdsadné méni interakci mladého Clovéka s okolim. Cilem
jak rituald dospivani v primitivnich spole¢nostech, tak vzdélavacich systému kultur
vzdy byla realizace tohoto dileZitého a Casto bolestivého kroku v Zivoté adolescenta.

Campbell dile komentuje skute¢nost, Ze se v nasi civilizaci obdobi zédvislosti
prodlouzilo az k péctadvacitému roku Zivota a v nékterych piipadech jesté dal.

Domniv4 se, Ze situace se vymyka kontrole a Ze cosi neni v pofadku.
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V této souvislosti definuje neurotika jako c¢lovéka, kterému se nepodafilo
piekonat kritickou hranici dosp€losti. (Takovy c¢lovék musi neustdle brzdit
spontdnnost svych reakci a vSechny strasti a neuspéchy infantiln€ pfipisuje svému
okoli, které ho chrani a podporuje a je vZdy na dosah.) Dospé€ly by mél byt schopen
pfiznat si v rdmci danych Zivotnich okolnosti zodpovédnost za své neuspechy, za
sviyj Zivot a své ¢iny. Musi si uvédomit nejzdkladnéjs$i podminku, Ze to jsou oni, kdo
se podili na formovani Zivota dané spolecnosti. S tim je spojena funkce ritudla
dospivani. Jejich ukolem je vzbudit v jednotlivci pocit sounaleZitosti s komunitou,
ve které bude Zit. Na takovém citéni totiZ zavisi osud celé spole¢nosti.

Bezpodminecna akceptace zvyku a tradic vlastni socidlni skupiny vSak neni
zédouci. Od dospélého c¢lena spolecnosti se vyZaduje (Freud to nazval sluzbou
realit¢) schopnost nezavislého pozorovatele, bez piedsudkli hodnotictho mozZnosti
nejen svého okoli, ale 1 sama sebe. Prostd reprodukce zdédénych Sablon mysSleni
a jednani nestaci. Dulezita je také aktivni schopnost konstruktivni kritiky zab&hlych
vzorcl a vytvéfeni novych.

Ritudly a zvyky, které tuto civilizaci pfivedly na svét a dodnes ji Zivi svou
ohromnou energii, neni podle Campbellova ndzoru dobré ve svém Zivoté opomijet.
Tim, Ze ztridcime cit pro formu, se Zivot bagatelizuje a redukuje. Prostfednictvim
formy je odhalovan Zivot v celé své rozmanitosti a vzneSenosti. Formou strukturujici
chod celé civilizace jsou zvyky a ritualy. Zniceni formy by pro ¢lovéka i Zivocichy
mohlo mit katastrofalni dtsledky.

Campbell se pokousi pomoci piirovnani definovat kulturu jako stav
spoleCnosti, kterd je ve form¢. Analogicky s formou atleta, o které rozhoduje témét
kazdy detail, rozhoduji spolecenské ritudly civilizovaného svéta o béhu Zivota. Pouze
tam, kde se udrZi vrcholna forma, mtiZe civilizovany Zivot preZit.

Mytické obrazy (zndzornény prostifednictvim lidskych tél, obfadnich rouch
a paldcovych sloupll) jsou odvozeny z nevédomi a probouzeji tudiZ v pozorovateli
iraciondlni reakce. Charakteristickym efektem mytického materidlu, ktery je v ritudlu
zakédovan, je vnuceni cill transpersondlni povahy jedinci.

V situacich, kdy jde o zachovéni rodu, je chovani ovliviiovdno identickymi
Sablonami a v ramci druhu probihd veSkera aktivita jedinct podle jakéhosi
ritualizovaného scénéfe. Podobné je tomu i v oblastech socidlniho Zivota lidi:
Protagonisté jsou pomoci ritualizovanych postupti odosobiiovédni a jejich ego je
potlacovéano tak, aby jejich chovani bylo nadfazeno vlastnim osobnim zajmim
a podfidilo se z4jmim vyS$$im. Zde maji ptivod napiiklad ritudly investitury soudct
a statnich dfednikli, ktefi maji ve svych rolich fungovat jako zdstupci prava

a spolecenskych norem, a ne jako soukromé osoby.
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Ve svété obchodu hraji svoji roli dokumenty, smlouvy, pravidla vyjednavani
apod. Jsou zdkladem ritudlnich pravidel spole¢né hry a do urcité miry zabranuji
osobnim stietim. Tato herni pravidla umoznuji ziskat predstavu o tom, jak se
ucelné chovat, tak aby spole¢nost preZzila.

Kaufmann-Huberova (1998) podotyk4, Ze kdyZ vSichni lidé v urc¢itém ritudlu
spole¢né nachdzeji cestu k nevédomym sildm, ma to nesmirné silny ucinek, ktery
muze byt jak pozitivni, tak negativni. Lidé, ktefi spolu ritudly provozuji, se citi
vzdjemn¢ spojeni a posilovdni. Stdlym opakovanim ritudl také znovu zpecetuje
vzajemnou soundlezitost zicastnénych. Moc rituali nad jednotlivei i skupinami byla
rozpoznana uz ddvno a mnozi toho dokdzali vyuzit. Mnoha véalkam prospélo, Ze se
pomoci ritudlll snadno svedly masy. JestliZe mély ritudly ndboZensky nétér, bylo
ziskéani lidi pro ,,dobrou véc* jesSt¢ snazsi. Dostiediva sila ritudlt je velikd praveé

proto, Ze maji silnou nabozenskou dimenzi, po které vSak 1idé hluboce touZzi.

10. Vyznam ritualu ve skupiné

Klimov4 (1994) zastavd nédzor, Ze vznik a osudy sttedn€ velké skupiny mohou byt
modelem vznikani kulturnich vzorca a symboli spolecnosti viibec. Popisuje své
zkuSenosti z profesni vycvikové skupiny. ,,Mocné puzeni skupinového ducha po
sebeuskute¢néni, po svébytném Zivoté, se prosazuje ve spontdnni touze vytvaiet
symboly nejen slovem ale i chovanim a hmotou, vytvaiet rizné ritudly — a posléze
vymenit symboly za Zivot.* (Klimova 1994:47)

Touha po utvafeni symboli je pro Clovéka nesmirné zivd. Spontdnnim
tvofivym procesem symbolil byva ritual. Ritudl umoznil vznik jak symbolu, tak jeho
vnitfniho protéjSku, vztahu. Skupina pfi takovém ritudlu proziva néco spolecného
a sjednocujiciho.

K charakteristickym prvkim skupinovych ritudlll patii zejména spontaneita
jejich vzniku, pohyb v kruhu, urcitd forma opakovani atd. JiZ samotnd skutecnost, zZe
ve vycvikové skuping se sedi v kruhu, k ritudlnim déjam piimo vybizi.

Um¢lé usporadani kruhu vyvazuje hlubinné sméfovani skupiny. Smér
dovnitt vyjadiuje touhu po uplném splynuti, po ztrat€ struktur i vlastni identity, po
rozpusténi v My. Smér ven z kruhu je vyjadfenim snahy Ja po sebezdchové, po
rozvoji a strukturovani, po soupefeni s ostatnimi jednotlivci a zaroven i po spolupraci
S nimi.

,Kruh vyjadiuje vyvazenost vSech dvojic, kdy vektory obou sméfovani se
vzdy vzdjemné& rusi pravé na hranici kruhu a skrze ni. Tato dynamika je jednim ze

zdrojii energie pro ritudl (tim dalSim jsou ZivociSné instinkty jedincd). (Klimova,
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1994:50) Kruh vyjadfuje opakovani, osudovost ndvratii. V ptipad¢ casového a nikoli
prostorového zakotveni ritudlu vznikani My (tzn. Ze je vyjadfovan pouze zvukem —
slovem, hudbou...) tvoii stavebni prvek kruhu opakovani jako jsou refrény, rymy,
stupfiované melodické motivy®.

Kruh je také hranici mezi vnéjsim Oni a vnitinim My. Realita mista a ¢asu,
stejné jako identifikace a rozpoznani druhych je pro skupinu pfi vymezovani vici
vnéjsku dualezitd. Samotné skupinové prozivani My zacind ritudlem ¢i néjakym jeho
naznakem. Z jednotlivych prvka ritudlu pak spontanné vznika skupinova
subkultura vcetné skupinovych hodnot a véetn¢ ,,soukromého* skupinového jazyka.

Z psychologického hlediska tomuto procesu odpovidd skupinova
projektivni identifikace. Vymezenim spole¢né existence hranicemi mista a ¢asu
dochdzi mezi jednotlivci k vysildni informaci o sobé samych, jak zdmérné (tieba
zpusobem piedstavovani, upravou zevnéjsku), tak bezdécné (ténem hlasu, posturou,
pribojnosti, apod.). Jsou to zprivy o vzdjemném vnimdni se. Clenové skupiny do
téchto hodnoceni pak, at’ uz s pfijetim ¢i obranou, vrastaji. Béhem spontdanniho
vznikani mocenského poradi se rozhoduje o tom, zda bude vyjadfenim ndsili nebo
svobodné pfijeti riznosti.

Vedle takto vyjadiené kvantity je vSak podstatna také kvalita jednotlivych
roli. Kazd4 lidska skupina vyviji na své Cleny tlak. Snazi se rozdélit role, tzn. Ze se
jedinec vzdy nékterych svych kvalit vzdal a promitl je do osoby jiného clena.
Soucasné¢ je tfeba piijmout, uskuteciovat a rozvijet ty kvality, které do ncho
promitaji ostatni.

Tato projektivni identifikace muZe nezdvislé jedince meénit ve spojovaci
¢lanky skupiny, ¢imzZ posiluje pevnost skupiny a podporuje tak jeji dynamicky Zivot.
V podobé podtextu tak provazi veskerd vécnd témat, coZ muze pfi jejich feSeni vést
neziidka k pfevazeni emoci nad rozumem.

Institucionalizované skupiny se striktni subordinaci (napiiklad vojna,
nemocnice, Skola, cirkev apod.) své Zebiicky a role pifimo predepisuji. OvSem i tady
vytvaii projektivni identifikace sva pofadi a rozmisténi spontdnné i nadéle, coz byva
pri¢inou mnohych zapast.

Pro ucely procesu projektivni identifikace existuje v kolektivnim nevédomi
uréity vzorec, ktery je zvédomovan pomoci ruznych kulturnich fenoméni.
Vezméme napiiklad détské rozpocitavadlo (jako ritudl) s jeho magickou schopnosti.

Rozpocitavadlo role rozd€luje, 1 pficarovava.

» Klimové uvadi pifklad jak spoleGenskych, tak védlenickych kruhovych tanct jako ritudld,
Jjez vyuZzivaji vS§echny moZnosti prostoru a ¢asu soucasné. My tak ziskdv4 znacnou motivacni

silu. Kruh povaZuje za potadajici, pfitazlivy, inspirujici a tvofivy prvek.
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Za prvni myticky pravzor skupiny s jejimi rolemi lze povaZovat druZiny
arodiny bozstev v riznych naboZenstvich. Bohové byli zosobnénim jistych kvalit
nebo déji, hodnot a principil. Jejich spolecnd existence, spolupriace ale i neustdlé
potyCky byly zarukou béhu svéta.

Dalsim piikladem kulturniho zvédoméni a vtiSténi skupinovych pravzorct
jsou tradi¢ni hry s ustdlenymi postavami, rizné folklérni obfady apod. Dnes jejich
misto zaujaly mnohadilné rodinné sagy na pokracovani.

Klimova popisuje také vyrazny kulturni fenomén soucasné doby, a to
nesmirnou oblibu televiznich seriala. Jejich oblibenost pfi¢ita skutecnosti, Ze jsou
vyrazem stejnych archetypdlnich vzorcti a uspokojuji stejné lidské potieby. Aktéfi
jsou vécni, prozivaji piibéhy bez promén sama sebe, nestirnou. Poskytuji divdku
vSechno, co potiebuje, jsou vSudypfitomni. Ctitel seridlu se tak ve své fantazii
povznasi do skupiny uspokojujici jeho prani 1épe neZ pfirozend skupina v jeho
realité.

Ve vSech téchto zminénych piipadech je vyjaddiena snaha ¢lovéka dopdtrat se
puvodni podoby skupiny, dokonalého modelu. Ztotoznéni s pravzorem umoziuje
dosdhnout ve zvlddani svého zivota stejné dokonalosti a dovést sviij Zivot ke
Stastnému konci. Takové skupiny odrdZeji jak hledany archetyp, tak soucasny stav
kultury. Jsou inspiraci pro Zivot.

Skupina je clovéku nejvlastn€jSim domovem, zdrojem inspirace, s pomoci
které Ize svétu i sobé porozumét. Proto je také tak pritazliva. Je mistem pro spole¢né
zpracovani emoci a sméfovani. Bud’ jsou personifikovany do osobnosti boZstev —
skupin principii, nebo promitiny do osob Zivych, do ¢lend skupiny. Projektivni
identifikace vytvaii samostatny zivot skupiny a v zdjmu skupinové Kkoheze
umoziluje prevazit nad potfebou separace, individuace a nezdvislosti ¢lent. JestliZe
by tato tendence byla naplnéna, jedinec by se vzdal svych moznosti a ztotoznil by se
pouze s jednou kvalitou, s jemu pfifcenou roli. DoSlo by ke ztotoZnéni s archetypem
a tim ke ztrat€ vlastniho ja.

Cilem skupiny jako samostatné socidlni bytosti je provazat své ¢leny pevnou
siti projekei a identifikaci, kterd predstavuje jeji strukturu. Identifikace jedince s jeho
skupinovou roli ma byt co nejiplngjsi. Jedinec potiebuje byt skupinou pFijat
a identifikovat se s projekcemi ostatnich. Ne vSak beze zbytku, nebot” si pro svoji
sebezdchovu potiebuje ponechat své nezavislé J4, flexibilitu a adaptabilitu.

Tato dv¢ protikladnd piani se smifuji v prozitku My, ktery vznika
v regresivnim stavu za pomoci ritudli a uméni, pfedevsim tance a hudby. V regresi

se jedinec ocitd v dobé ptfed vznikem jakychkoli struktur, logiky a protikladi, ve
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stavu pred vynofenim individudlniho védomi a rozumu. Na tomto misté se vSak
podle Klimové u jedince objevuje strach z pohlceni.

Je dulezité se obéma extrémim vyhnout prostiednictvim vyvazeného Zivota
sebeuskute¢iiovani a byti s druhymi. Dynamika tohoto dilematu pro kazdého
jednotlivce existuje ve skupiné od zacatku. Je sycena archetypem ci vlastné
souborem prapredstav, neznajicim logiku ani protiklady. Z archetypu se utvéieji
nejraznéj$i myty. Myty vznikaly v dobach, kdy ¢lovék své motivace a dilemata zacal
vyslovovat v podobé¢ piibéhtl, tak aby jim porozumél a aby je zvladal. Objevil se tak
mytus krale, hrdiny umirajiciho pro skupinu a sou¢asné¢ odménéného nesmrtelnosti.

Klimovad dodava, Ze takovéto d&je se odehrdvaji nejen ve skupinach
terapeutickych, ale i ve skupinach kazdodenniho Zivota, v rodin¢, v zaméstnani, ve
Skole apod. Ve pfirozenych skupindch se ovSem tyto skupinové tendence prosazuji
nejen slovy, ale také prostiednictvim ¢ind, jedndni, a to nejen v realité
psychologické, ale i na rovin€ vécné.

Ruzicka chdpe skupinovy ritudl jako dramatizaci skupinového mytu, jako
jeho symbolické uskutecniovani a obnovovani v roviné chovani. Skupinovy mytus
vymezuje jako ,kolektivni imaginativni vytvor, majici polohu bezprostiedniho
vyjadieni vSech moZnych modalit, kterymi jedinec, vetkany do skupinového gestaltu,
muze prochdzet. V tomto pojeti je tedy mytus skupinovym produktem. Myticka
témata se fadi v fetézce skupinovych mytl, které ptedstavuji bezprostiedni
a kontinudlni zvetejnéni onéch ptivodnich a tedy i hluboce neuvédomélych situaci,
kterymi skupina Zije.”“ Skupinovd léCba je provadéna za pouziti a modifikovani
znamych a dobfe zavedenych technik prdvé na pozadi mytu a ritudlu. (Razicka
1976:51)

11. Ritual dnes

Jak bylo feceno®, ritudly plivodné souvisely piedevsim s ndboZenstvim (at’ uz
umoznovaly komunikaci s posvatnem nebo Slo o pfechodové ritudly, které byly
naboZenskymi institucemi zajiStovany). V moderni zdpadni sekularizované
spolecnosti jiZz nehraje posvdtno ani ndboZenstvi tak diileZitou roli, a proto se
klasické ritudly, v naprosté vétSin€ pripadii spjaté s cirkvi, ze Zivota lidi vytraci. Na
druhou stranu mnohé ritudly ptezivaji ve zménéné podob¢ a nékteré nové ritudly,
1 kdyz podle naSeho ndzoru n€kdy znacné€ pokleslé, vznikaji. Piikladem velkého

klasického ritudlu, na kterém soucasni lidé participuji, ale ktery ma znané posunuty

* Viz 2. NaboZensky ritudl.
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vyznam, jsou vanoce. Ty se u mnohych posunuly spiSe smérem k rodinnému svatku
a uzivani konzumu a zabavy.

Mnozi autofi (napf. A. van Gennep 1997 nebo G. Kaufmann-Huberova 1988)
povazuji dne$ni pozménénou podobu ritudlu za piirozenou. Jeho dneSnim
vyznamem je psychologicka podpora v obdobi zmény ¢i krize v lidském Zivoté. Na
druhou stranu napt. M. Eliade (1994) nepfikldadd dneSnim ritudlim jiny vyznam,
a proto dle n¢j s odstranénim posvatna z moderni spoleCnosti piichdzi ipadek ritudlu
a s dalsi sekularizaci je moZny i jeho zanik. J. Campbell (1988), ktery ritudl spojuje
s mytologickymi symboly, tvrdi, Ze v dneSni dobé jsou tyto symboly chybné
interpretovany, ztraceji vyznam a s nimi tak ztrdci smysl isamotny ritudl.
Vychodisko z této situace vidi v nalezeni spridvné interpretace a zaclenéni
mytologickych symbolii do nasi doby. S ndvratem symboli 1ze dle néj ocekavat
1 ndvrat smyslu ritudlu.

Moderni hekticky Zivotni styl ritudlim nepfeje — je velmi snadné zaplnit cely
den, tyden i rok praci, ndkupy a organizovanou dovolenou. Vyznam ritudld pro Zivot
Clovéka je také Casto zleh¢ovan®. Negativni vliv na ritudly v b&Zném Zivoté ma
ijinak pozitivni bourdni hranic mezi riznymi spoleCenstvimi a demokratizace
spolec¢nosti vibec.

Obecné je v soucasné spolecnosti, zvlasté ve velkych méstech, mnohem méné
podporovdna a vyZadovdna strukturace casu. Z tohoto pohledu se mnohé
vymozenosti mohou zdit znacné¢ diskutabilni — ndkupy lze uskutec¢nit v nedéli

i pozdé v noci (dnes uz v nékterych obchodech 24h denn¢ 7 dni v tydnu). Na jednu

» Barbofe (jméno neni piivodni) je sedmnéct let a trpi mentédlni anorexii. Podle naseho
nazoru se jednd o reakci na udalost, kterd se neddvno v jejim Zivoté odehrdla. Barbora ma
o dva roky star§{ sestru, se kterou si moc rozumi. Neddvno se sestra se svou dvoumési¢ni
zndmosti rozhodli, Ze se vezmou. V pondé€li doma ozndmila, Ze se v patek toho samého
tydne vdava. VSichni byli v Soku. Maminka byla zklamand, o dcefiné svatbé méla jiné
predstavy. V patek dopoledne se vSichni v uréenou hodinu dostavili na radnici, pozvani byli
pouze rodi¢e s Barborou, dva svédci a rodice Zenicha. ,,Obfad* byl bez hudby, bez slavnostni
feci, pouze prstynky, podpis a konec. Sotva vysli pfed radnici, novomanzelé se zacali loucit.
On odchazel ihned do préace, ona béZela na prednasku do Skoly. Zbytek rodiny stél rozpacité
pred radnici a rozhodoval se, co dal. Sli tedy na ob&d. Sami.

Ode dne, kdy se sestra odst¢hovala, prestala Barbora jist. Ze strany sestry to byla zrada.
Nedala totiZ rodic¢tim, ani sestfe Cas na to, aby si na novou situaci ptivykli, aby pfechod ze
situace, kdy byla sestra a dcera, do situace dospélé, samostatné Zeny, mohli néjak sledovat
a akceptovat. Ta zména probéhla piili§ rychle na to, aby ji mohli zaregistrovat jinak neZ
rozumem. Chybél objasiiujici proZitek. Chybél ritudl. Novomanzelé jej patrné nepotiebovali.
Svatba a odchod jediné sestry, prvorozené dcery, to je pfeci néco, co meéni i Zivot ostatnich

¢lenti rodiny, a to jak jednotlivé, tak také rodiny jako celku.
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stranu to pfinaSi mnohem vétsi svobodu, na druhou stranu to ovSem vyZaduje 1 vEtsi
odpovédnost za vlastni Zivot a jeho ndplil. Z tohoto pohledu je pochopitelné némecké
opateni, kde je otviraci doba obchodi a sluzeb zdkonem znacné¢ omezena,
a napiiklad nedélni ndkup v supermarketu je prakticky vyloucen®.

Je tfeba dodat, Ze na misto zanikajicich ritudlti pfindsi soucasnd zdpadni
kultura ritudly nové. Napiiklad u mnoha rodin se takovym ritudlem stava vikendova
ndvstéva hypermarketu. Domnivdme se, Ze moznd jiz primarni funkci takového
vyletu neni vlastni ndkup, ale spiSe socidlni kontakt, radost z vybéru a z vyhodné
koupé, atd. Otazkou je, nakolik jsou ritudly tohoto typu schopny plnit ptvodni
funkce ritudlu. Domnivdme se, Ze se mnohdy jednd spiSe o ritudly s takiikajic
unikovou funkci, kdy misto poskytnuti pomoci ke zvladidni obtiZnych situaci
v lidském Zivoté, poskytuji prostor a prostiedek k tniku od problémii. Pfehnané je
zdaraznéna jejich zabavni funkce. Necht€li bychom vSak vzbudit dojem, Ze je to jev
jakymkoli zptisobem socidlné ¢i subjektivné patologicky, a Ze ritudly v pravém slova
smyslu jiz viibec neexistuji.

Rytmus Zivota moderniho ¢lovéka je tedy mnohem méné zavisly na kolobéhu
piirody, ale objevuji se také zcela nové véci, které jej urcuji. Mnoha lidem napiiklad
Cas strukturuje mobilni telefon — bez ohledu na to, zda se bavi s partnerem, pracuji
nebo odpocivaji, pii zazvonéni se okamzité bez jakéhokoli prechodu za¢nou zabyvat
tim na druhé strané telefonu. Détem, které vétSinu dne Ziji oddé€lené od rodicu,
strukturuje Casto Cas televize — tedy déli odpoledne na obdobi pied ur¢itym seridlem
nebo filmem a po ném, atd. Problematice enormni obliby nékterych televiznich
seridlll a jeji souvislosti s archetypdlnimi vzorci se podrobnéji vénujeme v kapitole
10. Vyznam ritudlu ve skupiné.

Predpokladdme ovSem, Ze spolu s postupnym vymiranim klasickych ritudld,
¢i spolu s nahrazovanim jejich ptivodniho socidlniho i psychologického vyznamu,
dochdzi k nasledujicimu procesu. Zakladni Zivotni otdzky a problémy fesi v podstaté
Cloveék stdle tytéz. Jestlize jsme v klasickych ritudlech spatfovali prostfedek nebo
prostor pro jejich bezpecné zvladnuti, vznikd najednou jakési vakuum, ve kterém
podobné nastroje chybi (at’ jiZz z toho divodu, Ze forma ritudlu sou¢asnému ¢lovéku
nevyhovuje, nebo prosté zcela chybi, nebo z divodu zdporného postoje spolecnosti
k jakymkoli ritualim). Clovék je tak odkdzdn sim na sebe a miiZe se citit nejisty a
bezradny, bez pevnych hranic, o které by se mohl opfit.

Neni vylouceno, Ze vyrazné¢jsi naruseni dusevni rovnovahy u dne$ni populace

miZe souviset pravé i s vySe zminénymi skute¢nostmi. Kaufmann-Huberova (1988)

'V posledni dob& oviem znacné sili snaha zvlasté ze strany novych zemi (tedy byv. NDR),

toto omezeni obchazet a zrusit.
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se domnivd a my spolu s ni, Ze takové obecné ritudly dneSnimu mladému clovéku
chybéji. Ty staré uZz nejsou pouzitelné, dosud jsme vSak nenalezli nové. Kazdy
mladistvy, kazd4d skupina si musi najit ritudly vlastni. Toho vyuzivaji nova
naboZenstvi, mladeznické sekty a extrémni ndboZenska seskupeni. Nabizeji
mladistvym ritudly, ¢imZ je silné¢ vazou na své spolecCenstvi. Jak mohou vypadat
ritudly, které dnes mladistvi sami a nevédomé ve skupindch provadéji, popisujeme
v kapitole 3.1.1. Pfechodové ritudly.

V soucasné eské spolecnosti je situace jesté o néco komplikovangjsi. Zivotni
styl je zde totiZ poznamendn nejen rodici se svobodnou a relativné tolerantni,
zéaroven vSak i konzumni a na vykon orientovanou kapitalistickou spole¢nosti, ale
imnoha relikty neddvného komunistického systému. Komunistickd spolecnost
mnohé klasické ritudly zruSila a nahradila je jakymisi pseudoritudly, které ale nebyly
ze strany obcanil nikdy plné akceptovany. Nyni byly tyto pseudoritudly zruSeny, ale
k obnoveni piivodnich az na vyjimky nedoslo. Proto i instituciondlni podpora do
znacné miry vymizela.

Pii pohledu na vztah Ceské spole¢nosti k ritudlim strukturujicim cas se dle
naSeho ndzoru nabizi urCitd paralela se vztahem clovéka ke strukturaci cCasu
v pribéhu ontogeneze:

1) U ditéte je pribéh dne pomérné pravidelny, protoze je ddn okolnimi

podminkami, o kterych nelze prili§ diskutovat (komunismus)

2) V puberté je ziskand svoboda doprovazend snahou veskeré takové ritudly

a pravidla zbourat, piekrocit mnohé hranice a porusit mnoha tabu (nyni)

3) V dospélosti si Clovek vytvorii vétSinou urcity vlastni ¥ad (...)

12. Shrnuti

Na zédklad¢ predeslého textu, kdy jsme se snazili proniknout do pojeti ritudlt
z nejrazngj$ich dhli pohledu a zamyslet se nad jejich vyznamem, konstatujeme, Ze
ritudly jsou nedilnou soucésti lidského Zivota ve vSech kulturdch. Maji své misto ve
vyznamnych Zivotnich okamZicich ¢lovéka, ale také ve chvilich jeho krizi. Obsahuji
nabozZenskou, socialni, ekonomickou, politickou a estetickou dimenzi. Vsechny
tyto dimenze socidlniho Zivota jsou simultdnné vyjadieny v prabéhu obfadu. Mnohé
ritudly jsou zdrojem zébavy.

Od jinych druhd chovéani odliSuji ritudly nasledujici vlastnosti: formalnost,
stylizovanost, opakovani a stereotypie, provadéni na zvlaStnich mistech

a v urceny cas. Ritudly v sob¢ zahrnuji informaci o uc€astnicich a o jejich kulturnich
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tradicich. Opakované rok za rokem, generace za generaci, premenuji trvald poselstvi,
hodnoty a postoje na pozorovatelné jednéni.

Ackoli se pojem ritudl pouzival pivodné pro oznaceni naboZenskych tkond,
postupné se jeho pouZiti roz$ifilo na oznaceni jakékoli kulturné a socidlné standardi-
zované sekvence akci, zvlasté na tzv. ritudly piechodu. NaboZensky ritual Ize
zjednoduSené charakterizovat nasledovne:

1) je doprovazen rozliSenim sakrdlniho a profanniho,

2) je doprovdzen pocitem respektu, Ucty, strachu a fascinace ve
vztahu k sakralnimu,

3) zavisi na ndbozenstvi, které je vétSinou vyjadieno v jazyce mytu,

4) ma symbolickou podstatu ve vztahu k sakrdlnu, bez ohledu na to,
zda pod timto pojmem vidime transcendentni realitu nebo né&jaky
umély konstrukt, ktery je funkci stavu dané spole¢nosti.

Pro ritudl obecné jsou typické vlastnosti pravidelnosti a opakovani. Casto se
jedna o socialni akt (pochopitelné modlitba mtize byt i soukromad), poskytuji ¢lovéku
jistotu a psychologickou podporu, jsou formou komunikace mezi cleny urcité
komunity.

Zabyvali jsme se také vyznamem ritudlu pro spolecnost, pro mensi skupinu
lidi a pozornost jsme vénovali také vyskytu a vyznamu ritudlu dneSni doby
a soucasné Ceské spoleCnosti.
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Il. DusSevni hygiena

V této kapitole se budeme zabyvat tématem dusevniho zdravi, a to z divodu ziskani

teoretického zdzemi pro dalsi ¢ast nasi prace. Jeji ndplni je zabyvani se soukromymi

ritudly, kterym mimo jiné piikladame pravé vyraznou psychohygienickou funkci.

1. Zakladni pojmy

1.1. Dusevni zdravi

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO 1996) je zdravi ,stavem tplné
télesné, duSevni a socidlni pohody a ne pouze absence nemoci®. DuSevni zdravi je
tedy integralni soucdsti této definice. Je komplexnim jevem, ktery je determinovan
mnoha socidlnimi, biologickymi a psychologickymi faktory vcetné faktort Zivotniho
prostredi.

Pomineme-li sloZitou otdzku definovani psychické normality, je pojem
dusSevniho zdravi napiiklad podle Nakone¢ného (1995) vymezovéan bezporuchovym
fungovanim clovéka v podminkdch jeho spolecenského Zivota, soukromého
i vefejného, a spojenim s osvobozenim od pocitl tzkosti a s akceptaci sama sebe
i druhych, nejedna-li se pravé o osoby objektivné ohroZujici.

Nutno fici, Ze vétSina definic duSevniho zdravi je postavena na negativnim
vymezovani.

Dolezal povazuje za zdravi ,,...takovy stav organismu, kdy struktura a funkce
jednotlivych organti ani regulace jejich celkové souhry nejsou poruseny. Pri
dusevnim zdravi by pak Slo specidlné o struktury a funkce umoznujici dusevni Zivot,
jakoz 1 o vlastni psychické procesy vcéetné jejich regulace.” (Dolezal 196:29)

Micek (1986b) hovoii o dvojim pojeti duSevniho zdravi. TaktéZ negativné se
vymezujici uzsi pojeti spatiuje v duSevnim zdravi zejména nepiitomnost piiznakt
dusevni nemoci, nerovnovahy a poruch adaptace, tedy nepiitomnost stresu. V SirS§im
pojeti predstavuje dusevni zdravi schopnost ¢lovéka pfiméfené se adaptovat jak na
makro-, tak mikrosocidlni, ale také na intrapsychické trovni. K tomuto ucelu pak
slouZi schopnost sebepoznani a autoregulace. MiCek zdiraznuje predevsim aktivni
stranku adaptace, doplnénou o subjektivni spokojenost a kvalitni pracovni vykony.

Nezbytnou soucasti dusevniho zdravi je v tomto pojeti také véku pfiméfena duSevni
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zralost, projevujici se adekviatnim rozvojem pozndvacich, emocnich, volnich
a v neposledni fad€ rovnéz socializac¢nich procesii a osobnostnich vlastnosti.

Dusevni zdravi Ize oznacit jako Zaddouci stav, jako vysledek at’ uz védomého,
nebo nevédomého respektovani zdsad duSevni hygieny (Micek 1986a).

Pro ucely nasi prace jsme zvolili Sirs$i pojeti dusevniho zdravi. Jednd se nam
prave o schopnost adaptace ¢lovéka na nejraznéjsi jak vnéjsi, tak vnitini skuteCnosti.
Zde spatiujeme hlavni vyznam soukromych ritudli, jimiZ se budeme zabyvat
v praktické ¢asti prace.

1.2. Dusevni hygiena

Pojem psychohygieny je pak moZné charakterizovat napfiklad nésledujicimi
zpusoby:

Dusevni hygiena se zabyva rozvojem a podporou dusevniho zdravi, prevenci
dusevnich poruch a nemoci. Je souborem opatfeni a postupl, jak téchto cili
dosahnout. (Hartl 1994)

Podle Bartka (1980) predstavuje udrzeni duSevniho zdravi vice nez pouhé
ochranéni ohrozenych jedincti pfed eventuelnim onemocnénim, a zaroven také vice
nez odstranovani Skodlivych faktorG potencidlné ohroZujicich i ¢loveka zdravého.
Zivotni podminky by mély byt tedy tak upraveny, aby se v nich ¢lovék citil
spokojeny, fyzicky i1 psychicky zdatny a vykonny.

Micek (1986a) povazuje za hlavni dkol psychohygieny poskytnout systém
propracovanych pravidel a rad, které mohou slouZit k udrzeni, prohloubeni nebo
znovuziskani duSevniho zdravi, duSevni rovnovdhy. Mohou slouZit jako ndvod
k fizeni a ovlivilovani sama sebe a vlastniho prostiedi. Tématem duSevni hygieny
jsou tedy problémy adaptace a leh¢i podoby dusSevni nerovnovahy ¢lovéka.

Zajimavé pojeti nabizi Bedrnova (1999), ktera zdiraznuje interdisciplinaritu
dusevni hygieny jako oboru, zamétujictho se na hleddni a nalézdni efektivniho
zpusobu zivota, hledani optimdlni Zivotni cesty pro kazdého jedince. V SirSim slova
smyslu se podobnymi naméty zabyva i tzv. biodromalni psychologie nebo pomérné
stdle jeSt¢ madlo rozpracovand valeologie. Ta se zaméfuje na problematiku
vSestranného zhodnocovani individudlniho Zivota.

Podle Dolezala (1964) usiluje mentélni hygiena zejména o prevenci vzniku
chorob, tudiz je v jejim zdjmu zvySovat odolnost a zdatnost lidského organismu
arozvijet iostatni vlastnosti nutné pro produktivni a Stastny Zivot. Vychdzi

z ptedpokladu, Ze zdravi organismu je mozZné stupnovat.
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Jak Dolezal zdlraziuje, vyzkum v dusevni hygiené je v soucasné dobé¢
zaméefen na metody zjiStovani pozitivniho stupné duSevniho zdravi. Dé&je se tak
pomoci ur¢ovani vlastnosti, které tento stupeit podminuji. K prozatimnim zavérim
patii skuteCnost, Ze pro dusSevni zdravi je dualeZitd charakteristika vztahu osobnosti
jak ksob¢, tak k realit¢ a okolnimu prostfedi, moznosti jejtho rozvoje,
sebeaktualizace a integrace a mira vnitfni autonomie. DuSevni zdravi ovSem neni
pouze otazkou rysti osobnosti. Stejn¢ dulezité jsou i podminky a okolnosti, které
dusevni zdravi podporuji nebo naopak narusuji.

Urcité naruseni dusSevniho zdravi lze podle Micka (1986a) pozorovat
napiiklad u clove€ka, ktery je napjaty, pii otdzkach cizich lidi se citi stisnény,
zakoktdva se, Cervend se, bledne, tfesou se mu ruce, nepravidelné a povrchné dycha,
jeho pozornost je snizena atd. Macha¢, Machacova a Hoskovec (1984) povazuji za
nejproblematictéjsi projevy maladaptace psychdzy, neurdzy, delikvenci, kriminalitu
a drogové zavislosti.

Dolezal dodava, ze dosazeni idedlniho, témér absolutniho dusSevniho zdravi
neni pro Cloveka redlné. DuSevni zdravi je totiZ proces probihajici na rtiznych
urovnich, z ¢ehoz vyplyva, ze kazdy z nds vykazuje alespoii mirné znaky duSevni
nerovnovahy.

Za jeden z nejvyznamnéjSich dkoli soucasné psychohygieny povaZujeme
prevenci stresu a pomoc pfi jeho zvladani v pocatecnich fazich jeho vlivu. Kazda
zména vyzadujici adaptaci predstavuje tlak na lidsky organismus a kazdy podnét,

jenz vyzaduje piizpusobeni jedince, je oznaCovan jako stresor.

1.3. Stres, adaptace

Hartl (1993) nazyva stres chorobou stoleti. Stres je podle ného terminem
v hovorové fe¢i uzivanym pro konflikt, tzkost, frustraci, vySsi aktivizaci a situace
nepifjemné pocitované vibec. Psychologie v souvislosti s pojmem stres uvazuje
o nadmeérné zatézi nednikového druhu, ktera vede k trvalé stresové reakci. Trvala
stresova reakce pak zptsobuje tkanové poskozeni, poruchy adrenokortikalnich funkci
a psychosomatické poruchy. Od neurotické reakce se li§i tim, Ze v ni mulzZe byt
somatické poskozeni ¢i porucha vyfesena inikovym mechanismem.

Podle Hladkého (1998) je v bézné teci stres chapan jako stav, kdy je Clovék
vystaven ndro¢né situaci, s nizZ se lze vyrovnat velmi obtizn¢€. Stav, kdy je frustrovéan,
proZije n¢jaky ottes, Sok, kdy setkava se s nesndzemi. Dusledky téchto situaci byvaji
jak fyziologické, tak duSevni. Z hlediska organismu jsou vesmeés negativni, nebot’

dochdzi k ovlivnéni kardiovaskuldrniho, endokrinnitho a imunitniho systému.
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Z hlediska psychiky viak mohou byt dusledky stresu i pozitivni. Clovék se zoceli,
utuzi, ziska zkuSenost, coz je ovSem vysoce individudlni.

Zatéz povazuje Hladky za obecny pojem, ktery je uZivan pro oznaceni
jakychkoli pozadavkl, tedy i nepatrnych, kterym c¢loveék lehce dostoji. Jde o miru
jejich pfimétenosti a vyvazenosti mezi tim, co zvladnuti piislusné situace od ¢loveka
vyzaduje, a jeho vlastnostmi, jimiZ je k tomu vybaven. Stres ve shora uvedeném
smyslu je pouze piipadem nepiiméfené zatéze. ZateZ vSak nemusi byt pouze zdravi
Skodlivd, ale lze z ni mit iprospéch. PFiméFena zat¢Z je nutnd pro uchovani
a posileni zdravi. Negativni u¢inky mé pouze zatéz nedostateCnd, nebo v opacném
piipadé nadmérna.

,»Stresem se obvykle rozumi vnitini stav ¢loveka, ktery je bud’ pfimo né¢im
ohroZovén, nebo takové ohrozeni oCekava a ptfitom se domnivd, Ze jeho obrana proti
nepiiznivym vliviim neni dostate¢né silnd.* (Kiivohlavy 1994:10)

Déle Kfivohlavy (1994) rovnéz upozornuje na rozdilné chédpani tohoto
pojmu, ktery je uzivan bud'to:

e ve vyznamu celé t¢Zké situace,

® nebo ve vyznamu podminky, okolnosti ¢i nepfiznivého faktoru

(stresoru), ktery na ¢lovéka dopada,

® ve vyznamu odpovédi organismu na stresujici Cinitele ve smyslu Selyeho

pojeti,

e ve vyznamu celkového vnitiniho stavu. Stresor miiZze byt jak fyzikélni,

tak tzv. emociondlni.

Hovofit miZeme také o ministresorech (ty maji kumulativni charakter)
a makrostresorech. Zpusob ptlisobeni stresu na ¢lovéka charakterizuje Kiivohlavy
jako negativni — distres nebo jako pozitivni — eustres.

Machac¢, Machacova a Hoskovec (1984) uvadi, Ze stresové faktory mohou byt
jak fyzické, tak psychické. Jsou Casto vzdjemné tésn¢ provdzany. Mezi podnétové
situace nebo faktory =zapfiCinujici psychicky stres patifi napiiklad klimatické
podminky, nedostatek odpocinku, ¢ekani, ztrata Zivotnich perspektiv a mnohé dalsi.
Maji-1i mit tyto situace charakter stresoru, musi vyvoldvat vyrazné emocni reakce.
V tomto smyslu je tedy psychicky stres funkci konkrétni situace a konkrétniho
Cloveéka. Psychicky stres je zprostiedkovdn kognitivnimi procesy. Hlavnim
psychologickym ukazatelem stresu je emocné negativni napéti (jako je napiiklad
strach, uzkost, nepohoda, tinava, zlost atd.).

Renaudova (1993) o stresu hovoiti jako o reakci organismu na agresi (stres
jako trvald emoce, na niZ nelze reagovat). Jeho podstatou je pocit bezmoci

a beznadéje. Za obranny systém soucasného ¢lovéka je oznacovan systém emocni,
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jehoZ mechanismus bezprostiedné po ur€itém signalu poskytne organismu vSechny
nutné prostiedky bud’to k boji, nebo k tt€éku. Ve vyznamnosti jednotlivych signalt
pak existuji interindividudlni rozdily, jez se 1isi jak podle prozité zkuSenosti clovéka,
tak podle aktudlni situace. V okamziku, kdy urCitd emoce vznikne, se vSechny
psychické funkce soustifedi okolo daného citového tématu, a Cloveék zacne celé své
okoli a uddlosti v ném vnimat optikou pfi¢iny svého napéti.

Podle Renaudové tak ¢lovek ztraci svoji vnitini svobodu, ale zarovein aktivné
hled4 zptisob feSeni. Signdl nebezpeci je v soucasné dob¢ provazen informaci ,,nedd
se nic délat”. Veskeré piipravné fyziologické zmény jsou bezpiedmétné. Je-li Clovek
zdrav, je pro n¢ho mirné zrychleni metabolismu spiSe blahodarné. Jestlize vSak
emoce piejde v trvalé napéti, Cili stres, svéd¢i to o tom, Ze se k nému pfipojil pocit
bezmoci a beznadéje. V takovém piipadé se biologicky i psychicky mechanismus
emoce agresivné obraci proti svému nositeli.

Macha¢, Machacova a Hoskovec k tomu podotykaji: ,,Problematika emoci
v kontextu stressu je v tésné a vyrazné vazbé na otdzky adaptace, na otdzky
vyrovndvani se s vlivy negativnich emoci na vykon, na vnimani, na poznavaci
procesy, prosté¢ na feSeni konkrétnich problému Zivota v silovém poli tlaka, které si
¢ini ndrok na adaptacni zdroje naSeho biologického i psychického regulac¢niho
systému. (Macha¢ & Machacova & Hoskovec 1984:12)

Renaudova uvadi zajimavé zjisténi o tzv. stavu strnulosti. V situaci, kdy je
emoce trvald a pfitom neni mozné na ni reagovat, reaguje organismus dlouhodobym
stavem strnulosti, ktery se pfidava k sympatiko-adrendlnim reakcim. V davné historii
Cloveéka byl ¢lovek v zimnich podminkédch nucen sniZit vydaje a zachovat si vnitini
rezervy do té miry, aby byl schopen pfeZzit jak chlad, tak i nedostatek potravy a vody,
coz byla typické dlouhodoba zat€z. V tomto kontextu Renaudové povazuje ,,depresi‘
neboli stav strnulosti za podobny mechanismus reakce psychiky na trvalou emoci, na
ni7 nelze reagovat. Clovék se stahuje sam do sebe, ztrici zdjem o jakoukoli ¢innost.
Neni vylouCeno, Ze se muze rozvinout deprese typickd, tak jak ji zndme
z psychopatologie.

At uZ hovotfime o stresu nebo o zatézi, v odborném ¢i obecném pojeti, vzdy
zde hraje rozhodujici dlohu schopnost adaptace. Pojem adaptace vyjadiuje podle
Micka (1986a) proces prizptisobovani osobnosti ¢lovéka meénicim se podminkdm jak
vnéjsiho, tak subjektivniho, vnitiniho svéta (stresorim). MlUZeme jej nahliZet jak
z hlediska emocniho ¢i energetického, kognitivniho, tak i z hlediska volniho
a socidlniho. Zvladani nepfimérené zaté¢Zze miizeme oznacit pojmem coping. Machac,

Machacovd, Hoskovec (1984) povazuji za nejjednodussi miru adaptacnich
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schopnosti z hlediska stresu schopnost reagovat adekvétné tam, kde je adekvétni

reakci relaxace.

1.4. Frustrace, frustracni tolerance

Bréni-li ¢lovéku cokoli v uspokojeni jeho potieb, je adekvatni adaptace takového
Cloveka ztizena. Tehdy mluvime podle Micka (1986a) o frustraci, kterou miizeme
chdpat jako typ stresoru. Jednd se o psychicky stresor.

Hartl (1994) povazuje za frustraci takovy psychicky stav, ktery byl vyvolan
piekdzkou na cest€¢ k cili, respektive ohroZeni nebo odddleni nebo znemoznéni
uspokojit urCitou pottebu. Pfekdzky mohou mit jak wvnéjsi, tak vnitini podobu.
V souvislosti s dusevni rovnovahou lze mluvit o frustracni toleranci jako
o odolnosti vigi frustrujicim situacim. Sir$i pojeti zahrnuje do pojmu frustradni
tolerance i odolnost vici konfliktim, stresu a psychické zatézi vibec.

Micek (1986a) dodava, Ze vysokd frustracni tolerance je jednim z dikazl
duSevniho zdravi. Znamend schopnost zvladat Zivotni nesndze a vyCerpavajici
podnéty (stresory) bez podrazdénosti a dalSich neadekvatnich reakci. Jeji snizeni se
projevuje zejména pii dnavé, hladu, nevyspani, v nemoci. Cast&ji snizenou frustraéni
toleranci zaznamendme u cholerikii a melancholikt, v nékterych Zivotnich obdobich
a situacich a rovnéz u lidi precitlivélych na sebe sama a pfili§ zavislych na svém
okoli.

1.5. Krize

Nefunguji-li dostate¢né adaptacni mechanismy urcitého ¢loveéka, nebo jsou-li jejich
moznosti vycCerpany, dostdva se jedinec do stavu krize. Protoze bylo jiz nékolikrat
zminéno, Ze jednou z funkci ritudld je pomoci ¢lovéku pii piekondvani krizi v jeho
Zivote, vysvétlime si blize i tento pojem.

Podle Kaufmann-Huberové (1998) slovo krize, které mé dnes spiSe negativni
ndboj, vlastné znamend bod obratu. Vzidy kdyZz se musime piizptsobit né¢emu
novému, prochdzime urcitou Krizi a z tohoto pohledu je lidsky Zivot plny krizi. Podle
Eise (1994) jsou krize doprovodnym jevem kazdého bé&Zného lidského Zivota.
Upozorniuje na to, zZe neexistuje bezproblémové vyieSeni problémovych situaci.
Staci, aby se urcita situace zkomplikovala, at’ uZ objektivné, subjektivné ¢i emocné,
a z feSeni problémil se Ize ocitnout v krizovém stavu se vSemi jeho dusledky. Také
stalé odkladani feSeni problémt vede k dlouhodobym tzkostnym staviim, coZ ma za

ndsledek uzkost chronickou. Krizovy stav vznikd ze stfetu mezi prostfedim,
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Zivotnimi uddlostmi, nednosnym nahromadénim starosti a konkrétni osobnosti,
stavem a strukturou jejiho Ja.

Krizi Eis povazuje za selhani regulativnich mechanismii ¢lovéka. Projevuje
se dvéma zdkladnimi znaky: nefunkénosti a bezperspektivnosti (je ziejmé objeveni
se otdzky smyslu, pro¢?). Clovék je fizen uréitymi regulativnimi mechanismy:
biologickymi (spanek, jidlo atd.), psychickymi (dat smysl Zivotu, touha po pohod¢
aj.) a socialnimi ( Zivot ve spoleCenstvi apod.). KdyZz porusime n¢které zab&hané
a nutné mechanismy v kterékoliv ze tifi vymezenych oblasti, pak se dostaneme do
vnéjsich 1 vnitinich konflikti, které navodi nasi krizi. Priivodnim projevem krize je
ztrata psychické rovnovahy.

Jungovo pojeti krize jako Sance ke zméné a vyvoji osobnosti ¢loveéka jsme
jiz zminili (viz kapitola Psychologie a ritudly). Krizi Jung povaZuje za nutnou
podminku k dal§imu rozvoji osobnosti. Na tomto misté¢ uvedené pojeti rozvedeme
ponékud Sifeji. Kastova (2000) uvadi: ,,Pred kazdym Clovékem neustdle vyvstavaji
nové zivotni problémy, které se pokousi uchopit a feSit nejprve pomoci ,,starych*
kategorii zkuSenosti a obvyklych strategii feSeni. Nové problémy jsou také
dasledkem stdle pokracujiciho vyvoje. Zname krize vyvojové, které probihaji vice ¢i
méné dramaticky od poberty aZ po stafi. Zndme vSak také krize, které jsou dany
ndroky, jimZ jsme podle naseho minéni nedostéli.”“ (Kastova 2000:14) Jsou to tzv.
krize poZadavki. Ne vzdy se viak jednd pouze o naroky objektivni. Casto zaZivame
i nejriznéjsi krize ztraty. Ztraty zptisobené smrti, rozvodem, zménou vlastniho téla,
nemoci ¢i staffm.

O krizi hovoii Kastovd v situaci, kdy se cloveék ocitne v zatéZujici
nerovnovaze mezi subjektivnim vyznamem problému a moznostmi zvladani, které
ma k dispozici. Jedinec citi ohroZeni své identity a kompetence ovliviiovat vlastni
zivot. Prozitek schopnosti formovat Zivot ma pro clovéka velmi vysokou hodnotu. Ta
je v krizi ohroZena a reakce na tuto skutecnost ma podobu vice ¢i méné vyjadiené
ochromujici tzkosti. Nedspéchy snaZeni a stupiiujici se tizkost zpusobuji opousténi
obvyklych a zabéhnutych strategii, kterym clovek duvéroval a byl na né zvykly. Lze
jen doufat, Ze se dostavi novy napad, nova mySlenka.

Kastova dodavd, Ze pozadavky se samy o sob& nové vymezi napiiklad jiz
novou formulaci problému. To je také prostfedkem uskutecnéni tvirciho procesu
v Clovéku. Je vhodné odlozit staré a v dané situaci neudcinné strategie chovani
a feSeni a objevit ndpad, ktery bude pro zdolani piislusSného problému nejvhodnéjsi.
Bohuzel se stavd, Ze pro velkou uzkost, kterd krizi €asto provazi, se nedaii svolit
k ptechodné bezmoci a cekat na ndpad. Problém pak pfetrvava a tuzkost jesté
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intenzivngji ovladne celou osobnost, které se zmocni panika. Podle Kastové je tato
chvile nejzazsim okamzikem, kdy je tieba vyuZzit krizové intervence.

O Eriksonové pojeti krize jsme se jiz také zminovali vySe. (viz kapitola 8.5.
Erikson)

2. Vyznam dusevniho zdravi

Na otdzku, pro¢ ma duSevni zdravi pro ¢lovéka takovy vyznam, odpovidda Micek
(1986a) charakterizovanim Ctyfech aspekti duSevniho zdravi:

e propojenost dusevniho a fyzického zdravi,

e prevence duSevnich onemocnéni,

e socidlni vztahy,

® subjektivni spokojenost.

Snad nejdilezitéj$im z nich je vzajemna propojenost dusevniho a fyzického
zdravi. Velkd cast vSech somatickych nemoci vznika primarné poruchou dusevn{
rovnovahy. Obecné zndmy je ucinek zlepsSeni psychického stavu na zlepSeni anebo
alesponl zpomaleny postup ur€ité nemoci, coZ pochopitelné plati i v opacném sméru.

O psychosomatickych jevech hovoii Kfivohlavy (1994) tehdy, jestliZze
existuje moznost v souboru faktorti stojicich u zrodu choroby zjistit nezanedbatelny
vliv psychiky. (Naptiklad stisnénost, deprese, obavy a strach, uzkost, pocity
ohroZeni.) Somatopsychické jevy jsou naopak vlivem télesného stavu (zanétu,
horecky) na stav psychicky jako jsou celkové pocity, myslenky, duSevni tnava atd.
NejenZe stres muze zptisobit psychické zmény, ale také zmény v psychickém stavu
mohou zpiisobit zmény fyziologické. Za nemoci ze stresu jsou ve vSeobecné shodé
povazovany napi. hypertenze, rakovina, mnohé kardiovaskularni choroby a podobn¢.

Jednota téla a duSe je moderni medicinou pojimdna jako dialog mezi
imunitnim systémem a centrdlni nervovou soustavou. ,Pfitom se ukazuje, Ze
imunologie reprezentuje vSechny psychické a fyzické obranné sily. Proto je
pochopitelné, Ze nejen duSe mulze zplsobit onemocnéni téla. Byvd tomu i naopak,
duse mtize onemocnét kvuli télu. Pokud se odstrani porucha v télesné oblasti,
dostava se do rovnovahy i duse.” (Hilgers & Hofmannova 1994:154)

Hilgers s Hofmannovou (1994) vyzdvihuji skute¢nost, Ze imunitni systém je
psychickymi vlivy mimotadné citlivé ovlivnitelny. Jednim z projevii naruseni
psycho-neuro-imunologické nerovnovahy je podle nich chronicky tnavovy syndrom.
Projevuje se symptomy jako jsou bolesti hlavy, svali akloubli, extrémni,

pfetrvavajici uUnava, silné vyCerpani, zvySend teplota, oslabend schopnost
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koncentrace atd. Dusledkem této choroby jsou pak somatické poruchy, které se
vétSinou nevztahuji pifimo k urc¢itému organu.

Solcovd (1994) uvadi, Ze nejéastdj$imi nemocemi s jasnou vazbou na
psychosocidlni stres jsou kardiovaskuldrni onemocnéni. Nadmérna kardiovaskuldrni
reaktivita na psychicky stres muze byt prediktorem budouci ischemické choroby
srdeCni a ateroskler6zy. Redukce kardiovaskuldrni reaktivity na psychicky stresor
muze naproti tomu napomoci prevenci kardiovaskuldrnich chorob. Pohybova aktivita
miZe pusobit na sniZeni reaktivity vici stresu. Z tohoto hlediska md tato aktivita
znacny preventivni vyznam jako moderator ve vztahu mezi psychosocidlnim stresem
a nemoci. Pohybov¢ aktivni déti vykazovaly signifikantn¢ nizs$i odpovéd’ srdecni
frekvence na psychické zatizeni v porovnédni s pohybové méné aktivnimi. Brandon
(podle Solcova 1994) uvadi, 7e pohybovd aktivita (fyzickd kondice) redukuje
reaktivitu na mentdlni i fyzicky stresor. Dion (podle Solcovd 1994) se dokonce
zminuje o moznosti pohybové aktivity odstranit ,,toxické u¢inky* chovani typu A.

Také v prevenci duSevnich onemocnéni spatifuje Micek (1986a) pozitivni
vliv respektovani pravidel duSevni hygieny. Zejména pro leh¢i formy neuroticismu to
muze mit zdsadni vyznam.

Upozoriiujeme také na tésné spojeni kvality duSevniho zdravi s kvalitou
vykonu, zejména pak pracovniho. Do této oblasti spadd samoziejmé také
problematika burn-out syndromu. (Jednd se o fyzické, emociondlni a mentalni
vyCerpani. K vyhoteni dochdzi obzvlasté u lidi, ktefi ve svém zaméstnani prichazeji
do osobniho styku s jinymi lidmi. Nemaji moznost nebo schopnost adekvatni
regenerace.) Také se Zivotem na dluh u workholikii je to problematické. Stile
Novéka (1998) podnikatelé trpi intenzivnim pocitem chronického nedostatku ¢asu.

Jak uvadi Mezindrodni organizace prace (ILO 2000), nejrozsifenéjSim
divodem vyplaceni invalidnich diichodii jsou dusevni poruchy. Restrukturalizace
a stale rychlej$i zavddéni novych technologii vedou ke zvySenému pracovnimu
tempu a zvySené konkurenci, co na lidi vytvari piilis silny tlak. Ti pak trpi
depresivnimi stavy, které neziidka konci pfedCasnym odchodem do invalidniho
dichodu. V nékterych statech Zapadni Evropy, i ve Spojenych stiatech americkych
trpi v priméru kazdy desity zaméstnanec depresi, uzkosti, stresem a pfetiZzenim.
Zameéstnanci se ve vyspélych zemich museji pfizpisobovat mnozstvi novych
technologii a metod organizace prace a pfitom celit nevyhnutelnému zvySovani
pozadavkli na produktivitu. Revoluce informacnich technologii zintenzivnila
konkurenci, a zde maji deprese a stres tendenci se rozvijet. Nejistota v zaméestnani a

zvySené pracovni naroky postupné zasahuji zamé&stnance celého svéta. V soucasné
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dobé¢ je kazda druhd nemoc ve svét€ dusevniho ptivodu. MOP a WHO shodné hovoti
i nadéle o nepfiznivych prognézach.

DalSim aspektem nahliZeni na vyznam duSevni hygieny je podle Mickova
(19864a) pojeti oblast socialnich vztahu. I zde plati oboustrannd zdkonitost. Dusevné
zdravy Cloveék pusobi na své socidlni okoli pozitivné a naopak clovek, ktery ma
duSevni rovnovahu naruSenu, vnasi do mezilidskych vztahti mnoZstvi negativnich
prvki.?’

Za snad nejdulezitéjsi divod, pro¢ se zabyvat ziskdvanim a udrZovanim
dusevniho zdravi, povazuje Micek subjektivni spokojenost c¢loveéka. Osobnost
nevyrovnaného jedince mize byt diky znacné destruktivni sile piisobicich vnitinich
sil pfetvorena a jeho prozivani zcela zménéno. Zacind byt stresorem sdm pro sebe.
Nevyrovnany ¢lovék ma sklon prozivat znacnd citova napéti, spojend s neschopnosti
tuto vnitini energii adekvatné€ investovat, byva to zdrojem silného citového utrpeni.
Takovy clovék podle Micka neproziva svij Zivot plné€, jeho nevyrovnanost ho
vzdaluje od stavu, ktery byva nazyvan Stéstim nebo spokojenosti.

Soucasny Zivotni styl v na$i spoleCnosti spolu pfind§i mnohé zmény. Za
vSechny jmenujme alespon n¢které, jeZ povazujeme z pohledu duSevni hygieny za
obzvlast vyznamné. Jednd se predev§im o zmény v rychlosti Zivotniho tempa.
Pochopitelné jsou vyraznéjsi ve velkych méstech, kde hraje znacnou dlohu méstské
Zivotni prostiedi. PfileZitosti pro zastaveni se, usebrani, rekapitulaci zaZitého a klidné
planovéni budoucnosti jsou stdle vzacnéjsi. Jsou to okamziky uvolnéni, odpocinku,
nabirani sil do novych aktivit, ujasnovani si svych Zivotnich roli a pozic, svych
ocekavani, uvédomovani si svych pocitli atd. Chybi tak Casto nejen reflexe okolniho
svéta, ale také sebereflexe svého mista v ném. I pies zdanlivou neustdlou aktivitu
takového ¢loveéka se domnivame, Ze je ve vztahu ke svému okoli znacné pasivni.

Se zménou zZivotniho tempa tzce souvisi stle silnéjsi orientace na vykon,
produktivitu (spolu se zménami hodnot dané kultury). Snad tu vystupuje do popiedi
otdzka smyslu lidského Zivota, otdzka smyslu price a jejtho mista v Zivoté
jednotlivce. Je v potfadku, pokud je od pracujiciho vyzadovan urcity vykon. Je to
koneckoncii v nasi spolecnosti néco nového, nac je tfeba si zvyknout. Chceme-li se
mit 1épe, musime vice a kvalitnéji pracovat. Jde vSak o miru. Mnozi novodobi
»podnikatelé* pracuji skutecné velice piln€é (mdme na mysli ¢innost zabirajici vétSinu
nebo i cely den, neziidka cely tyden). M¢li by se tudiZ také velice dobfe mit. Dan,
kterou za to vSak plati, je pomérné vysokd. Nemaji ¢as na to, aby si své ,mit se

dobie* uzili. Mohou namitat, Ze takto zabezpecuji pohodli a budoucnost svych

* Tlustrujicim piikladem doklddajicim pravdivost téchto slov jsou bezpochyby mnozi Cesti

neuroti¢ti ucitelé.
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blizkych. Co ale s pohodlim, kdyZ chybi Clen rodiny, tita nebo dokonce i mdma.
A je-li doma, v diisledku zanedbavani péce o své duSevni zdravi, vnasi mezi ostatni
spiSe konflikty a napéti.

Existuje jeSté¢ jedna moZnost, jak se mohou pftiliSné poZadavky na vykon
odrazit v Zivoté Cloveéka. Ve chvili jakéhokoli oslabeni, kdy pozadovany vykon neni
v silach cClov€ka podat, dochdzi k velmi narocné zatéZové situaci. S naroCnymi
pozadavky na vykon jsou totiz také spojeny odpovidajici postihy ze strany
zaméstnavatele.

Vysoké zivotni tempo, stile slozitéjsi svét techniky, vysoké pozadavky
vykonu a zplsob organizace nejen spolecenského Zivota, zmény pro zmény kladou
stdle vEtSi naroky na schopnosti adaptace kazdého clovéka. Nékoho tyto trendy
postihnou méné¢, jiného vice. To je vysoce individudlni. Domnivdme se, Ze model
svéta, ve kterém by se podminky k Zivotu meénily rychleji, a ¢lovék by se jiZ jen
velice obtizné ptizpiisoboval, neni tak vzdélen realité.

Jak k tomu Macha¢ dodavé: ,,Clovek soucasného civilizovaného svéta si
Casto klade otdzku, zda md dostatek ,pfirozenych® adaptacnich schopnosti
nezbytnych k tomu, aby bez negativnich nasledkl obstdl v psychologickém klimatu,
které vzniklo jako vedlejsi produkt jeho vlastni préce, technické vynalézavosti,
organizaCnich opatfeni a ovliviiovani piirodnich dé&ja.” (Macha¢ & Machacova
& Hoskovec 1984:5)

3. Kritéeria dusevniho zdravi

Spolu s J. Melgosou (1997) miiZeme fici, Ze duSevné zdravy je takovy clovek, ktery
je pfiméfené spokojeny sam se sebou, dobfe vychdzi se svym okolim a je schopen
feSit své kaZzdodenni problémy. DuSevni zdravi se tedy v Melgosové pojeti
vyznacuje:

* spokojenosti sama se sebou (¢lovék o sob¢ ma zdravou predstavu, je
spokojen se svou minulosti, budoucnost ocekdvd s duvérou, touzi po
sebezdokonalovani, vazi si sdm sebe a je si védom svych schopnosti
a zdroven svych hranic)

¢ dobrymi vztahy s ostatnimi lidmi (dokdZze ocenit druhé a délit se s nimi,
vytvaii trvalé osobni vztahy, ma pocit soundleZitosti, citi svoji
odpovédnost za druhé)

¢ schopnosti FeSit kazdodenni problémy Zivota (piizptisobuje se zménam,
problémy akceptuje s klidem a rozvahou, je otevien vSemu novému,

zkuSenostem a ndzortim, je realisticky pfi stanovovani svého cile, k plnéni
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svych tkold pfistupuje zodpovédné, coz mu piinas$i odpovidajici
uspokojeni).

Dolezal (1964) uvadi jako nejcastéjSi vymezeni duSevné zdravé osobnosti
nasledujici znaky: Realistinost pohledu na svét a sebe, schopnost od reality
uvolnéného snéni a fantazijniho uméleckého prozitku, vnitini autonomie, sepéti se
spolecnosti, sebeuvédoméni a sebekontrola i stdlost kontroly vlastnich projevi
a ¢innosti, schopnost spontdnnosti a bezprostfednosti ve styku s lidmi a pfi vnéj$im
projevu vibec, snaha a potfeba vytvafet si Zivotni perspektivu a uchovat si jeji
kontinuitu i ptfi sledovani dil¢ich cili, uméni formulovat si smysl Zivota, uméni
prozit kazdy okamzik a téZit z toho, ¢im nds obohacuje, zdliba v Cinnosti a sklon
hledat v praci radostné uspokojeni ahlavni obsah Zivota, schopnost zachovavat
uvolnény vztah ke svému snazeni a své praci. Déle pak zdliba v technickych
vymoZenostech a uspokojeni z vysledkl civilizace, zakotveni v tradi¢nich Zivotnich
formach, divéra v Cloveéka a piesvédceni o jeho v zdklad¢ kladnych vlastnostech
a jeho mordlni sile, rezerva a skepse vici lidem, vnitini pfipravenost na jejich selhdni
a sila toto selhdni akceptovat, usili fidit své jednani podle uznavanych etickych
norem, odvaha jednat podle vlastniho svédomi, sklon brat véci i Zivoty vzdy vazng,
humorny pfistup k Zivotu, raciondlni piistup a analytické zpracovédni skuteCnosti
Intuitivni a syntetickd metoda pfi postihovani déni, sklon k mystickym proZzitktim.

Z uvedenych znaki dusevné zdravého Cloveka je patrné, Ze dusevni zdravi je
zélezitosti multidimenziondlni, dynamickou a zdrovenn plnou protikladi. Dolezal
dodéava, ze dusSevni zdravi neni pouze zdleZitosti pozitivnich nebo negativnich
osobnostnich rysi, ale nemensi vyznam zde m4 i problematika podminek a okolnosti,
které duSevni zdravi podporuji nebo naopak narusuji.

Jahodova (podle Micek 1986a) predklada Sest zakladnich kritérii duSevniho
zdravi:

1) Postoj vuc¢i sobé samému, piedevSim piistupnost sama sebe svému

védomi, tj. uvédomovani si své minulosti a své pfitomnosti s tim, co jsem
a co délam, i budoucnosti s tim, co budu dé¢lat a ¢eho jsem schopen.
Smysl pro totoZnost sebe sama je rovnéz dulezity. Zdravy ¢lovek vi, kym
je, a nepocituje zadné principidlni pochybnosti o své identité.

2) Rist, vyvoj a sebeuskutec¢novani — kritérium zaloZené na mysSlence, Ze

organismus sméfuje k uskutechovani svych moznosti.

3) Integrace — predpoklddd rovnovahu psychickych sil v individuu. Zdrava

vnitini rovnovdha umoZiuje pruznost. K integraci pfispivd rovnéz
jednotici filozofie, kterda objasiiuje ¢lovéku moznosti a cile i smysl Zivota.

Integrita osobnosti miZe byt ohroZena frustrujicimi Ciniteli.
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4) Autonomie, nezdvislost a sebeuréeni — umoZznuje vznik a riist sebedtivery
a vlastni jistoty. Chovéani je vysledkem vlastniho rozhodovani.

5) Adekvatni percepce reality — v¢etn¢ diileZité schopnosti empatie, socidlni

citlivosti.

6) Zvladnuti svého prosttedi projevujici se schopnosti mit rad, adekvatnosti

v lasce, prici a hte, adekvatnosti v meziosobnich vztazich (disledkem je
naplnéni hlavniho cile kazdého Clovéka bezpecnost a pocit piislusnosti
k ngjaké skuping), zvladdnim situaci vznikajicich v prostfedi a jejich
feSeni podle pftijatych cili, schopnosti pfizptisobovat se svému prostiedi
jak akomodativng, tak asimilativné.

Dutkazem toho, Ze adaptaci ovladdme, je podle Jahodové schopnost fesit
problémy.

Povazujeme za dulezité doplnit tuto kapitolu jesté jakousi rekapitulaci
znamek rustu duSevni rovnovahy, urcitym piehledem toho, co dusevni rovnovaha
Clovéku muze pfinést, tak jak jej poddavd Micek (1986a). Jedinecnou podporu
v posilovani duSevniho zdrav{ ziskava ¢loveék prfedevSim upevnénim svého télesného
zdravi, piirozenosti a vysokou frustrani toleranci. Ddle jmenujme nezdvislost
a vnitfni autonomii, objektivni pohled na sebe sama, sebepoznani, sebeakceptaci,
redlnou snahu o duSevni rist a pokrok — odvaha ke stdlému za¢indni. Spokojenost
a pocity Stésti, jejichz t¢zisté¢ bychom nasli uvniti ¢loveéka (sem patii napiiklad pocit
vdécnosti za zivot, uméni objevovat jeho vSedni krasy). Dusevni rovnovaha pfindsi
cloveéku také zjemnéni a kultivovanost, vytvareni kladnych vztaht vici druhym
lidem, pocit spolutcasti a spoluzodpovédnosti, nezdiiraziiovani vlastni osoby — tzn.
zakotvenost v nécem, co Clovéka presahuje, skromnost a nakonec vyrazny smysl pro
etiku. Respektujeme-li podle Micka zdkladni mordlni pravidla, napomahdme tak

vytvofeni jakéhosi jadra nasi osobnosti a zaroven zajisténi jeji integrity.

4. Nejdulezitéjsi stresove faktory v Zivoté ¢lovéka

V nasledujicich bodech spolu s Melgosou (1997) zminime pouze schematicky
nejdulezitéjsi stresové faktory jednotlivych Zivotnich obdobi:
¢ Narozeni a doba po narozeni: piechod z prostfedi uvnitt téla matky do
vnéjsiho svéta, bezbrannost, zranitelnost, omezené smyslové vniméni,
plna zavislost na dosp€lych.
e Rané détstvi: stres souvisi s potiebou jidla, Cistoty a péce, uci se
daverovat svému okoli, musi se naucit chodit, jist, ovladat peristaltiku,
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naucit se rozumét feci a vyslovovat prvni sliivka, projevovat svlij vztah
k okoli, zavislost, neustalé u¢eni se, narast emoci.

Piredskolni vék: stres je predstavovan napétim mezi mordlnimi
a socidlnimi pozadavky a tim, co si pieje a po ¢em touzi dit€¢ — zvlaste
u ,,odbojnych déti* nebo u déti perfekcionistickych rodici, samostatnost,
zdokonalovani se v feCi kfehka psychika, uceni se etickych normam
chovani, vytvareni trvalych vztahi se sourozenci a s dal$imi détmi
Miadsi Skolni vék: stres, to jsou zejména naroky Skoly, utvafeni prvnich
hlubSich vztahti, u¢i se Zit mezi vrstevniky, vytvaii si ndzor na svou
osobnost, nartist védomi vlastni hodnoty, emociondlni nerovnovaha, tlak
ze strany vrstevniki a party kamarada.

Puberta a dospivani: obdobi vyznamnych fyziologickych zmén a s nimi
souvisejicich psychickych problémti (zména vzhledu, nové intelektudlni
kapacity), psychologické problémy i1 o hodnotach (rozvoj vlastni identity,
citovd a psychologickd nezavislost na rodi¢ich, volba hodnotového
zebricku, vytvoreni uspokojivych vztaht s vrstevniky stejného i opa¢ného
pohlavi, vyvoj sebeovladani a zralého chovani), ndzor na sebe sama, prvni
citové zkuSenosti, socidlni zmény, studijni problémy, volba povoldni,
vétsi odpovédnost, konflikty s rodi¢i a uciteli, tlak ze strany party
a vrstevnik, silné sexudlni touhy, sklony k depresi a sebevrazdé.

Miladi a dospélost: vybér Zivotniho partnera, zacatek manzelského
Zivota, zacatek pracovni kariéry, narozeni déti, rozvod, nezaméstnanost.
Stiedni vék: z hlediska stresu povazovan za jedno z nejrizikovéjsich
obdobi — dovrSeni pracovni kariéry, problémy s dospivajicimi détmi,
zdravotni stav, nezameéstnanost, starnouci rodice

Dichodovy vék: moZzny nedostatek aktivity, zdravotni problémy,
vSeobecny ubytek schopnosti, nahly piechod z plného pracovniho
vytizeni do Zivota plného volného Casu, snizeni pfijmi, ztrdta milované

osoby, osamélost, vyrovnani se se skutecnosti nevyhnutelné smrti.

Podle Machace, Machacové a Hoskovce (1984) jsou jednim nejbéZnéjSich

zdroju stresu situace, ve kterych clovék musi pii snaze dosdhnout urcitého cile

piekondvat nejriznéjsi rusivé vlivy vnéjsiho prostiedi.

Zeny vs. muzi

Na zavér Melgosa (1997) podotyka, Ze Zeny byvaji povazovany za vice

odolné (jak emociondlné¢, tak fyzicky) nez muzi. To je pravdépodobné

determinovano ndroky nékterych vysoce stresujicich situaci a uddlosti, které Zeny
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musi ve svém Zivot¢ zvladnout. Zejména se jednd o menstruaci, téhotenstvi, porod,
vychovu déti, apod.

O zvladani obtiZi a problémi u Zen, respektive u divek adolescentniho véku
piSe také Macek: ,,Rozdily mezi chlapci a dévcaty jsou podle naseho zjiSténi vzdy ve
prospéch divek — strategie zvladani pouzivaji ve vetsi mite neZ chlapci. Tykd se to
jak aktivnich raciondlnich strategii, tak pasivnich emoc¢nich, rovnéZ pomoc ptitel
vyhleddvaji Castéji.“ (Macek 1999:153) Seiffke-Krenkeova (podle Macek 1999)
uvadi své zjisténi, Ze divky Casté&ji neZ chlapci hodnoti udélosti béZného Zivota jako
ohroZujici, tedy jako takové, které je tfeba zvladnout.

Zaméstnani doma

Mezi potencidlni stresové faktory patii bezesporu i typ povolani, které
jedinec vykondva. Vyznam duSevniho zdravi roste zejména u lidi v zamé&stnénich,
kterd vyzaduji ptfimy kontakt s dal$imi lidmi, jako napiiklad pomdhajici profese,
vedouci profese, ucitelé atd.

MozZné stresogenni situace, které mohou nastat v zaméstnini, uvadi Udris
(podle Macha¢ & Machacovd & Hoskovec 1984). Jednd se napiiklad o prici se
zvysSenou odpoveédnosti, ¢asovy stres, o praci v podminkach socidlni izolace, tempo
vnucené strojem, hodnoceni podle chyb atd.

Jak uvadi Malotovd (1998), piekvapivym zjiSténim je skuteCnost, zZe
zaméstnani doma s sebou nenese pouze sama pozitiva tak, jak by vétSina z nés
ocekdvala. Praci doma se rozumi ten zplisob prace, ktery zaméstnanci umoznuje diky
vyuziti pocitace ajinych technickych a komunika¢nich zafizeni pracovat témct
kdekoliv, mimo hlavni kancel4t firmy.

Prvnim negativem je podle Malotové absence jasné hranice mezi praci
a ¢asem urcenym k odpocinku. Jakkoli je to paradoxni, ¢lovek je v praci vlastné
potad, na ukor svého volného Casu. V domdcim prostfedi se odpoutdvda od prace
mnohem obtiZznéji, ¢imZ zanedbdva jak rodinu, tak ptéitele. DalSi negativum, jez
s sebou tato forma prace nese, predstavuje ¢asté ruseni rodinnymi piislusniky.

Z tohoto diivodu se vice neZ polovina ,,domécich zaméstnancti* snazi o jasné
oddéleni prostoru pro praci od prostoru ur¢eného pro bydleni. Ze ztrity kontaktl
s kolegy na pracovisti plyne také nebezpeci urcité spoleCenské izolace. Chybi také
pocit soundleZitosti s podnikem. Navic prace doma piedpoklddd u €lovéka velkou
miru zodpovédnosti za pldnovani svého casu, piedpokladd dobré rozhodovaci

a organizacni schopnosti a také velkou miru schopnosti motivovat sim sebe.
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5. Predpoklady dusevniho zdravi

Tak jako existuji zakladni potieby biologické, které musi byt pIn¢ uspokojeny, aby
malé dit¢ mohlo pfezit, jsou i zakladni potieby psychické, které musi byt od pocatku
v nélezité mife uspokojovany, ma-li se ¢loveék vyvijet v psychicky zdravou a zdatnou
osobnost. Matéj¢ek s Langmeierem (1981) povaZzuji za dobfe definované a podloZené
ndsledujici potteby:

1) Potteba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti. Jeji
uspokojeni umoziiuje naladit organismus na Zadouci droven aktivity.

2) Potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného
svéta. Uspokojeni této potieby umoziiuje, aby se z podnétd, které by jinak
byly chaotické a nezpracovatelné, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni
strategie. Jde tedy o zakladni podminky pro jakékoli uéeni.

3) Potieba prvotnich emociondlni a socidlnich vztahi, tj. vztahll k osobé
matky a k osobam dalSich primarnich vychovateli. Nélezité uspokojovani
vnitini integraci jeho osobnosti.

4) Potieba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz
uspokojeni vychdzi zdravé uvédomeéni vlastniho ja, vlastni identity. To je
pak dile podminkou pro osvojeni uzite¢nych spolecenskych roli
a hodnotnych cila Zivotniho snazeni.

5) Potieba oteviené budoucnosti nebo zivotni perspektivy. Jeji uspokojeni
dav4 lidskému Zivotu Casové rozpéti a podnécuje a udrzuje v ¢loveéku jeho
zivotni aktivitu. Jde o dimenzi nadéje — beznadéjnost.

Vyznamnym piedpokladem pro rozvoj duSevné zdravé osobnosti je vedle
genetickych faktora (pf. vrozené temperamentové dispozice, intelekt, télesna
konstituce...), prodélanych chorob, povahy a uspokojovéani vyse zminénych potieb
samoziejmé také zdarny prubch socializace (jak materidlng, tak psychologicky),
v prubéhu které si Clovék osvojuje specificky zplisob vniméni reality, postoj ke
svému okoli a problémiim, osvojuje si urcité zpisoby zachdzeni s nimi. Osvojuje si
také urcité role, ziskava pozice. UCi se s nimi adekvatné zachézet.

Bedrnova (1999) k tomu dodéava, Ze dusevni Zivot kazdého Clovéka je spjat
s jeho biologickou existenci. Z tohoto duvodu je tieba vénovat znacnou pozornost
také svému organismu, spravné zZivotosprave.

Rytmic¢nost (nejen biologickd) patii k zdkladnim rysim a zdkonitostem
naSeho 7zivota a je pro clov€éka druhové charakteristickd. Jednd se zejména
o respektovani rytmu spdnku a bdéni, individualné a z hlediska nezbytné regenerace
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organismu. Podle Bedrnové je dllezité dbat i o zakladni dodrZovani pravidel spravné
vyZivy a zpusobu stolovéani, adekvatni regulaci priace a odpocinku, hospodarné

zachdzeni s Casem, optimalizace prostiedi, jeZ nds obklopuje atd.

6. Shrnuti

V této kapitole jsme si definovali nékteré zdkladni pojmy, jichZ budeme nadéle
uzivat. Objasnili jsme si vyznam dusSevniho zdravi, jeho kritéria a predpoklady.

Dusevni zdravi povazujeme za schopnost ¢lovéka pfiméiené se adaptovat jak
na vnéjsi, tak na vnitini skuteCnosti, tedy jak na makrosocidlni, mikrosocidlni, ale
ina intrapsychické trovni. K tomu clovéku slouzi schopnost sebepoznani
a autoregulace. Velmi dileZita je pfedevSim aktivni stranka adaptace. Psychohygiena
predstavuje predev§im systém pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni,
eventuelné ke znovuziskdni duSevniho zdravi. DuSevni zdravi je proces, nikoli
definitivni stav. Nikdy se nemuZe vyskytovat v dokonalé podobé. Za nejdilezitéjsi
ukol psychohygieny povazujeme prevenci stresu vcetné¢ pomoci pfi jeho zvladani.
Déle budeme uZivat pojmu zatéZ ve smyslu pozadavkil, kterym clovék musi dostét.
Stres je piipadem nepiiméiené zatéze, jejiz zvladani je oznaCovano jako coping.

Jednim z dikaz duSevniho zdravi je vysoka frustracni tolerance. Jestlize
adaptacni ¢i regula¢ni mechanismy neobstoji a selzou, jedinec se dostdva do stavu
krize, jejimZz projevem je ztrata duSevni rovnovahy. Jednotlivd Zivotni obdobi jsou
typickd urcitymi stresovymi faktory, jejichZz zvladnuti a pokud moZno uUspéSné
vyrovnani se s nimi kazdého jedince ceka.

Vyznam duSevniho zdravi spocivd v propojenosti duSevniho a fyzického
zdravi, v prevenci duSevnich onemocnéni, v uspokojivych socidlnich vztazich
a v subjektivni spokojenosti ¢lovéka. Jinak fecCeno, kritériem duSevniho zdravi je
pravé subjektivni spokojenost Cloveéka, dobré vztahy s ostatnimi lidmi a schopnost
fesit kazdodenni problémy. K pfedpokladim dusevniho zdravi patii vedle mnoha
dalsich faktorti zejména uspokojovani zdkladnich biologickych a psychickych potieb
a zdarny prabéh socializace.
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lll. Ritualy soukromé

A7 doposavad jsme se zabyvali ritudly z obecného hlediska, ¢i pohledy jednotlivych
védnich obort. Hovofilo se zejména o ritudlech vefejnych. ProtoZe se domnivame, Ze
ritudly mimo jiné pomahaji ¢lovéku udrzovat duSevni zdravi, sezndmili jsem se také
s tim, jaké jsou pfedpoklady vzniku a uchovéni jedné z nejvysSSich hodnot svého
Zivota, za kterou povazujeme duSevni zdravi. Také uz vime, jak duSevni zdravi
vypada, jaky je jeho vyznam, podle jakych kritérii se posuzuje a ve kterych Zivotnich

Podobné jako maji vefejné svétské ¢i ndboZenské ritudly svoji funkci
z hlediska celku, zejména v situacich vyznamnych ptechodt, ¢i krizi, je tomu tak
také z hlediska jednotlivce. I on potiebuje ve svém zivoté urcité celky uzaviit a nacit
nové, i on prochdzi svymi krizemi, které potifebuje pomoci zvlddnout. Pro velké
prechody naptiklad pfi piilezitosti svatby, ¢i pohibu mu nabizi k dispozici urcity
ritudl spolecnost. Pro pfechody mensi a z hlediska spole¢nosti ne tolik vyznamné
oficidlni ritudly neexistuji. Podle naSeho nazoru tedy neni divu, Ze si kazdy sdm pro
své v urCitém smyslu méné vyznamné a vSedni krize a prechody vytvaii ritudly
soukromé. (Nemame tim ovSem na mysli ritudly psychopatologické.)

V této kapitole bychom chtéli nabidnout pohledy, které se zabyvaji jak
soukromymi aspekty ritudli vefejnych, tak pro nds dulezitymi ritudly soukromymi,
a uvadeji své poznatky do souvislosti pravé s udrzenim duSevniho zdravi a zdravého
dusevniho vyvoje.

Abychom ale mohli uvaZovat o soukromych ritudlech u dusevné zdravych
jedinct a byli schopni je odliSit od ritudli patologickych, povazujeme za dilezité

ukdzat, jak ritudl u ¢lovéka, ktery je duSevné naruseny, vypada.

1. Ritual v psychopatologii

O této oblasti pohovoiime také zejména z toho diivodu, Ze v soucasné dob¢ a v teci
psychologt ¢i psychiatrii predevsim je k pojmu ritudl, jez ma sviij piivod predevsSim
v ndboZenskych nebo magickych ceremoniich a postupech, asociovédn spiSe vyznam
psychopatologicky. Domnivdme se, Ze jde Casto o otdzku miry, ve které se ten ¢i
onen ritudl vyskytuje. Pominout nelze ani urcity socidlné psychologicky kontext
ritudlu a jeho miry. Vezmeme-li si s sebou napiiklad pii ptilezitosti pro nds dileZzité

zkousky talisman pro Stésti, o patologii se jisté nejednd. Pohovoiime-li si vSak v této
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situaci zdroven se studenty okolo nds, zjistime, Ze nejsme zdaleka sami, kdo v taSce
¢i kapse malickost pro Stésti skryva. Talisman ke zkouSce je téméei normou. Ovsem
ve chvili, kdy jej zapomeneme doma a odmitneme proto na zkousku jit, protoze je
podle nds o jejim vysledku timto pfedem rozhodnuto, se o patologii bezpochyby
jedna. Tyto piipady jsou vSak pomérné tidké. Vedle vzdélavacich instituci, ve
kterych se s ritudly miZeme velmi Casto setkat, povaZzujeme za prostiedi se znacnym
vyskytem ritudll mimo jiné také prostiedi divadel a v neposledni fad¢ prostredi
vrcholového sportu.

1.1. Anankasticka osobnost

Vyraznymi sklony k ritualizaci svého chovéani se vyznacuji zejména lidé s tzv.
anankastickou, nejistou osobnosti.

K ndpadnym povahovym rysim anankastické (obsedantné-kompulzivni)
osobnosti patii podle P. Zvolského (1998b) pfedevsim nerozhodnost, vyraznd vnitini
nejistota, pedanterie, sklon k perfekcionismu, zabyvéani se nepodstatnymi detaily
a potfeba opakovanych kontrol jiz provedeného. M4 omezenou schopnost vyjadrit
kladné emoce a partnerské vztahy povazuje za mén¢ dilezité. Diiraz klade zejména
na pracovni vykonnost, kterou také pied jakymikoli pfijemnymi ¢innostmi preferuje.
Anankast je charakteristicky svoji tvrdohlavosti, od ostatnich vyZaduje podfizeni se
jejich rutinnim zvyklm. Veskerou aktivitu detailné¢ a dlouhodobé pldnuje. Zmény
jsou nepfijatelné nebo krajn¢ nevitané. Obcas trpi vtiravymi, nepiijemnymi
mySlenkami.

Jak Zvolsky doddvé, u nékterych z téchto lidi dojde k rozvoji obsedantné-
kompulzivni ¢i anxiézni neurézy. Ackoli je vykonnost a dokonalost jejich idedlem,
malokdy se jim podafi toho dosdhnout. Pravé snaha po perfekcionismu jim casto
brani v pochopeni SirSich souvislosti. BohuZel se ¢asto stane, Ze jejich neobycejna
svédomitost, poctivost a odpovédnost v pracovnim prostiedi vede n¢kdy k tomu, Ze
jsou povereni vedouci funkci. Zde pochopitelné selhdvaji diky své nepruznosti,
neschopnosti operativné rozhodovat, sklonu k byrokrati¢nosti a neochoté¢ pievzit
rozhodovéni za jiné nebo naopak pravomoci pfedat svym podiizenym.

J. Rigel (1978) k tomu podotykd, Ze v okamZziku ptekroceni urcité hranice,
jde o zépas bezmocného Clov€ka se vS§emocnymi silami. Obrovskd seSnérovanost je
vSak v osobnosti mnohem dfive a onemocnéni s plnym védomim zbyte¢nosti
a nesmyslnosti dovadi defektni vztah ke skutecnosti chorobnym procesem ad

absurdum. Privodnim znakem osobnosti i onemocnéni je tedy nejistota. Patrné je
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jednim z nejpodstatnéjSich Cinitel onemocnéni i osobnosti viibec. Proto také castym
momentem, ktery uvadi chorobu, je Spatné snasend odpovédnost.

Podle Rigelovych slov z osobni nejistoty plyne potieba zajiSténi a bezpedi.
Nejistd osobnost toho vSak dosahuje v dplnosti malokdy a pokud vibec, tak jen
kratce. Svoji nejistotu fesi neobvyklym zplsobem. U velké Casti z nich celkem
pochopitelné hraje vyznamnou roli povéréivost. Clovék se snaZi sviij Zivot ovlivnit.
Nejisty se domnivd, ze fiktivni feSeni nefeSitelnych ¢i nesnesitelnych otdzek je
UspéSné. Z mnozstvi talismanti, nesmirné sloZitosti systému povér vSak na ného ¢ihd
vice nebezpeci neZ uklidnéni. SelZou-li jeho Carovna opatfeni, ma to pro né¢ho
katastrofalni dusledky.

Paradoxné si situace plnici ho nejistotou podle Rigela Casto sam vytvaii.
Nejde totiZ jen o obecné¢ obtizné situace, ale spiSe o jeho zptisob jejich chapani.
Chybi tady zdravd mira optimismu, tak aby bylo mozné nad bandlni situaci mavnout
rukou. V predstavé jeho nesmirné citlivého svédomi je zivot velmi riskantni a on
riskovat nedokdze. Potfebuje mit viechno zajisténo, i kdyZ jen iluzorné.

Nejistota brani témto lidem ve spravném vztahu ke skutecnosti. Jsou
nespokojeni a se skuteCnosti se nedokdzi szit. Tak vystupuje do poptedi jejich
nedostatecnost. ZatiZzeni svymi idedly formovanymi do bodi hledaji jejich naplnéni.
Pocity nedokonalosti pferiistaji v rtizné komplexy ménécennosti a znovu vedou
k vytvéreni narokli na sebe sama. Trpi tzv. premiantskym komplexem. Rigel vSak
upozoriiuje na to, Ze rad€ji nez k sebeprosazeni se vSak tito lidé uchyli
k zaklinadlim. O svych nendvistech nebo jinych pocitech vitbec nemluvi, naopak
sdm sob¢ je vycitd, sahd k trestim. SnaZzi se smifit nesmifitelné nespravnym
zpusobem, protoZe to odpovidad jeho nejisté osobnosti, vychové a celé fad¢ dalsich
Ciniteld.

»dtruéné feceno, nejisty Clovek se proti nejistoté musi zajiStovat, protoze se
v bezmoci vyddvd podnétim, které ho alergizuji. Ale zajiStuje se nespravnym
zpusobem, totiZ fiktivné. Miva pfitom urcéitou povahu, vlastnosti, Zivotni hodnoty,
které jsou rozporné a ptitom absolutni, vytvafeji mu nesnesitelné situace vlivem

zv1astni souhry Zivotnich udalosti.* (Rigel 1978: 55)

1.2. Obsedantné kompulzivni neuréza

O této psychické poruse jsme se vySe v souvislosti s anankastickou osobnosti jiZ
zminovali. Psychiatfi a psychoanalytici si zde pojem ritudlu vypujcili k vyjadieni
takové formy chovani, kterd se vyskytuje u pacientll trpicich obsedantni neurézou.
Hartl (1994) uvadi, Ze u kompulzivné obsesivni neurdzy se jednd o sled ukoni, které
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nékdy znesnadiiuji vSedni praktickou cinnost, jindy mohou nemocnému vibec
umoziiovat napt. usnuti, nebo odchod z domova. Clauss (1976) zdtrazinuje, Ze tyto
vzorce chovani jsou iraciondlni. Sviij neuroticky ritudl, jez se bez piestdni vraci
a opakuje, musi neurotik provadét proto, aby zabranil svym pocitim napéti a izkosti.

O kompulzivnim jedndni, anankasmu hovoii Kfivohlavy (1994) v souvislosti
s jednou z forem obrannych mechanismil. Jednd se o situaci nepfiméfené nutkavé
formy odc¢inéni chyby (undoing).

Podle Zvolského (1998a) jsou tedy podstatnym rysem obsedantné
kompulzivni poruchy opakované se vyskytujici obsedantni myslenky nebo nutkavé
akty. Nektefi jedinci trpi nutkavym provadénim nesmysinych duSevnich rituald,
jako je naptiklad v duchu opakované recitace urcitych slov nebo slovnich spojeni, ¢i
provadéni nesmyslnych pocetnich tkolti. Preruseni tohoto ritudlu vede ke vzniku
uzkosti, proto mu postiZzeni podléhaji.

Zvolsky dodava, ze vétSina nutkavych aktl se tyka ocisty a kontrolovéni, zda
byl znemoZnén vznik potencidlné nebezpecné situace. Tyto obavy vedou k neustdlym
umyvacim ritudlim, nebo mnohondsobnému kontrolovani. Takové ritudly zabiraji
stale vice Casu. Ritudlni akt pfedstavuje symbolicky pokus nebezpeci odvratit.

Podle obsahu lze podle Zvolského (1998b) obsese rozdélit do nékolika
skupin:

® nejistota a pochybnosti

¢ jednotlivé fobie

¢ konkrétni mySlenka — k provedeni né¢eho, co odporuje konvenci

¢ nutkavé jednani — k jedndani, ke kterému nemd zadny divod a nesouhlasi

s nim

Kompulzemi Zvolsky oznacuje opakujici se cilevédomé jedndni s urcitym
cilem, jez subjekt kond v disledku reakce na obsesi podle urcitych ceremonidlnich
aritudlnich pravidel nebo stereotypnim zplisobem neutralizace pilisobeni obsese.
Subjekt ma nahled na nesmyslnost nebo nadmérnost tohoto jednani.

Psychoanalyticky orientovany Rycroft (1993) povazuje obsedantni ritudly za
soukromé& vytvofeny systém jakési antimagie. Jeho pomoci se ¢lovek snazi zabranit
nejriznéj$im fantastickym strachim podobné fantastickym jedndnim. Logika
takového jedndni je animistickd a plné zdvisld na tzv. primarné procesudlnim

mySleni®®. Napfiklad pii ritudlu myti se pacient citi nucen myt se podle rigidné

* Primarné procesudlni mySleni pracuje se zhusténim a pfemisténim, tzn. Ze predstavy
maji tendenci splyvat, mohou jedna druhou symbolizovat; primdrné procesudlni mysleni
pouZivé volné energie, ignoruje kategorie prostoru a ¢asu a je fizeno principem slasti, tzn. Ze

redukuje strast pudové tenze halucinatornim splnénim pidni. Podle topografického modelu
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pfedepsaného a komplexniho stereotypu, aby zmirnil strach, Ze je infikovan nebo by
infikoval jiné. Strach z infekce je tedy strachem jeho vlastnim rozumem
neschvalovanym. Podle Rycrofta je dalezité upozornit na skutecnost, Ze pravé tento
aspekt odliSuje obsedantni ritudly od ritudld nevzdélanych a povér€ivych lidi a od
ritudlti ndbozenskych. Od ndboZenskych ritudlt se lisi svou intimitou, soukromim
a jedinecnosti. Neurotické ritudly jsou piisn¢ soukromé.

T. Moore (1997) zastava nazor, ze neurotické ritudly se hlasi o slovo tehdy,
jestlize jsme ztratili svoji predstavivost a dlouho nepecovali o svoji dusi. Neurotické
ritudly tak mohou poukazovat na to, Ze jsem v béZném zivoté pfisli o ritudly, které
mohou v naSi dusi pfedstavivost udrZovat a chrénit ji pied pfiliSnym propadnutim
faktlim.

V. Vondricek (1986) tikd, Ze u nemocnych trpicich touto formou neurézy se
stdvaji ceremonidly Zivotnim utrpenim. ,,Za obsedantnim kondnim ovSem vétSinou
vézi magicky vyznam. NedodrZeni ceremonidlu by mohlo zavinit neStésti nebo
naopak dodrZeni pfinese S$tésti. Nutno vratit dotyk pfedmétu, nutno usporadat
predméty na stole uréitym zplisobem, vyvarovat se ¢isla 3, nebo naopak dle mozZnosti
délat skupiny po tfech. Sldpnout, nefldpnout na urditou dlazdici.“ (Vondradek
1986:161)

1.3. Autismus

Dalsi duSevni chorobou, ve které hraji ritudly vyznamnou roli je autismus. Jako
zv1astni stav mé podstatny vliv na jednéni. Vondracek (1986) uvadi, Ze d¢ti, jez trpi
Kannerem popsanym ¢asnym détskym autismem, se nejsou schopny adaptovat na
jednoduché socidlni situace. Chovaji se jako by byly samy. Dovedou se zaméstnavat
samy se sebou. Nedovedou uZzivat feci ke komunikaci, nékdy jim fe¢ chybi zcela,
nékdy se ji nau¢i predCasné, maji dobrou mechanickou pamét, opakuji neustéle
rymy, skupiny slov... Velmi si potrpi na ceremonial, jehoZ naruseni u nich vyvolava
vztek, nebo strach. O ur¢itém autismu se da podle Vondracka uvazovat i ve stafi.

Také Zvolsky (1998b) zdlraziiuje skutecnost, Ze autistické deti trvaji na
vykonavani neobvyklych rituala, obtizné se pfizplisobuji novym situacim, maji
odpor ke zméné prostiedi, vykondvaji s oblibou stereotypni pohyby, byvaji zaujaté
mechanickymi a jednotvarnymi pohyby piredmétu.

Podle B. Bettelheima (1972) se vétSina autistickych déti vzdavd nejenom

aktivit vedoucich k néjakému cili a komunikace pocitli, ale také predikce. Pokud

funguje tento zptisob mySleni v Id. Sekundarné procesualni mysleni se fidi zdkony
gramatiky a formdlni logiky, pouzivd vdzané energie a je ovldddno principem reality, tzn. Ze

redukuje strast pudové tenze adaptivnim chovanim. (Rycroft, 1993)
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piekroCi tuto hranici, lze je rozdé€lit alespon do dvou skupin: déti, které se déle
stahuji ze svéta, a déti, které si zdroven s odtahovanim od svéta vytvareji svét
soukromy, ktery je Casto paralelni se svétem ostatnich lidi.

V prvni skupiné jsou déti, které se zdanliveé vzdaly predikce toho, co se stane.
Nevzdaly se vsSak predikce toho, co se nestane. Proto pokracuji ve svém potadani
uddlosti, aby se zdporna predikce naplnila. Tyto déti musi aranZovat objekty urcitym
ritudlnim zptasobem. Kdyby tak necinily, stalo by se néco strasného. Rezignovaly tak
na moznost ovliviiovani toho, co se stane. To pfedstavuje absolutni vymizeni
schopnosti ¢lovéka manipulovat se svym okolim. Namisto jednani, které uddlosti
provokuje, Ize pouze branit tomu, aby se staly. Ale kdyZ se nic nedéje, neni tu Zadny
zivot. Tyto déti jsou odsouzeny k tomu, Ze nemaji Zadny Zivot, protoZe mu nejsou
schopny dat Zadny sm¢ér.

V dal§im stadiu mizi i tato forma predikce. Pfesto mnoho dé&ti travi Cas
cetnymi ritudly. Uz ale nevédi, co by se stalo, kdyby tak necCinily. N¢kdy je tieba
n¢kolika let psychoterapie, nez si autista uvédomi, pro¢ si dany ritudl vytvofil, ¢eho
se tehdy bal.

Druhd skupina déti podle Bettelheima jiz Zadné ritudly neprovadi. Jsou vice

pohlceny nicotou.

2. Soukrome ritualy nepatologické

V tvodu do tohoto tématického celku jsme vyjadfili ndzor, Ze urCité soukromé
ritudly mohou mit i lidé duSevné zdravi. Také Clauss (1976) je o tom piesvédcen.
Uvadi ptiklad situace, kdy malé dit¢ nemtze usnout bez svého plySdka nebo delstho
koupaciho nebo toaletniho ceremonidlu. DalSim piikladem je situace odchodu
z domova, kdy dospé€ly ¢loveék ve striktné dodrZzovaném postupu kontroluje, jestli je
zhasnuto, atd.

Podle Vondricka (1986) z toho vyplyvd, Ze na ritudly vSedniho dne lze
pohliZet i jako na urcité rigidni nebo stereotypni chovdni, ¢asto opakované vzorce
chovani vykondvané v odpovidajicim Case, jako je napiiklad ranni hygiena, oblékani
atd. Vesmés by o nich bylo moZné hovofit ve smyslu zvyki. Clovék provadi dnes
adenné¢ mnoZstvi stejnych ukonl. Pocinaje vstdvanim, pres myti, oblékani
a podobng. Casto se jednd o ¢innost automatickou. ,,Vstane a za¢ne proces vstavaci,
nemysli jiZ na to, mysli na néco docela jiného, vtom se utrhne knoflik, automatismus
je preruSen, nastane proces volni, kognitivni. Piisobi to nelibé. Kazdy clovék ma sviij
osobni, individudlni ritudl, ktery ¢asem u nékoho, zvlasté ve stiti, poméha vytvaret
rigidni stereotyp.” (Vondracek 1986:160)
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Domnivdme se, Ze nikoli pouze u automaticky provadénych hygienickych
a jinych Cinnosti v pribéhu dne, jejichZ primarni funkce je zcela ziejmd, mizeme
hovoftit o osobnich ritudlech. Jsme presvédceni o tom, Ze 1 v situacich silnéjSich
emoci, unavy nebo nejriznéjsich pfechodii v rdmci dne, si ¢lovék vytvaii pro sebe
charakteristické a vysoce individudlni zptsoby chovani, jezZ bychom mohli nazvat
ritudlem.

Ve chvili, kdy se ¢lovek ocitne v jiném prostiedi, neZ na jaké je zvykly, je
nucen své ritudly ménit. To mtze byt podle Vondricka nepiijemné. Zejména déti
jsou na zménu svého ritudlu velmi citlivé. Byvaji tim velmi rozruseny. Také stafi 1idé
velmi nelib& nesou nucenou zménu svého Zivotniho ritudlu.

Vondracek spatfuje ritualizaci lidského Zivota jiz v samych pocétcich
civilizace. SpoleCenské ritudly jednotlivych narodl a jednotlivych historickych dob
byly podle ng ovSem znacn¢ odliSné. Nezndme-li napiiklad ritudl stolovani
spolecnosti, ve které se pravé nachazime, budeme patrné trpét zna¢nou tenzi. Stejné
tak, ovSem v ponékud mensi mife, miZeme negativné proZivat situaci, ve které
budeme pfili§ trvat na ritudlu ve spolec¢nosti, kterd zékladni pravidla nedodrZuje.

Nakonec Vondracek hovoii o magii vSedniho kazdodenniho Zivota, kterd
ma také své ritudly. Ma tim na mysli drobné povéry. Napiiklad nutnost zaklepat,
kdyZ se mluvi o zdravi ,,aby se to nezaktiklo*, nebo vykrocit pravou ¢i levou nohou,
kdyz pottebujeme trochu Stésti a podobné. Zajimavé je také spojovani ritudlu
s lidskou diistojnosti. ,,Rikalo se, 7e Angli¢an, i kdyZ je sim v dZzungli, se prevléka
k ob&du, aby neztratil sebetctu.” (Vondracek 1986:160)

Domnivdme se, Ze nejen v piipadé kazdodenni magie, nebo ,,udrzovacich*
zvyku, ale také v oblasti pfechodovych ritudlii se mohou vyskytovat nepatologické
ritudly soukromé. Jak tikd Gennep (1997), ze samotného faktu, Ze cloveék Zije,
vyplyvd nutnost postupného pirechdzeni zjedné zvlastni spoleCnosti do druhé
a od jednoho spolefenského postaveni k druhému. Lidsky Zivot je takto sestaven ze
sledu rtiznych etap, jako je napiiklad spolecenské dospivani ¢i snatek. Konce
a zacatky téchto etap tvoii z ur€itého pohledu stile stejné celky, k nimz se vztahuji
obrady se stile stejnym cilem a podobnymi prostfedky, a to umoziuje jedinci piejit
od jedné determinované situace k jiné. Obfady téchto pfechodli se sob¢ tedy
vSeobecné podobaji.

Navic je ¢lovék i spolecnost podle Gennepa zavisly na piirodé a na vesmiru.
Jejich rytmy se v lidském Zivoté odrazeji. Proto se v rdmci lidskych pfechodovych
obradii n¢které vztahuji i ke kosmickym prechodiim, jako je napiiklad prechod od
jednoho mésice k druhému, od jednoho ro¢niho obdobi k druhému ¢i od jednoho

roku k druhému. Podle naSeho nazoru se rytmicnost Zivota projevuje i v mnohem
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menS$im ¢asovém horizontu. TotiZ v rdmci jednoho vSedniho dne, v rdmci stfidani
pracovniho tydne s vikendem apod. I zde tedy hraji, jak se domnivame, svoji roli
v urCitém slova smyslu prechodové ritudly a plni zde stejné tak svoji funkci.
Pomadhaji Clov€ku od sebe oddélovat smysluplné celky jednoho dne ¢i tydne,
pomahaji mu strukturovat ¢as, zjednodusuji jeho orientaci v ném. Casto podle nds
poskytuji také prostor k oddélenému a bezpecnému proZiti ur¢ité emoce.

3. Ritualy v détském véku

Neni zcela jasné, nakolik maji soukromé ritudly své misto v Zivoté duSevné zdravého
dospélého cloveka. Opravneénost vyskytu soukromych ritudlti u déti stoji vS§ak mimo
jakoukoli pochybnost.

Nejucelen€j$i zpracovani tohoto tématu poskytuje Kaufmann-Huberova
(1998). Vidi v ritudlech jedine¢ny prostiredek vychovy déti. Vyklada je ve smyslu
Jungovy hlubinné psychologie jako archetypové jednani. Zmifnuje se na jedné strané
o ritudlech vefejnych — cCasto ndbozenskych, v centru jeji pozornosti vSak stoji
soukromd a opakovand jedndni déti, kterd casto ziastdvaji svému okoli
nesrozumitelnd. Tato jedndni, ritudly mohou détem pomoci psychicky rist
a vyrovnat se s osobnimi problémy. S nésledujicim prehledem situaci, ve kterych lze
u déti zaznamenat ritudlni chovéni, uvedeme zaroven také vyznam ritudll, které
provadi rodice. Nejen ditéti, ale i jeho rodi¢lim mohou totiz ritudly v mnohém
pomoci.

Ackoli diive ritudly provazely ¢lovéka celym jeho Zivotem, dnes se s nimi
podle Kaufmann-Huberové setkdvame vétSinou v krizovych situacich. Ve vSech
kulturdch se vyskytuji ritudly, které maji stile stejnou funkci. Ve smyslu analytické
psychologie se tu jedna o specificky lidsky zptsob chovani, o chovani
archetypické.

Je ziejmé, Ze tento zplisob chovani pusobi také v individudlnim Zivoté
Clovéka. Ritudlni chovani 1ze pozorovat u vSech lidi, at’ uz v krizich vyvojovych,
individudlnich nebo v dobovych krizich celého ndroda. Z tohoto diivodu se
Kaufmann-Huberovd domniv4, Ze by bylo vhodné se zminénymi prastarymi zptsoby
chovani zabyvat podrobnéji a pak je diky tomu moci pouzivat v obtiZnych situacich
védomé¢. Jednak v situacich, které nam cini potiZze, ve kterych nevime, jak dél
a trvame na starém a prekonaném, jednak v situacich, ve kterych jsme ochromeni
strachem a citime se bezmocni.

Kaufmann-Huberova je presvédCena o tom, Ze déti maji mnohem blize

k nevédomi a k citiim neZ dosp€li a naprosto samoziejmé svym vlastnim zptisobem
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ritudly vytvaieji a provozuji. Je dulezité ponechat jim volnost a nezakazovat jim
jejich zdanlivé nesmyslné jednani. VéEtSinou to jsou ritudly objevujici se spontdnng.
Je v§ak mozné si je také vymyslet.

Preventivni funkce ritudlti tedy spocivd v tom, Ze pomahaji ditéti zvladnout
krize nebo se jim vyhnout. V détském vyvoji nesporné existuje krizi znacné
mnozstvi. Jsou to situace, kterymi musi projit, jako napiiklad rast zubii, chozeni na
noc¢nik, postupné oddélovani se od rodic¢i, Skolni dochazka, vstup do dospélosti. Je
ovSem tfeba feSit i mnoho individudlnich potiZi, jako naptiklad nemoc vlastni nebo
nemoc sourozenct, rodici, prvni setkani se smrti atd.

Je dulezité zduraznit, Ze za ritudly jsou v pojeti Kaufmann-Huberové
povazovény také pouhé ndznaky ritudlniho jednédni, protoZe plni funkci ritudli ve
vlastnim slova smyslu. Chtéli bychom také upozornit na skuteCnost, zZe
v nésledujicim textu pouzivané €lenéni jednotlivych vyvojovych obdobi neodpovida
zcela Clenéni vyvojové psychologie. Nicméné to nepovazujeme vzhledem k ucelu
prace za podstatné. Kazdé zminované obdobi doplnime pro ilustraci jednim nebo
dvéma konkrétnimi piiklady. Vzhledem k rozsahu celé priace neni bohuzel

vV,

podrobnéjsi rozvedeni mozné.

3.1. Pomoc ve vyvojovych krizich

Narozeni ditéte s sebou pfinasi v kazdodennim Zivoté velké zmény, které mohou
podle nazoru Kaufmann-Huberové (1998) matku i pfes vesSkerou radost piivést do
potiZi ¢i dokonce do krizové situace. Nové a hledaniplné obdobi s novou bytosti
pomohou matce zvladat ritudly. Napiiklad z péce o télo ditéte je docela dobfe mozné
udélat ritudl. Pravé tak situace kojeni. Kdysi to byvala jedind doba, kdy byla matka
s kojencem sama a mohla se mu cele vénovat. Dnes je tomu Casto naopak. Dité se
piiklada k prsu, kdykoli chce a v jakémkoli prostifedi. A to neni vZdy ku prospéchu
tichému setkdni matky s jejim ditétem.

Kaufmann-Huberova se domniva, zZe matky by svlij vSedni den m¢ly ritudlné
utvaret podle svého vlastniho citéni. Jen tak i ony ziskaji pro sebe nezbytny Cas
oddechu a dit€ bude zaZivat takovy rytmus Zivota, ktery je zdkladnim piedpokladem
pocitu bezpeci. Velky vyznam mohou mit ritudly pii odstavovani ditéte, cimZ mame
na mysli zejména pozvolné ustdvani hlubokého té€lesného kontaktu s matkou, opatrné
uvolilovani prvni symbidézy matky a ditéte. Aby bylo dité schopno pozvolného
odstaveni, mélo by ziskat opakovanou zkuSenost Casové omezenosti odiikani,
ruznych druhil vztahii atd. Zejména by mélo ziskat cit pro sled urcitého jednéni a na

tomto misté jsou ritudly ze strany rodici nepostradatelné.
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Ritualy matky by mély mit v prvnim roce Zivota ditéte nasledujici
ucinky: prohlubuje se vztah matka — dité; prvni odpoutani probiha lépe; skrze
vlastni zazitky dochazi dité k vlastnim ritualim.

Co se tyce kojenct, pokracuje Kaufmann-Huberovd, uz velmi brzy dokdzou
dat na srozumeénou, jaky ritudl se jim libi. Nejvice je to Casto patrné na ritudlu
vecerni ukolébavky, kdy mnohé dit€¢ na jakoukoli jinou melodii reaguje plac¢em.
Ztrati totiZ orientaci.

Ritudlem, ktery déti miluji, je schovavdni vlastniho obliCeje za ruce
a domn¢la neviditelnost. ,,Pak na chvili vykouknou a vzapéti se opét schovaji. Zda
se, Ze timto ritudlem, ze kterého maji radost dlouhou dobu a ktery dospélé brzy
znudi, déti stdle znovu proZivaji, Ze jsou svébytnd osobnost, odliSnd od ostatnich,
atim se vymezuji. Zarovenn by vSak chtély byt stdle nalézdny a prozivat radost,
kterou z toho ten druhy mda. Samy ddvaji svou radost najevo tak roztomile, Ze
dospély rad pii tomto jednoduchém ritudlu asistuje.” (Kaufmann-Huberova 1998:17)

DalSim oblibenym ritudlem, ktery Kaufmann-Huberova uvadi, je odhazovani
nejriiznéjsich véci a jejich opétovné zvedani dospélymi. Dité tak ddva najevo svij
pocit vS§emohoucnosti. Pro zdkladni davéru ditéte miZe byt dilezité, Ze mu takovou
pozornost jeho dospély vénuje.

Poruchy spanku v tomto véku byvaji, tedy pokud je dité zdravé, zptisobeny
tim, Ze dit¢ nikdy nepoznalo usporddany pritb¢h dne.

Ritualy jsou nutné, aby ditéti zprostiedkovaly prvni struktury, aby mu
pomahaly lépe se orientovat a diivéfovat svému okoli, coz posiluje zakladni
divéru. Pomoci rituali miaze dité dojit ke svym vlastnim ritualnim zptsobim
chovani, které miize pouzit, citi-li se osamélé nebo kdyz se boji.

Kaufmann-Huberovad zdiraziiuje, Ze kazdy normdlni vyvoj se vyznacuje
tézkostmi a problémy. Nejde o to, abychom se jim vyhnuli, ale abychom je zdolali,
ucili se je zvladat. Tento tkol trvd po celou dobu naSeho vyvoje.

V obdobi vzdoru by si dit¢ mélo osvojit schopnost chiize, fe¢i, ovladani
télesnych funkci, rozliSovat, co je dobré a co Spatné. Velmi dualezitym krokem je
naucit se akceptovat hranice a cvicit samostatnost. VZdy za nékolik mésicti se matka
musi nové prizpusobit ditéti. Sotva se vyznd v jednom vékovém stupni, ptichdzi
dalsi, na kterém jsou dileZité jiné véci. Urcity vykon bez cizi pomoci, at’ uz to
znamend obléknout si kus odévu, najist se nebo si obstarat hracku, dodava ditéti
sebediivéru. Uznani podporuje jeho radost z objevovani a zdjem o okoli. Doddva mu
odvahu pfekondvat strach z nového a vZdy znovu se obracet k nezndmému.

Ritudly jsou i v tomto konfliktnim obdobi velkou pomoci. Za nejdulezité;si

povazuje Kaufmann-Huberova usporadany prubéh dne, sim o sob¢ jiz ritual, ktery
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je pro malé dité¢ vybornou pomoci v orientaci a matce zase dopomdhd k tomu, aby
m¢la vice volného Casu. Napiiklad zacatek dne. Neni dilezité, jak je uspotadan, ale
to, Ze je vubec uspotddan. Totéz plati pro cely priitb¢h dne. Dilezité je, Ze existuje
struktura, kterd se dodrzuje. Bezpodmine¢né do n¢j musi byt také zabudovana doba,
kdy se dit¢ zaméstndvd samo. Dobu hrani doporucuje Kaufmann-Huberova
dodrzovat ve stejny cas, kdy si matka ¢te noviny, vypije Sadlek kdvy nebo vypravi
pohéadku starsSimu ditéti. Tak se maly uci respektovat i matku jako osobu s vlastnimi
potfebami. Vedle Casu, kdy se dit€ m4 zaméstndvat samo, je vSak stejné nezbytné
naplanovat ¢as, kdy je tu matka jen pro dité. MuzZe-li se dit€¢ na ni spolehnout, jeho
zékladni duvéra je posilovéna.

Pfi ritualizovaném uspofdddni Casu vénovaném ditéti se lze tidit tim, co chce
de€lat samo dit€. Ono ma zpravidla bezpecny cit pro to, co mu prospiva.

Struéné feCeno, ritudly v tomto obdobi by mély byt prospésné zejména
v uspoiradani a vnimani dne jako pomoci p¥i orientaci, v posilovani sebeduvéry,
v respektovani hranic, v odpoutavani od matky a v opétném pribliZovani se k ni,
ve vyjadiovani strachu a zlosti v chranéném ramci a konecné v nachazeni
diivéry ve starostlivou lasku rodic¢u. Posledni bod povazuje Kaufmann-Huberova
za zakladni ptedpoklad pro pozdé&jsi diveru v Boha.

O jednom z ritudlt objevujicich se jiZ v tomto obdobi jsme se v této praci uz
diive zminovali. Byl to ritudl kruhovych tancii. Kolovy tanec je jedna z nejstarsSich
forem tance. Kaufmann-Huberova tikd, Ze malé déti ho velice miluji a neni ndhoda,
7Ze ve stejnou dobu kresli krouzky. Kruh je vyrazem ritudlu ke koncentraci ja,
vyjadreno jazykem hlubinné psychologie.

Nékdy miizeme pochybovat o tom, zda se jedna u ditéte o ritudl, ¢i o pouhou
hru. Hra se od ritudlu lisi tim, Ze se miZe ménit, Ze se stile priddvaji nové mozZnosti
a zpusob hry. Ritudl probihd vZdycky stejné a na divaky puasobi téméet nudné.

V magickém véku, tedy asi od ¢tvrtého do sedmého roku, hraji velkou roli
v zivoté ditéte pohadky. Dité dokdze stejné jako kouzelnik vSechny véci libovolné
proménovat silou svych mysSlenek nebo slov. Z tohoto divodu vSak povazuje
Kaufmann-Huberova magicky svét také za velmi nebezpecny. Fantazie ditéte je
bezbtehd, proto je realita nékdy proZivana bolestné.

Jako krize, které je tukolem tohoto obdobi zvlddnout, jmenujme spolu
s autorkou za mnohé oidipovskou problematiku, strach, vstup do mateiské Skoly.
Pravé v pohadkach pak najdeme popis takovych pralidskych fenoménti a proto maji
takovou pfitazlivost. Hraji v kazdodennim Zzivoté vétSiny déti velkou roli a pfi
tézkostech mohou byt dosazeny jako ritudly. Pohddky li¢i vyvojové kroky, jak se

vyskytuji v Zivoté, napiiklad v obdobi vzdoru, pfi vstupu do Skoly, v puberté atd.
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Nejsou jen piibeéhy pro déti, avSak svou barvitou symbolickou teci déti zvIast
oslovuji. Kazda krize je provdzena strachem a nejistotou. Tyto vnitini konflikty
mohou byt promitnuty do pohadkovych postav. Vyporadani se s témito silami je
v pohddkach casto zndzornéno hriznym dé&jem, jaky v béZzné realit€ nenajdeme.
Absence mistnich a ¢asovych udajii v pohddce symbolizuje, Ze se nejednd o vnéjsi
skuteCnost, nybrz o vnitini, duSevni obrazy. Pohddkovi hrdinové vitézi nad
destruktivnimi silami. Dobry konec pohadky podporuje u ditéte pozitivni sily, jako
je odvaha, vytrvalost, state¢nost, divéra, trpélivost atd., které potiebuje k prekonani
kazdé tézkosti. (blize viz Bettelheim 1989; Franz 1998)

Kaufmann-Huberova spatfuje vyznam ritudli v tomto vékovém obdobi
zejména v postupném odpoutavani od nejblizSich kontaktnich osob, v nachazeni
novych kontaktnich osob, v lepSim zvladani strachu, v prFizplusobovani se
skupiné vrstevniki, ve zvladani oidipovské problematiky, v rozvoji pozitivniho
vnimani sexualni identity, v rozvoji vnimani reality, nezbytném pro Skolu.

Co se tyCe ritudlniho vypraveéni piibéhtl, které vétSina deti tak miluje, tento
Cas se utvaii spolu s ditétem. Je udivujici, Ze déti by v urcitych obdobich nejradéji
poslouchaly stdle stejné piibéhy pofad dokola. Pravé toto patii k ritudlu, v tomto
ptipadé k vyvojovému. Opakuje se, dokud nesplni sviij icel a dokud neni problém
vyfeSen. Chtéji-li déti slySet stdle totéz, tykd se pravé tento piib¢h jejich
problematiky a naznacuje jim moZnosti i‘eSeni.

V klidng¢j$im Case Skolniho véku se postupné objevuje raciondlnéjsi mysleni.
Role Zdka znamend pro mnohé tuskali. Je tfeba poddvat vykony, plnit o¢ekdvani
rodict, ucit se sebekdzni. Mnoho déti trpi velkym tlakem na vykon, jiné se zase ve
Skole nudi. I nadéle je dilezity néjaky oblibeny piedmét, zvite, panenka, jimz se déti
svefuji se svymi trampotami a starostmi, s nimi provadéji tajné ritudly, ke kterym
dospéli nemaji pristup. Posiluje to autonomii ditéte. Dilezité je také budovani
vztahu ditéte ke zvitatiim a k piirod¢ viibec.

Podle Kaufmann-Huberové mohou byt ritudly v tomto obdobi prospéS$né
zejména v podporie dalSiho odpoutavani od rodicd, v posileni autonomie,
v umoznéni radosti z ur¢itého vykonu, v posileni pozitivniho postoje k praci,
v podporeni vytrvalosti, v usnadnéni kontaktu s vrstevniky a kone¢né v pomoci
resit konflikty férovym zpisobem.

Kaufmann-Huberova upozoriiuje na moznost rozeznat, zda se jednd o pouhou
konstrukci intelektu, nebo o pfistup k nejhlubSim duSevnim vrstvdm, a tim i k jadru
ja, skrze které lze zakouSet Boha. V tomto smyslu je pry ritual ¢asto nabozZensky.

Tuto zkuSenost vSak mtize ucinit jen ten, kdo ritudl zakousi.
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Ritudl mize byt povazovan za most k hlub§im duSevnim vrstvam, které
svym védomim uz nedokdzeme fidit. Timto mostem mohou byt naSemu védomi
pfivddény pozitivni sily tak, Ze vyvoj nebo Zivot vibec miZe jit dal. Jak fika
Kaufmann-Huberové, bylo by naivni se domnivat, Ze v naSem nevédomi Cekaji na

uvédomeni pouze dobré véci. Ritudly mohou byt i cestou pro nicivé sily.

3.1.1.  Piechodové ritudly

V puberté Cloveék hledd novou identitu, uz neni dité a jest¢ neni dospély. Dochazi
k hlubokému znejisténi. Rodice jsou navic ¢asto sami v krizi sttednitho véku. Podle
Kaufmann-Huberové (1998) se ritudly v tomto véku nedaji vZdy na prvni pohled
rozpoznat. Leckdy by se daly oznacit jako dil¢i ritudly, protoze krize mladistvého
véku se miZe protdhnout na roky. Pfechod od ditéte k dospélému je problém stary
jako lidstvo samo, ovSem tato faze se u nds (prav¢ proto, Ze trva tak dlouho) stala
nanejvys$ problematickou. Jak jsme se jiz zminili, primitivnéjs$i kultury zvladaji tyto
krize pomoci ritudld. Gennep (1997) na stovkach ptrechodovych ritudli prokézal
jejich strukturu. (viz kapitola Pfechodové ritudly)

Smysl ritudlti v puberté pak spoc¢iva v nalezeni vlastni identity, v poznani
svého nadani, silnych a slabych stranek, v odpoutani od rodi¢i, od rodiny,
v tom, Ze se jedinec stava dospélym, svépravnym clovékem, v nalezeni pocitu
sounalezitosti k néjakému novému spolecenstvi, ve zvladani strachu, protoze
kazdy z téchto kroku znejist'uje a nahani strach.

Na tomto misté¢ bychom chtéli vénovat zvySenou pozornost prechodovym
ritudlim v ceské spolecnosti, protoze se domnivame, Ze to je oblast, ve které je
problematika existence, funkce ritudlti (a vliv dané kultury) dobfe patrna.

Jak fikd Macek (1999a) prechodové ritudly méni jednak vnéjSi spoleCensky
status jednotlivce, jednak vedou ke komunitni ¢i spoleenské akceptaci ¢loveéka jako
plnohodnotného ¢lena komunity a ddle maji i vychovny a sebevychovny efekt.
wZasvecovaci zvyky jsou samy o sobé Casto ,,zkouSkou charakteru®, promitd se
v nich ndrodni povaha, spoleCenské cile dané tradici a zdkladni etické principy
spolecenského Zivota® (Havrdova & Wolf 1999:119). Ptijeti nového statusu podle
Macka také obvykle stabilizuje sebehodnoceni a sebetictu, vede k vyssi
zodpovédnosti a k piijimani zdvazkl spojenych s novou roli. Ty ve vétSin¢ kultur
a spoleCenstvi ¢asto znamenaji i zvySenou orientaci na druhé.

Macek dale popisuje situaci soucasnych industridlnich spolec¢nosti, v nichz je
ziskani statusu dospé&lého vyznadeno jen velmi nejasnd. Rada vyznamny faktort jako

napiiklad vysokd mobilita obyvatelstva, hodnotovd a ndzorova pluralita, diraz na
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rozvoj individuality, nutnost specializované dlouhodobé profesiondlni pfipravy,
demokratizace spolecenského a rodinného Zivota a s tim souvisejici nové pojeti
Zenské a muzské role, sexuality a partnerskych vztahtli, oslabeni rodinnych vazeb
a posileni vrstevnickych vztaht a vlivu Skoly, legislativa na ochranu déti a mladeze
a dalsi, znacné¢ rozosttily ptfechod z détstvi do dosp€losti a daly vzniknout subkultufe
mladeZe, kultu mladi a problémtim adolescent.

Co se tyc¢e dulezitych tranzitnich bodu determinujicich socidlni role a status
Ceskych adolescenti v obdobi tzv. spoletenského moratoria, jmenuje Macek
alespon né¢které. Ziskani obCanského prikkazu v patnicti letech jako prvniho
identifika¢niho symbolu dospélosti, vznikd urcitd zodpovédnost pied zdkonem.
DalSim meznikem je dosaZeni osmndcti let, zletilosti se vSemi pravy a povinnostmi.
Devatenact let v podobé maturitntho vysvédceni. Piipadné definitivni konec
moratoria ukon¢enim vysokoskolského studia.
podle Macka neni, ackoli u nékterych z nich Ize ur€ité formdlni prvky ritudld
pozorovat (naptiklad maturita, promoce...). Jednd se spiSe o jakysi sled uddlosti,
které jednotlivce na jeho cesté z détstvi do dospélosti provazeji.

Macek (1999b) zdiiraziiuje, Ze potieba ritudll je u maturantli docela zietelna.
Naptiklad stuzkovaci vecirky, kdy se Clovék jakoby s nécim lou¢i a néco nového
ocekdva, louci se s ur€itym prostiedim a ur€itym stylem Zivota. Studenti se na tyto
vecCirky peclivé pfipravuji. V porovndnim s minulosti a se zahrani¢nimi studenty je
u nés takovych ritudlti méné. Pfechodové ritudly umoznuji ¢lovéku piijmout novou
zodpovédnost. Ukazuji, jestli spole¢nost vede mladého ¢loveka k tomu, aby na sebe
bral zodpovédnost sdm za sebe, anebo jestli dospivajici spiSe ziskd pocit, Ze s tou
zodpovédnosti je to ve spolenosti nejasné, a proto je lepsi se ji (jako je tomu v CR)
vyhnout. I deset let po padu komunistického rezimu stdle jeSté citi, Ze se
zodpovédnosti ma Ceskd spole¢nost problémy.

Soucasnd postmoderni doba vede podle Mackova ndzoru k tomu, Ze se
kultura mladeze rozpada do fady dil¢ich subkultur. Kazda z nich si vytvari vlastni
standardy, typické vzorce chovani a n€kdy i ritudly, i kdyZ v mnohem mensi mife
nez diive. Jednou z pfi¢in je neduvéra k ohranifovani a piesnému vymezovani,
které s sebou ritudly pfinaSeji. Ritudly mohou ztricet na vyznamu prave proto, Ze ma
mnoho lidi pocit, Ze nechtéji byt pevné zakotveni jenom v jedné pozici nebo v jedné
urcité skupin€. A naopak, kde se chce Cloveék vyraznéji vymezit vici ostatnim, tam
ritudld pribyvd. Napiiklad ndboZenské komunity, které maji jasné hodnoty
a standardy chovani, k sob¢ ¢loveka pevnéji ptitahuji a ddvaji mu moznost pevného
zakotveni.l
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3.1.2.  Piechodové ritudly jinak

Klimova (1994b) nabizi pojem piechodovych ritudli v ponékud SirSim pojeti.
Neomezuje se pouze na ritudly pomdhajici ditéti symbolicky dospét. Piechodovymi
ritudly jsou v jejim pojeti vSechny, které Clovéku v kterémkoli Zivotnim obdobi
pomdhaji jednu subjektivni situaci uzavfit a zahgjit dal$i. Byt by se to tykalo
béZnych udélosti v§edniho dne. Toto pojeti je nam velice blizké.

Nékteré ritudly podle Klimové pomahaji vyrovnat se se smutkem z odchodu
¢i ztratou. Dité, které zdstava u babicky, kdyZ mu odchdzi matka do prace, prosi
matku, aby neodchédzela, ale ritudlem mavani odchod matky pfijme a zlstava
s babickou, aby pak podobn¢ zadrzovalo babicku, kdyZ si je matka piebird. A zase se
mavanim s jejim odchodem smifi. Chybéni ritualu mtze vést k pretrvavani litosti
a smutku. (Podobna potieba se vyskytuje i v dospélosti, pifi cestovani, rozvodu Ci
smrti.) Na tomto ptikladu 1i¢i Klimova détsky ritual mavani pri louceni se s nékym,
s nécim, s urcitou situaci. Takovy ritudl je obfadem usmifeni a rozlouceni. Diky
nému se buduji zaklady pro uméni délat tlusté ¢ary ve svém Zivoté. UmozZnuje
prevenci jakychsi neukoncenych zdlezitosti. Tento pozdrav louceni buduje hranice
casu.

Hranice jsou, jak Klimovd uvadi, vytvafeny smyslem (at’ uZ casové nebo
prostorové). Lidskd touha po hranicich, po ritudlu piechodu je touhou po naplnéni
smyslu a po oddéleni celkt, které by jiz mohly patfit minulosti. Détskym pozdravem
»papa®, odmavnutim ¢i zahnanim prozitku do minulosti, dit¢ sob& i ostatnim
oznamuje, Ze je panem svého Casu. Neni z Casu do Casu posunovdno nevédomé
a jako véc beze vztahll. Samo dokaZe jeden Cas uzavfit a jiny zapocit. Oznamuje, Ze
ono samo je v tomto déni subjektem. UZ nemusi pfendset neukoncenosti z jedné
doby do druhé, jeho svét md smysl a ono o ném vi a také rozhoduje.

Podle Klimové to znamend, Ze dokdze zit zde a nyni. Tlusté ¢ary odd¢lujici
Cas jsou lidmi pocitovany jako vnitini proZitek a potieba. Takovymi tlustymi ¢arami
mezi jednotlivymi obdobimi mohou byt pravé ritudly ptfechodu jako je napiiklad
oslava nového roku, narozeniny, svatba ¢i rozvod. Ritudl ptfechodu je dokladem
uzavieni a naplnéni urcitého obdobi. Jeho obsah se uZ nemiiZze ani déle dopliovat,

ani presahovat do ¢ast nasledujicich.

3.2. Reseni individualnich problému

Kaufmann-Huberovd (1998) zdiraziluje, Ze ani déti nejsou uSetfeny zdvaznych
problémovych situaci, které patifi k Zivotu. Ritudly pomdhaji podobné krize

piekondvat. Vznikaji vétSinou spontanné, nékdy musi byt vymysSleny a nékdy je
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mozné sahnout nazpét k tradiénim ritudlim. Krizové ritudly by mély dodat silu
k ptekonani krize, pomoci prekonat strach, pfipustit a zpracovat strach a umoZznit
novou orientaci, neboli nastaveni na novou situaci.

Zminime zde né€kolik z cetnych piikladii uvadénych Kaufmann-Huberovou.
Nejprve popiseme piipad malého chlapce, ktery poté, co se mu narodil sourozenec,
chodival k jeho postylce a pokazdé mu dlouhou dobu néco Spital. Matka vSak zjistila,
Ze mu nadava. Chlapec m¢l jesté starSi sestru, kterd ho velmi hyckala, a on se ted’ bél
o své postaveni. Otec kladl velky diiraz na inteligenci a sestra jeho pfedstavdm plné
odpovidala. Chlapec vnimal narozeni dalSiho sourozence jako pfitomnost
konkurence. Nevédomé& doufal, Ze malicky diky jeho proklinani zhloupne. Soucasné
zhodnocoval sdm sebe tim, Ze si pfipadal mnohem chyttejSi nez kojenec. Timto
ritudlem také upozornoval na svoji vnitini nouzi.

V dal$im pifipadé pomohla ritualizovand rehabilitace malé holCicce, ktera
utrpéla tézky traz a dlouhou dobu méla ochrnuté nohy. Ritudl pfinutil rodice
k nepifjemnym a piece nezbytnym télesnym cvikim. Tim, Ze byly ritudlné
uspofddany, mohlo je dité snaze strpét. Je tu také moznost, Ze urcité vzruchy pisobi
na mozek tak, Ze jsou v urCité dobé opét ocekdvany. Podobné jako pfi rannim
probouzeni. Vstavdme-li vZdy ve stejnou dobu, vétSinou uz nepotiebujeme budik.

Také v situacich, kdy ditéti zemie néjaké zvite, je vhodné dat mu piileZitost
vyjadfit smutek®. MiZe napiiklad urcitou dobu zdobit hrobedek zvifete a
zpracovavat tak svou bolest. Opakovani ritudlu nékdy umoZziuje dikladnéjsi
zpracovani, protoze smutek vyZaduje Cas a jednordzovy ritudl nesta¢i. Ritudly tu
zaroven umozinuji rozsiteni védomi, Ze vSichni tvorové jsou smrtelni.

Bétak (1998) povazuje ritudl za symbolické kondni (at’ uz védomé ¢i
nevédomé) umoznujici pfechod z jednoho stadia, stavu ¢i konani do stadia dalSiho.
Ritudl pomaha ¢loveéku v krizovych obdobich strukturovat vznikly chaos. Vytvari
urcity raimec poskytujici misto pro to, co se vnucuje (napt. opakujici se sen). Vznika
v bezvychodné situaci, a v takovych okamZicich je podle Bétdka vhodné nechat
rozum stranou a naslouchat tomu, co chtéji dé€lat nase ruce, nohy... Neni dulezité

védét proc, ale méli bychom je poslechnout a ,,jejich nutkani* vyhovét.

* Souhlasime s Fulghumovym nédzorem (1995), Ze v dnes$ni dobé& lidé umiréni a smrt piedali
institucim. Vysoké procento lidi umird v nemocnici. A ackoli v televizi a filmech jsme sice
svédky mnoha piipadil umirdni a smrti, malokdo mrtvého ¢lovéka vidél na vlastni o¢i, natoz
aby se ho dotkl nebo o né&j pecoval. Zdsadné pry umirdme na néco, jako kdybychom klidné
mohli zit pofad dal. V soucasné dobé znamend smrt krizovou situaci, kazdy kdo zemie nds
zaskoci, nejsme na to pfipraveni. Misto posledniho ritudlu se tak podle Fulghuma zabyvdme

posledni krizi.
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Tim, Ze si vytvaifime vlastni ritudly, udrzujeme si vlastni tajemstvi, které
posiluje nasi integritu a védomi sama sebe. Je-li takovy ritudl pro clovéka
smysluplny, plni dobfe svoji funkci. Davé jej dohromady, subjektivné funguje. (Jako
piiklad Bét'dk zminuje posledni pohled do zrcadla pted odchodem z domu, ve kterém

napfiklad spatifuje moznost toho, kdo se diva, uvédomit si sama sebe.)

3.3. Ritualy v pribéhu dne a roku

,»¢ vSednim dnem se v jazykovém uzu vétSinou zachdzi opravdu maceSsky. Mluvi
se o Sedivém vSednim dnu, o vSednodenni jednotvarnosti, o bfemenu vSedniho dne,
o kazdodenni dfin¢, kazdodenni zaleZitosti — jako by se jeden den v lidském Zivoté
dal jen t€Zko vydrzet. NaStésti tomu tak vzdycky neni. Od lidi, ktefi byli vytrZeni
z vSedniho dne v disledku nezaméstnanosti nebo penzionovani, vime, Ze tim ztratili
daleZitou oporu — oporu, kterd jim poskytovala bezpeci a identitu. Museji se znovu
zorientovat a hledat novou strukturu dne, coz je tézky poZadavek, na kterém
pochopitelné mnozi ztroskotdvaji.* (Kaufmann-Huberova 1998:70)

Také détem a mladistvym doddva podle Kaufmann-Huberové strukturovany
prib¢h dne oporu a bezpedi. Je pochopitelné, Ze struktura dne nemuize byt stanovena
s trvalou platnosti. Méla by byt vzdy znovu prizptisobovana novym okolnostem.
Jinak clovéka pfiliS omezuje a nechavd jen malo prostoru kreativité, kterd je pro
Zivot nezbytna.

PIn¢ souhlasime s tim, Ze v soucasné dob¢ Zije stdle vétsi mnoZstvi déti spise
ve svété ponékud pieorganizovaném, ve kterém neni misto pro jejich potieby. Skola
orientovand na vykon, hekticky organizovany volny cas, piili§ velkd zodpovédnost
rodi¢t za budoucnost ditéte. To vSe mize vést k tomu, Ze v rodin¢ chybi ¢as a klid
pro osobni rozhovory a vlastni potieby a city jsou pro samé aktivity sotva
vnimany.

Na opac¢ném polu stoji rodiny, ve kterych jakékoli uspotdddni prib¢hu dne
zcela chybi. Jediny den se nepodobd druhému, Casto se fidi pracovnimi podminkami
rodicu, ktefi prezivaji od terminu k terminu, coZz zpisobuje chaos. Déti se Casto ve
svém Case orientuji pouze podle televiznich programi. Dospivajici mivaji nekdy
potizZe, aby si napiiklad vzpomnéli na pribéh posledniho vikendu. Pravé proto, ze se
neustéle néco déje, neni mozné jednotlivé udalosti ¢asové zaradit.

Ani v pifeorganizovanych rodiniach, kde je tak mélo prostoru pro vlastni
iniciativy, ani v rodindch neuspofaddanych, nevidi Kaufmann-Huberovd moZnost

ritudly smysluplné uvést do Zivota. Jejich ikolem by m¢lo byt usporadani pribéhu
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dne, upeviiovani rodinnych vztahi, poskytovani bezpeci, vytvoieni prostoru pro
volny &as a vlastni Kreativitu a piekonavani strachu.™

Jako ptiklad uvedeme ranni ritudl Zeny z rozhovoru €. 11, kterd spolu se
svymi détmi kazdé rdno snidd. Vstane mnohem diive, pfipravi snidani atd. Pak jde
kluky probudit. Pohladi je po hlavé, polibi na ¢elo a ozndmi jim, Ze za pét minut
musi vstdvat. Spolu pak u snidan¢ v klidu proberou, co se jim zdalo, co chystaji za
plany na cely den, s ¢im maji starosti a podobn¢.

Podle Kaufmann-Huberové je zvyk spolecné kratce prohovorit cely
nastavajici den pfi snidani velmi dualezity zejména tam, kde se Clenové rodiny pies
den nevidi. Kazdé rodin¢ se vyplati vymyslet vhodné uspotadani zac¢atku dne. Je to
stejn¢ dilezité jak pro rodice, tak pro déti — pocit bezpe¢i a soundleZitosti umozni
pro sebe, pokud mozno vzdy ve stejnou dobu.

Dolezal (1964) k tomu podotykd, Ze podminkou existence rodiny jako
socidlni jednotky, tak aby mohla fungovat a nerozloZila se, je alesponl miniméaln{
mira vnitini organizace. Jednd se o urcité rodinné stereotypy a vzorce (velice Casto
pozorujeme také urcity rodinny slang), které zajiStuji stmelovani daného
spolecenstvi. To podle ného vyZaduje vymezeni rodinnych funkci v rdmci celkového
rodinného usporddani. Je-li cilem duSevni zdravi ditéte, je toto uspotradani
podminkou jeho harmonického duSevniho vyvoje. , Rozumnym rozdélenim
spolecenskych ukoli v dennim rodinném programu jsou upeviiovany vyvazZené
vztahy mezi Cleny rodiny. Pfedem stanoveny a rozumny rezim dne, klidné ovzdusi
domadcnosti posilni také vytvareni spravnych spolecenskych ndvykl ve vychove déti.
Je prospésné, je-li v rodiné pevné stanovena doba jidla, spanku, odpocinku a je-li
spolecné¢ a predem promySlena rekreace a vyuZiti volného c¢asu vsSech clend
rodiny.“*' (Dolezal 1964:230)

* Domnivdme se, Ze prostiedim, ve kterém mohou ritudly nachézet své uplatnéni a také se
tomu tak déje, je vedle rodiny také Skola a zdjmové skupiny (napiiklad skautské ritudly). Ve
Skolnich institucich zejména ritudly plni vyznamnou funkci. Za vSechny zminime ten
nejprozaictéj$i — povstani na zacatku a na konci kazdé hodiny. Myslime si, Ze tato chvile
détem pomdhd pieladit se na pfichdzejiciho ucitele, na nasledujici hodinu jako na spolecny
ukol. Pomdhd jim uvédomit si znovu svoji roli atd. K vétSim ritudlim pak patii ritual
predavani vysvédcéeni, na vysokych Skolach promoce a mnohé dalsi.

'V soucasné dobé se napiiklad ve Velké Britdnii fesi otdzka smyslu existence stravovacich
zatizeni typu ,,fast food“. Ze strany psychologl a zastupct cirkve zazniva nepiizniva kritika
téchto podnikd. Jsou totizZ oznacovany za ptivodce vSeobecné tendence britské spolecnosti
omezovat v rodindch pfileZitosti spole€ného jidla. Tato skutecnost je povaZovdna za faktor,

jez ohroZuje stabilitu a soudrznost rodiny jako celku. (Stétovska 2000) Domnivame, e tatiz
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Struéné feceno, podle Kaufmann-Huberové ritudly opakujici se kazdym
rokem podobné jako ritudly v§edniho dne pomahaji orientovat se v ¢ase, poskytuji
bezpeci, posiluji pocit vlastni hodnoty, jedna-li se o osobni nebo rodinné ritualy,
posiluji pocit sounalezitosti k vétsimu celku. Naptiklad oslava narozenin muize byt
pro dit¢ vyjadfenim radosti ostatnich Clent rodiny z jeho existence. Stejné tak
opakujici se velké rodinné slavnosti davaji détem pocit soundleZitosti, Ze jsou
soucasti SirStho spoleCenstvi. Obzvlast¢ vhodnym obdobim pro ritudly, které se
mohou opakovat kazdy rok stejnym zpusobem je obdobi adventu a vanoc. Kazda
rodina si musi najit vlastni ritudly, které souviseji s adventem a vanocemi.” (Je
vhodné, mohou-li se na planovani takového ritudlu aktivn¢ podilet vSichni ¢lenové
rodiny.) Malé déti maji rddy, probiha-li vZdy vSechno stejnym zptsobem. Usnadiiuje
jim to jejich téSeni a zprostiedkovava dilezity pocit bezpeci.

Kaufmann-Huberovd vyzdvihuje také efekt tzv. postnich ritudld, které
v souCasné dob¢ nejsou jiz témét vibec brany vazné. Smysl odiikani by mél
spocivat v ziskani schopnosti snaset frustrace, v nabyti zkuSenosti, Ze jsme
schopni néceho se vzdat, v posileni sebediivéry.

U mnohych ritudlti by méli rodi¢e umét piekonat sami sebe. Obecné plati, Ze
v piipad¢, kdy pro n€ néjaky ritudl ztratil vyznam, neznamena to jesté, Ze nema cenu

ani pro dit¢.

3.4. Ritualy v terapii déti

Psychoterapie déti a mladistvych ma pro Kaufmann-Huberovou (1998) jednoznacné
charakter ritudlu. Kazdy tyden se kond ve stejny den a ve stejny Cas. Plati jasnd
pravidla, kterd se museji vZzdycky dodrzovat a kterd stanovuje psychoterapeut

situace postupné nastdva i ve spolecnosti Ceské, a to v souvislosti se zrychlovanim Zivotniho
tempa apod.

> ,N4$ vanoéni ritual®“. Tak si pojmenovala tuhle uddlost mladd Zena z rozhovoru ¢&islo
devét. Odehrava se zacatkem listopadu a pochdzi z dob, kdy tatinek pracoval v zahranici,
anemohl na vinoce pfijet domid. Posledni jeho pfedvdnocni navstéva doma byla
napldnovdna na zacatek listopadu (k dal$i mélo dojit az n€kdy v dnoru). VSichni ¢lenové
rodiny se dohodli na tom, Ze o spolecny vano¢ni vecer nechtéji ptijit a Ze jej tedy usporadaji
pfi otcov€ posledni navstéve€. Napeklo se cukrovi, nakoupily dérky, celd SirSi rodina i zndmi
se sesli a cely vecer se zpivaly koledy, hradlo se na hudebni ndstroje, povidalo se. Pro v§echny
to bylo tak spontanni a silné, Ze od t€ doby vypadd pribéh véanoc stejné jako tenkrit.
Nejdiive v listopadu s celou rodinou a v dobé¢, kdy je oficidlni cas ke slaveni téchto svatku, je

JiZ Zena sama spolu se svym pfitelem, bratr s pfitelkyni a rodice slavi také jiz sami.
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spolec¢né s ditétem. Terapie trvd vzdy stejné dlouho, to znamend, Ze Cas je omezen
a musi byt pfesn¢ rozdélen, aby hra nemusela byt ukonc¢ena predcasné.

Ze se u terapie jednd o ritudl je podle Kaufmann-Huberové patré z toho, 7e
mnohé déti Spatné snasi vypadek hodin. Vnéjsi podminky jsou rimcovym ritudlem,
jehoz formu urcuje terapeutka a v némz je vyhrazeno misto pro individudlni ritudly
ditéte. Nckdy potiebuje jak matka, tak dit¢ urcity ritudl k tomu, aby se hlavné
zpocatku terapie mohli spolu pfed hodinou rozlouéit. Toto pfirovndva Kaufmann-
Huberova ke Gennepové fazi odpoutani (viz kapitola 1.3 Prechodové ritudly; Gennep
1997). Kazdé dité a kazdy dospivajici provadi na zacatku hodiny né&jaky zcela urcity
ritudl.

Vlastni terapeutickou hodinu srovndva pak Kaufmann-Huberovd s fazi
pfechodu, kdy je détem nabidnut ochranny prostor pro hleddni a feSeni jejich
problému. V této Casti jsou ritudly velmi vyznamné. Napiiklad lze v terapeutické
hodin¢ vedle jiného vyuzit i ritudlniho vypravéni pohadek. V nékteré z nich maze byt
vyli¢en jak problém ditéte, tak i jeho pozitivni feseni. Casto se pak v pozdgjsi dobg,
kdy zaZivame né&jakou krizi, ke ,,svym* pohadkam vracime. Kaufmann-Huberova
popisuje také ritudlni jidlo, ritudly vypotaddvajici se se smrti, ritudly zabijeni,
vesme¢s skutecné ptipady z jeji terapeutické praxe.

Koncem hodiny pfichdzi zdvérecnd faze, faze znovuzaclenéni. V této situaci
pomdhaji ritudly ukoncit hodiny a opét se osvobodit pro redlny Zivot. To se tyka jak
klienta, tak terapeuta. Ritudly v terapii poméhaji v nejhlubSich dusSevnich vrstvach
mobilizovat sily, které pak umoznuji dalsi vyvoj.

Langmeier, Balcar, Spitz (2000) popisuji vyznam ritudlu pro budovani
smysluplného Zivota v détské 1é¢ebné komunité. Clenové komunity se uéf Zit s lidmi
a pro lidi, coZ vyzaduje stidlou praci na pravidlech souZziti, na Zivotnim stylu
spoleCenstvi a tim také kazdého zucastnéného. Vysledkem je vytvofeni hodnot
ruzného druhu — materidlni, ideové jako tieba vzory souZiti (napiiklad ritudl vitani
novych ¢lenil, pravidla denniho reZimu atd.), i symbolické (jako jsou pokiiky,
hesla...). To vSe dohromady lze nazvat kulturou. Kultura spolecenstvi je pak
souborem Zivych, aktudlnich vytvorti a vzord, které hraji vyznamnou udlohu v Zivoté
vSech Clend pospolitosti. Tyka se hodnot a zplsobii hodnoceni, urCuje preference
zajml a vytvaii i modely a vzory chovéni, ¢imzZ se podili i na formovani osobnosti
¢lenu spolecenstvi. Nové pfichozimu nabizi spoleCenstvi urcity soubor tradic, které
usnadiiuji jeho vstup, ¢asto plny napéti a izkostného ocekavani.

Jak Langmeier, Balcar, Spitz pfipominaji, déti diky svym socializa¢nim
a akulturacnim vyvojovym potfebdm projevuji piirozenou tendenci ke sdruzovani.
Struktura a organizace détského lécebného spoleCenstvi je pro déti a mladistvé
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piijatelnéjsi, je-li vice jejich dilem. Tradice spolecenstvi (pouze ty Zivé) davaji
kultufe kontinuitu. Pasobi jako socidlni prostfedek stabilizace vztaht.

Ke kultufe patii cetné ritudly spolecenstvi, kterymi se fidi jednani Clenil
(naptiklad oslavy svatkl a narozenin), i zpusob, jakym se vyslovuje uznani a ocenéni
(vlajky, hymny, i symbolicky néco pro $tésti odchazejicimu atd.). Zvyky a obyceje
plni svou funkci stabilizacni, socializacni, funkci predavéni kultury, ujasiovani roli
a vztaha.

Podle vySe uvedenych autort jsou nejvyraznéjsi piileZitosti projeveni kultury
a tradic slavnosti spoleCenstvi. Zachovavaji rytmus jeho Zivota. Jsou dlleZitou
projevovou a tvofivou sloZkou spoleCenstvi. Shrnuto: slavnost je projevem
soundlezitosti a pospolitosti, znamend ucCast vSech; aktivizuje Cleny spolecenstvi,
zajistuje uplatnéni osobnich moZnosti kazdého <¢lena; je pirehlidkou prace
spoleCenstvi a terapeutického tymu; je provéfenim dosazenych zmén a pftileZitosti
k objevovani; spole¢né slaveni ptindsi prozitek radosti ze svatecni chvile, svate¢ni
naladéni.

Jednou ze dvou zakladnich funkci slavnosti je funkce revelativni, coz
znamend necekané a ndhlé projeveni napiiklad odvahy a zdatnosti, vlastnich
schopnosti a moZnosti, objevovéni sebe sama atd. v prostoru slavnosti, diky aktivni
Ucasti na ni.

Druhou funkci je funkce terapeuticka. Zde je slavnost mimofadnou
prileZitosti tréninku socidlni zdatnosti.

Své tivahy o vyznamu slavnosti uzaviraji Langmeier, Balcar a Spitz tim, Ze
slavnost pfirozen¢ usnadnuje pfechod z jednoho useku Zivota do druhého, ¢ehoz lze
vyuzit pii pfijimani ¢i propousténi ditéte. Slavnost je také jednou z nejvyznamnéjsich
prileZitosti pro spolecné proZzivani, kdy se ze spolecnych zazitka rodi radost.

Macek (1999b) k vyznamu slavnosti jest¢ dodava, ze jeji vyznam piedevsim
spocivd ve vnéj$im ocenéni, prestiZi, uznani, potvrzeni a zvefejnéni hodnoty urcitého
¢lovéka. Oslava ma v sobé ovSem také prvek zakonceni, dosaZeni urcitého cile.

Domnivdame se, Ze v mnohém ohledu je tomu jak v individudlnich
terapeutickych hodinéach, tak v 1é¢ebném spolecenstvi dosp€lych klientl stejné jako
u klientti détskych.

3.5. Skodlivé ritualy

Ritudly se v problémovych situacich déti objevuji ¢asto naprosto spontdnné. Lze si je

ovSem také vymyslet, at’ uz sami, spole¢n¢ s ditétem, nebo s celou rodinou.
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Podle Kaufmann-Huberové (1998) existuji také ritualy, které vyvoj brzdi.
Ritudly, které v urcitych vyvojovych krizich pomdhaji, obycCejné zase ve chvili, kdy
je pricina krize odstranéna, nebo v piipad¢ uskute¢néni nutného vyvojového kroku,
zmizi. Kazdy ritudl se v§ak mtZe také projevit jako vyvojova brzda. V tom piipadé
krize pretrvava a ritudl ziskdvd nutkavy charakter. Slouzi pak jen k tomu, aby
zabranil strachu pfed ¢imsi novym, totiZ dalSim vyvojovym krokem. Zde by se jiz
dalo uvazovat o nutkavém ritudlnim jednani, které sice slouzi k potlaceni strachu,
nedovoluje vSak dalsi vyvoj, brani zvladani vSedniho dne. Ritudly, které brzdi vyvoj
nebo maji dokonce destruktivni ucinek, by bylo nejdiive vhodné pochopit
a presveédcit se, jestli se napiiklad nejednd o nouzové signély ze strany ditéte.

Existuje jeSt¢ jind forma ritudll, upozornuje Kaufmann-Huberova, které
nepisobi na vyvoj ditéte pozitivng, a to jsou ritudly, které byly ditéti vnuceny a které
pro dité nic neznamenaji. Prazdnym ritudlem miZe byt dit¢ v ur€itém slova smyslu
zndsilnéno a dusledky toho si s sebou muze nést po cely svlij zivot. Ni¢i se tim
davéra ditéte a vytvareji se zbyteCné obranné mechanismy. Také ritudly, které
ztratily smysl, je dobré naplnit obsahem novym nebo je zcela opustit.

To tedy znamend, Ze prospeéSnost ritudll je jak situacné, tak casoveé
determinovand. Zavisi predev§im na mife a dobé svého vyskytu, kterd miZe byt
v urcitém vyvojovém obdobi zcela adekvatni a v normé&, v jiném obdobi ¢i v jiné
situaci svoji funkénost nejenZze ztraci, ale miZe naopak i uskodit. Podle naseho
ndzoru je tieba vzit v potaz jest¢ kontext urCitého prostiedi. Vyssi vyskyt ritudlt
napiiklad ve Skolnim prostfedi nebo v situaci sportovniho zdpasu je obvykly a ma

zde své misto, jinde tomu tak byt nemusi.

3.6. Shrnuti

V tomto celku jsme se snazili nabidnout dostupné informace o soukromych rituélech.
Jako prvni téma, které jsme se pokusili zmapovat, byla oblast ritudla
psychopatologickych. To proto, aby pozdéji bylo mozné pouZivat pojem soukromy
ritudl odd¢leny od své patologické podoby. Nejdiive jsme popisovali anankastickou
osobnost, kterda md diky své nejistot¢ k ritualizaci svého chovani vyrazné sklony.
U této osobnosti mize nékdy dojit k rozvoji obsedantné-kompulzivni neurdzy, ve
které dosdhla ritualizace nejvy$§si moZné miry. Nadmérnost ritudli muZeme
pozorovat i u autisti.

Pokracovali jsme soukromymi ritudly nepatologickymi - napiiklad
kaZzdodenni magii, kazdodennimi zvyky, oby¢ejnymi piechody v rdmci jednoho dne,
apod. Nejdikladnéji je téma soukromych ritudl ovSem zpracovdno u déti. V této
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oblasti jsou soukromé ritudly obecné pfijimdny jako chovani, které ma bezpochyby
znacny vyznam. V piipadé dosp€lych neni vyskyt ani vyznam soukromych ritudlt
stile dostateCn¢ prozkouman a docenén. Existuje zde velkd ndzorova nejednotnost.

Prvorady vyznam ritudlil v détském véku je spatfovdn ve vychové. Ritudly
u déti maji vedle své vyrazné preventivni funkce, kdy jim ritudly pomaha;ji zvladnout
krize nebo se krizim vyhnout, také funkci néstroje k feSeni individudlnich problému.
Dodavaji détem silu, pomdhaji ptekondvat strach aumoZznuji lepSi orientaci
v problému. Tteti funkci détskych ritudlii je strukturace a orientace v Case, coZ se
tyka ritudlniho uspotadani dne i roku.

Svlij vyznam sehrdvaji ritudly i v prubéhu individudlni psychoterapeutické
hodiny, ale i v priibéhu terapeutického procesu samotného. Také v détském lécebném
spolecenstvi dochdzeji svého vyznamného uplatnéni. Jsme pfesvédCeni o tom, Ze
mnohé charakteristiky prace s détmi jsou praci s dospélymi spole¢né.

Nakonec jsme hovofili o ritudlech, které ditéti prospech neptinaseji. Jedna se
zejména o ritudly, které pretrvavaji v détském chovéni i1 tehdy, kdyz byla urcita krize
pfekondna. Skodlivé jsou také ritualy, které nabudou nutkavy charakter. U tohoto
typu ritudli je dilezité pokusit se je nejdiive pochopit. Mohou ptedstavovat urcity
nouzovy signdl ze strany ditéte. Kone¢né posledni formou ritudlt, které ditéti spiSe
ublizuji, jsou ritudly vnucené a pro dit€¢ obsahov¢ prazdné.
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IV.Kvalitativni vyzkum

1. Uvod

V pfedchozim textu jsme se sezndmili s nejriznéjSimi pohledy na ritudly
a s nejriznéjSimi vyklady tohoto pojmu. O vyznamu ritudld v minulosti bylo
provedeno jiZ mnoho studii, mnoho se o nich vi. O vyznamu ritudli souasné doby
se vedou spory. Obecnd shoda nicméné panuje v tom, Ze z psychologického hlediska
ritudly poskytuji Clov€ku prostfedek redukce uzkosti, strachu a nejistoty. Dodavaji
pocit bezpeci a podpory v Zivotnich krizich. Pomahaji vytvofit pocit soundleZitosti se
svou skupinou, svym okolim, pocit pfijeti, nékdy naopak pocit vylu€nosti, na zaklad¢
kterého se vymezujeme vici svému okoli atd. Ritudly predstavuji také vyznamny
prostredek sdé€lovani emoci. Poméhaji uskutec¢nit smysluplnou interakci mezi lidmi
a seznamovani se s ritudly je velkou ¢asti ndpln€ socializace. Jejich pomoci muze
¢lovék mobilizovat svoji psychickou energii pro urcité cile.

Jak uZ jsme zminili v dvodu kapitoly Soukromé ritudly, lidsky Zivot je
posklddan z nejriznéjSich etap, mezi nimiz je nutné piekraCovat hranice. Jsme
piesvédceni o tom, Ze v horizontu vSedniho dne je tomu také tak. I zde jsme
vystavovani piechodim z jednoho prostiedi do druhého, piechodim mezi
jednotlivymi rolemi, do nichZ jsme v pribéhu dne postaveni. Subjektivné jednu
situaci uzavirdime a zahajujeme situaci dalSi. V ramci tohoto déni musime také umét
zachdzet se svymi emocemi. Z tohoto hlediska povazujeme vSednodenni pfechody za
urc¢itou formu psychické zatcze.

V pribéhu shromazd’ovéani tdaji pro nasi prici jsme o ritudlech diskutovali
s mnoha lidmi a s n€kolika psychology, ktefi se touto problematikou n¢kdy zabyvali
¢i zabyvaji. Na zédklad¢ této zkusSenosti je podle naseho nazoru dilezité zdaraznit, Ze
pojem ritudlu je nesmirné Siroky a jeho vyklady se jeden od druhého nékdy i velmi
podstatné 1i§i. Pocinaje pojetim ritudlu cCist¢ v ndboZenském kontextu s myty
a symboly, pfes svétské spolecenské ritudly, aZ po stereotypni chovani smétujici
k hranicim patologie.

My jsme jako predmét naSeho zdjmu zvolili oblast ritudlii soukromych
avjisttm smyslu také vSednich. Neusilovali jsme vSak o postiZeni vyznamu
vefejnych ritudli pro jednotlivce. Pozorovali jsme jak ve svém okoli, tak

pochopitelné také sami u sebe jisté typické zpisoby chovani, pro které nam ptipadalo
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oznaceni ritudly vystizné. Vyskytovalo se v situacich, jezZ by bylo mozné oznacit jako
zatézové. Tak vyvstala otazka, co timto chovanim ¢i ritudlem dany Clovek ziskava.
Zacali jsme se divat bliZe, jak takové chovéni vypada a v jakych situacich se Cast&ji
vyskytuje a také jakym zplsobem je ritudl v odborné literatufe vymezovan. Na
zéklad¢ toho jsme dospéli k nazoru, Ze zminéné chovani lze za ritudly v pfeneseném
smyslu slova povaZzovat a vytvofili jsme pro potfebu naSi studie vlastni definici

soukromého ritualu.

1.1. Definice pouzivanych pojmu

Za ritudl vSedniho dne konkrétniho dusevné zdravého jednotlivce povaZujeme pro
nej typické stereotypni vzorce chovdni sestdavajici prevdiné ze sledu néekolika krokaii,
opakované se vyskytujici v urcité podobé, v urcitém case, na urcitém misté nebo
v urcité situaci. Jsou po delsi dobu nemenné a jejich vypadek je ze strany daného
cloveka do wurcité miry nelibé pocitovdn. Nejvyznamnéjsi z vyjmenovanych
charakteristik je podle naseho ndzoru opakovdni. Je podminkou vSech charakteristik
dalsich.

Soukromym ritudlem nemdme na mysli vyznam verejného cirkevniho ci
svetského ritudlu pro jednotlivce. Ackoli soukromy ritudl miiZe probehnout
jak v urcité komunité (at’ uZ v rodiné, pracovnim kolektivu apod.), jednd se ndm
predevsim o individudlné provddené ritudly vyskytujici se v pritbehu vSedniho dne,
v relativné béeznych situacich, které takovy den muZe prinést. Namdtkové jmenujme
napriklad malé , prechody‘ v rdamci jednoho dne, at' uz z domova do zaméstndni, ci
z jedné role do druhé. Nebo zvldaddni svych emoci.

Jsme si pIn¢ védomi toho, Ze ritudlni akt mize mit také urcity transcendentni
rozmér, ur¢itou symboli¢nost. A to i v situacich, o kterych jsme se zminovali vySe.
MiuZzeme o ném hovofit v kontextech mytti, symboll. Neni vSak cilem nasi prace tyto
kvality ritudli zjiStovat a hloub¢ji se jimi zabyvat. Snazime se postihnout spiSe
(nikoli pouze) psychohygienicky piinos behaviordlni stranky takového jednéni.

Hovoiime-li o béZnych zatéZovych ¢i naroénych situacich, mame tim na
mysli zejména situace vyZadujici ze strany jedince aktivni adaptaci, naptiklad
vstavani Ci pfichod do zaméstndni ¢i domil, nebo zachiazeni se svym vztekem,

unavou apod.
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2. Cile, otazky, predpoklady

Cilem této studie je pokus o pribliZzeni se k soukromym ritualiim vSedniho dne
u duSevné zdravého jedince, zdokumentovani jejich vyskytu a zhodnoceni jejich
psychohygienického vyznamu. Vystupem nasi prace je pokus o vytvoreni urcité
typologie nejcastéji uzivanych rituala a jejich funkce v kazdodennim Zivoté
dusevné zdravého jedince.

Diplomovd prace byla pojata jako mapujici studie. Pokousime se
prostfednictvim zpracovani dat ziskanych technikou rozhovoru zdokumentovat
vyskyt kazdodennich soukromych ritudld, jejich formu. Za nejzajimavéjsi
povaZzujeme psychohygienickou funkci téchto ritudlii, k jejimuz objasnéni bychom
chtéli prispét.

Predpokladdame, Ze duSevné zdravi lidé (tzn. zaZivajici pocit relativni Zivotni
pohody apod.) v urcitych situacich spontdanné vyuZzivaji uréitych soukromych
postupii chovani, splitujicich charakteristiky chovani ritualniho. Nasim cilem je
zdokumentovani, zmapovani vyskytu takového ritudlniho chovani u duSevné
zdravych dospélych jedincl. Zajima nds, v jakych situacich se odehrava, v jaké
podobé. Chtéli bychom také zjistit, co ¢loveku takovy ritudl dava, tedy jeho funkeci.
Domnivdme se, Ze mezi ritudlnim chovanim uzivanym pii zvladani vSednich
psychicky zatéZovych situaci a mezi technikami pro tento ucel doporucovanymi
odborniky na duSevni hygienu existuje ur€itd podobnost. Pokusime se o analyzu
vybranych a pro urcitou situaci charakteristickych ritudla z psychohygienického
aspektu.

3. Pouzitée metody

Voev s

Jako metodu pro cil nasi prace nejpithodnéjSi jsme zvolili techniku rozhovoru
pomoci navodu (Hendl 1999:111). Na zdkladé provedeného ,,pilotdZniho vyzkumu*
jsme sestavili seznam otazek a témat (viz kap. Zpracovani dat, ev. Priloha), ktera
jsme chtéli v rdmci rozhovoru s respondenty probrat. Ziistala ndm tak moznost
prizptasobeni jak formulace otdzek, tak jejich pofadi konkrétni situaci. M¢li jsme
timto do urcité zajiSténu potiebnou strukturovanost ziskanych dat.

Povazujeme za dilezité zminit, Ze jsme v pilotdZnim vyzkumu zprvu bez
jakychkoli otazek zadali pouze téma ritudl ve vasem Zivoté. Nesetkali jsme se ov§em
s patficnou odezvou. Respondenti vétSinou zaskocené reagovali slovy, Ze oni nic
takového nemaji, nebo o tom alesponl nevi. Nabidli jsme jim tedy nékolik piikladu,

které jsme také nazyvali kazdodennimi zvyky, zvyklostmi. Zde jsme se setkali jiZ se
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7iv¢j$i reakci. Rozhodli jsme se tedy postupovat podle ur¢itého schématu otdzek ¢i
k vytvéteni soukromych ritudli. V pribéhu dal§itho rozhovoru jiz pojem ritudl nebyl
uzivan. Otazky jsme se snazili vytvofit pomérné Siroké a nespecifikované, tak aby
m¢l respondent dostate¢né velky prostor hledat a nachazet své odpovédi.

Témer vSichni respondenti spolupracovali velice ochotné. Téma ritudlt
povazovali za zajimavé a pro né obohacujici, rozhovor jim poskytoval moznost se
0 sob¢ néco dozvedét.

V tvodu kazdého rozhovoru jsme respondentovi oznamili, Ze se jedna
o rozhovor anonymni, Ze ziskané tdaje budou pouzity pouze k ucelu diplomové
priace a Ze maji plné pravo na nckteré otdzky neodpovidat. Pro zvySeni jejich
motivace jsme je sezndmili i s cilem diplomové prace, pficemz jsme vysvétlili, co
pod pojmem ritudl spatfujeme, vétSinou tedy zvyky, které ndm pomdhaji pfenést se
pies vSedni den. Uvedli jsme také nékolik piikladii pro ilustraci a jako dikaz, Ze se
jednd o zcela obycejné chovani.

To proto, Ze obcCas dochdzelo k vySe uvedenému zaskoCeni respondentil
pojmem ritudl. Mnozi respondenti za timto pojmem spatfovali vylucné ritudly
s ndboZenskym ptesahem, a to 1 v piipadé¢ soukromého jedndni. N&ktefi naopak
sméfovali ve svych tvahach k rigidn€é vykondvané Cinnosti, téméi patologického
charakteru. Velice zfidka povazoval respondent za ritudl i ¢innosti probihajici
nevédomé, automaticky.

PIn¢ jsme respektovali zdsady vedeni rozhovoru a zptsobu kladeni otdzek.
Trvéni kazdého rozhovoru se pohybovalo v priméru okolo jedné a pul hodiny. Cas
a misto jeho kondni bylo zvoleno respondenty samotnymi, vétSinou §lo o jejich byty.
Odpovédi respondentli byly zaznamendavany pisemné a nésledné s urCitou redukci
piepsany — do tzv. selektivni protokolu. Vypovédi netykajici se tématu nebyly do
pfepisu zahrnuty. Magnetofonového zdznamu jsme nepouZili z etickych divodu.
Domnivali jsme se také, Ze by takto ziskané odpovédi na intimnéji zamétené otazky
mohly byt do urcité miry vice povrchni.

Zacali jsme dotazovanim na obecnéjsi roviné, kladli jsme otazky zaméfujici
se na popis prabchu vSedniho dne, tak jak jdou jednotlivé udélosti za sebou. Podle
naSeho ndzoru si béhem této doby mohl respondent sndze piivyknout na situaci
rozhovoru, a vyzkouset si také popisny zpiisob prezentace svych pozorovani, reflexi
a zkuSenosti.

V priibéhu pocitecniho dotazovani jsme zjistili, Ze mnozstvi témat bylo pro
¢as vyhrazeny na uskute¢néni jednoho rozhovoru piili§ mnoho. Proto jsme dodate¢né

jejich rozsah omezili a po provedeni pritbézné analyzy jsme nékteré otdzky sloucili
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dohromady. ZiZzili jsme taktéZ zaméfeni naSi studie smérem k pribéhu jednoho
vSedniho dne ¢i tydne a béZnym emocim. Ritudly utvarejici nasi kazdodennost jsme
zvolili proto, Ze se domnivame, Ze budou naSemu zkoumdani piistupnéjsi,

respondenty snédze pozorovatelné a v ramci rozhovoru diky tomu 1épe postiZitelné.™

4. Popis vzorku

Pro nasi studii bylo vybrdno 26 respondent* starSich osmnécti let. Dé&tské ritudly
jsme podle naseho ndzoru jiz dostatecné popsali, a predpokladali jsme, Ze bychom se
mohli u déti setkat s nedostateCnymi vyjadfovacimi schopnostmi nebo také s nizkou
mirou sebereflexe.

Oslovili jsme zejména okruh naSich zndmych. Predpoklddali jsme, Ze
vzhledem k neobvyklému charakteru nékterych otdzek budou odpovédi téchto lidi
ochotnéjsi, oteviengj$i a detailnéj$i. SnaZili jsme se o pokud moZno rovnomérné
zastoupeni piiblizné vSech vékovych skupin. Heterogenni sloZeni skupiny
zkoumanych jedinct pro nds piedstavuje vyhodu v tom, Ze eventuelni shodné nalezy
mohou byt spiSe zobecnény neZ ty ndlezy, které bychom =ziskali ve skupiné
homogenni. (Ackoli studie soukromého ritudlnitho chovani u urcité vékové i
profesni skupiny by byla nesporné velice zajimava.) Heterogenni skupina také
odpovidala nasemu zdméru zmapovat situaci napii¢ v€kovymi skupinami. Zajima

nds vyskyt ritudlu vSedniho dne obecné, v celé dospé€lé populaci.

mlada stiredni pozdni celkem
dospélost dospélost dospélost
Zeny 6 3 7 16
muzi 5 3 2 10
celkem 11 6 9 26

Tabulka 2 - Respondenti

¥ Pvodni zdmé&r byl $irsi, a to postihnout co moZna nejvice situaci, ve kterych se mize
soukromy ritudl v Zivot¢ clovéka vyskytovat. I ve smyslu ritudll jako prostfedkl
symbolického vyjadfeni urcitych nevédomych tendenci ve smyslu priace Kaufmann-
Huberové (1998). To se vsSak ukdzalo jak casové, tak metodologicky velmi ndrocné
a presahujici rozsah diplomové prace.

* Dva z respondentd neZiji v soucasné dobé (cca jeden rok) na dzemi republiky. I pfesto
jsem povazovali za zajimavé, zahrnout jejich odpovédi do nasi studie, byt mnohé z nich maji
spiSe charakter ivahy. Domnivime se, Ze mohou byt ilustrativnimi piiklady toho, co se déje
s nasimi vSednimi soukromymi ritudly v situacich velkych Zivotnich zmén a konfrontace
sritudly jiné kultury. V rdmci rozhovorovych pfepisi jsme v piiloze pro zajimavost

ponechali jejich vypovédi neredukované a v piivodnim znéni. Jednd se o rozhovory €. 25, 26.
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Vekovy prumér respondent je 41,8 (nejmladsi — 23 let, nejstarsi 83 let). Ve
velkém mést¢ Zije 14 respondentd, v malém mésté nebo na venkové 12.
Stfedoskolské vzdélani jako nejvysSi dosaZené ziskalo 10 respondentt,

vysokoSkolské vzdé€lani 14, vyuceni byli dva.

5. Zpracovani dat

V této kapitole utiidime nejcetnéjsi ziskané charakteristické odpovédi v poradi
podle jednotlivych okruhii ¢i otdzek, které byly v rdmci rozhovort s respondenty
probirdny. Jedndni, které jsme povazovali pro ucel naSi studie za relevantni,
splinovalo alespont nékteré z charakteristik ndmi definovaného soukromého ritudlu.

Ritudlnim miZe byt nazyvdno i chovani, jez spliuje byt pouze jednu ze

jmenovanych charakteristik. DileZit4 je jeho charakteristi¢nost pro urcitého ¢lovéka

a jeho opakovani. (Piepisy vSech rozhovorti uvddime v pfiloze.)

Ve velké casti pripadu se jednd o sekvenci né€kolika vétSich kroki, napiiklad
ranni ritudl (od probuzeni az po odchod do price), které sestavaji opét z nékolika
krok menSich. SnaZime se o zachyceni obou rovin ritudld. Pochopitelné¢ by bylo
mozné jit pfi segmentaci jednotlivych krokl jest¢ déle, nicméné¢ domnivame se, Ze
pro ucely nasi price to jiZ neni bezpodminec¢né nutné.

Pro ptehlednost uvedeme zminéné pouzivané otdzky a témata postupné, vzdy
bezprostfedné pred predbéZnym zpracovanim odpovedi. Kompletni prehled otdzek je
pfiloZen v piiloze price. Je dileZité zdiraznit, Ze uvedené body pfedstavuji casto
skute¢né jednotlivé kroky vétsiho celku jednani. Nékdo provadi v rdmci svého
ritudlu kroky vSechny, nékdo pouze nékteré, kazdy ve svém potradi, na svém miste,
v pro né&j typické situaci atd.

1. Pribéh bézného dne — naro¢né situace béhem dne (od chvile, kdy se probudi,
vstavani, koupelna, ev. snidané, odchod z domu a ptichod do price, do Skoly, ev.
zvladani ,,emoci* souvisejicich se zaméstnanim a kolegy (zlost, nezdar, tinava,
radost, smutek...), cesta domu, odchod z price a pfichod domt, hlavni jidla —
spole¢né nebo zvlast, forma odpocinku, veCerni aktivity, ukladani k spanku) —
jestli akdy je vas Cas na rekapitulaci celého dne, planovani dne dalSiho, kdy
a jestli je chvile urena pro sd€lovani si zazitka ¢i plant... mezi jednotlivymi

¢leny domdacnosti. Jednoduse co by ve vasem vSednim dni nemélo chybét?*

¥ Zodpovézené otdzky tykajici se emoci a Gnavy souvisejicich se zaméstndnim neuvddime
pod bodem 1, ale shrnuté spolu s odpovéd’mi na otazky 3, 6 a 9. V této otdzce jsme se na né

P

ptali z diivodu jejich snazsi Casové a prostorové ¢i situacni zataditelnosti.
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vstavani

priklad: ,,Po probuzeni ziistanu jeste chvili leZet, projdu si v duchu vsechno,

co je treba ten den udélat, uvéedomim si, jaké je pocasi atd., pak vstanu a na

chvili se postavim k oknu a jen tak se divam ven, rozestelu, oteviu okno,

nasypu sykorkdm. Pak postavim vodu na caj, jdu do koupelny, obléknu se,

pripravim snidani. Po snidani ustelu a trochu poklidim v pokoji. “

® Dbudit se na nckolikrat, po probuzeni jesté chvili lezet (ptf. pro mnohé cas
modliteb, planovani, rekapitulaci...)

e cviceni

® snidané

® koupelna — myti, ¢esani apod., studend sprcha

odchody

priklad: ,, Zkontroluji vodu, elektriku, okna, zamknu, a kdyZ vstoupim na

schodisté, placnu se obéma rukama nejdriv pres zadni a pak pres predni

kapsy. Je to takovy test, jestli mdam vSechno. Ve svém batohu musim pordd

mit jidlo, piti, destnik ..., v duchu to kontroluji.

e Kkontrola véci, které je dilezité mit s sebou

® kontrola zafizeni bytu (pf. plyn, elektrické spotiebice, voda, okna)

e pohled do zrcadla (vétSina dotazovanych Zen se pfed odchodem z bytu
lici)

® 7 prace — srovnat si véci na stole, poklidit

prichody do zaméstnani

priklad: ,,KaZdy den hleddm v tasce dlouho klice. Odemknu, rozsvitim

schodistdk, odlozim si a prezuji se, trochu poklidim. Mezitim dorazi

kolegové. Ddame si spolu kafe a chvili posedime, potom zapnu pocitac...

e zapnout pocitac, udé€lat si Caj, kdvu, eventuelné se nasnidat

e precist si pfi tom Casopis, nebo elektronickou postu

e kdyZz je ptfitomen jeSt¢ nckdo jiny, urCity cCas patii vzdjemnému
popovidani si

cesty napr. do a ze zaméstnani

priklady: ,,Do prdce obvykle jezdim autobusem. Ale aspon tak dvakrdt do
tydne vyjdu driv a lesem jdu na maly nddraZi, odkud jedu do prdce
motordckem. To podle ndlady, vétsinou kdyZ si chci néco promyslet, nebo si

udélat radost. ,, Tramvaj si vybiram podle toho, jak jsem utahand. KdyZ si
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chci odpocinout, tak jedu ¢. X (musi byt ale hezké pocasi). Pak se toti7 jde

jesté takovym parcikem. C. X je pohodovd cesta, jede s ni mdlo lidi, a miiZu si

dovolit byt sama. V prdci je pordd plno lidi. “

e jit dobrovoln¢ pésky (zcela nebo alespoii urcitou Cast)

® jit nebo jet oklikou — jak v pfedchozim, tak v tomto pfipadé vypovidali
respondenti o divodech, které je k tomu vedou: jednd se zejména
o situace, kdy jsou unaveni a chtéji si odpocinout, relaxovat, byt chvili
sami se sebou, moci si néco promyslet, udélat si tak radost, odreagovat se

e dopravni prosttedky — poskytuji moznost Cist, premyslet, divat se kolem,

rekapitulovat den, odpocivat (nelze délat nic jiného)

prichody domii

priklad: , Nejdiiv jdu kouknout do schrdnky, pak hodim véci na stolecek
v predsini, umyji si ruce, udelam si culik a opldachnu oblicej. Pak se prevliknu
do domdciho, a udélam caj — tieba i ziistane v konvici. Potom si ctu postu,
TV-program, nebo se jen tak poflakuju, ctu atd.

¢ nejdfive vybrat novinovou schranku (pf.: ,,Rada dostdvam dopisy.*)

e prevléci se do domdciho odévu

e uvafit ¢aj, kdvu, ev. se najist

e (ist Casopisy

e divat se na televizi

vecerni aktivity

priklad: ,,0d vecernich zprdv se koukdm na televizi, asi do piil jedendcty.
Nebo si ctu kniZky.

® gspolecnd vecefe

e televizni noviny

e klidné Cinnosti (pi. ¢teni, doméci prace, televize)

usinani

priklad: ,,Nejdriv si svlecu Zupan a hned naridim budika. Pak se zachumldm
a zacnu si cist. Prectu tak jednu povidku, zhasnu, obrdtim se na pravy bok,
stocim se do klubicka, podhrnu perinu u nohou a prikryju si hlavu tak, aby
koukal jenom nos. MiiZu usnout.

e (teni bezprostiedné pred spanim (pf. néco lehkého, dvé tii stranky)

e nafidit a zkontrolovat budika

93



IV.7. Psychohygienicky aspekt soukromych rituéli ,,vSedniho dne*

e piitomnost uritych predméta (pf. piti, tuzka a papir, zvlastni polStar)
¢ modleni, meditace, rekapitulace dne

® urcitd poloha

2. Vikend - specifické vikendové ¢innosti, co déla vikend vikendem...?
priklad: ,,Spime déle, a vetsinou vyjiZdime nekam mimo Prahu — hlavne kdy?
je slunicko. Nebo se jde do kina, nebo sportujeme. Taky jime spolecné.
¢ rano déle spat nebo lezet
¢ bohatd a dlouhd snidané
e vyrazit mimo domov (pf. vylet, prochdzka, sportovni akce)
e gspolecné aktivity, v rodin€ Ci s prateli (pf. navstévy, spolecné vychazky,
vylety, spolecna jidla)

3. Jakym zpusobem, kde a kdy vyjadiujete svoji radost?
priklad: ,,KdyZ mdm radost, poviddm si sim se sebou. Taky si musim
povyskocit a obvykle si pustim nejakou veselou hudbu.
e vyhledat spolecnost, svéfit se nékomu blizkému
e vyjadreni radosti pohybem (gesto, béh, tanec, vyskok apod.)
® povidani sdm se sebou — jak nahlas, tak v duchu

e vykondvat oblibené Cinnosti (pf. oblibend hudba, jit na oblibené misto,
koupit si néco)

4. Kdy a za jakych okolnosti, v jaké naladé, chcete sami sobé udélat radost,
jakym zpiisobem?
priklad: ,, Uvarim si néjaky dobry jidlo, a taky si jdu koupit néco, co jsem si
uZ dlouho odpiral a odklddal to.
e jit a koupit si néco (pf. co jsme si dlouho odpirali)
® jit na dobré jidlo do restaurace, nebo si je koupit i uvafit
e dopfat si luxus (pf. drahy Casopis, kavidr)

¢ vyhledat spolecnost lidi (pf. jit s n€ékym do kina, na vylet)

5. Jak nakladate se svym smutkem (co vam v takové chvili pomaha), se svymi
problémy (kdy, kde a jakym zpiisobem je FeSite)?

priklad: ,,KdyZ je mi smutno? Seberu se a jdu do kostela. Tam se schovam do

postrannich lavic, kam nikdo nechodi, a neni tam videt a dlouho brecim. To

mi pomiiZe, citim se pak mnohem lip.
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e popovidat si s nékym blizkym
® sam se jit projit

® Dbyt sdm (napustit vanu, vybrecet se, urCitd hudba)

6. Co vam pomaha zbavit se svého vzteku?
priklad: ,,Chodim ke vceldm. KdyZ mé nastvala moje exmanZelka, rekl jsem
si, Ze tohle poslouchat nemusim. Vzal jsem psa a Sel na chatu, zatopil si tam,
uvaril kafe. Asi hodinu jsem posedel a pak se vrdtil. Preslo me to.)*
® projit se
® jen zménit misto
¢ né&komu to fict
e délat néco jiného, jist, pit
e agresi n¢jakym zplisobem vyjadfit (nonverbdlné¢ — kopnout do néceho,

verbaln¢ — zanaddvat si), nikoli namitené proti druhé osob¢

7. Jak vypada chvile, kdy chcete rekapitulovat sviij dosavadni Zivot,
bilancovat, kdy chcete byt sam se sebou, co délate ve chvilich, kdy si chcete
na cokoliv zavzpominat?

priklady: ,Jd jsem takovy fotkovy typ. Jakmile zavadim okem o Suplik

s fotkami, jsem schopnd si je hodiny prohliZet a vzpominat.“ ,,KdyZ to na mé

prijde, udélam si caj, sednu si, pomalu upijim a jen tak koukdm do prdzdna.

e prohliZzeni alb s fotografiemi, jiné ,,upominkové predméty” — vétSinou
0 samot¢

e formou modlitby, meditace, u $ilku caje, pted usnutim ¢i po probuzeni —
vétSinou o samoté

e dopravni prostfedky (,,nelze délat nic jiného*)

e u prilezitosti naptiklad abiturientského srazu, setkdni s dlouho nevidénym

byvalym spoluzdkem — spolecenska zaleZitost

8. Kdy, kde a jakym ,,zpisobem‘ plianujete nebo se rozhodujete o nécem
diilezitém, co vam pii planovani a rozhodovani pomaha?

priklad: ,,Zalezu nekam do pokoje. Sama si lehnu nebo ddm nohy nahoru
a udeélam si pohodli.
Z relativné malo zastoupenych odpovédi neni zadny zpiisob zachédzeni s touto
situaci CetnéjSi. Nékdo planuje a rozhoduje pii koupani ve vané, jiny k tomu
potiebuje tuzku a papir, dalsi potfebuje byt sim a dals$i naopak voli na pomoc
rozhovor s nékym blizkym apod.
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9. Co vam pomaha vyporadat se se svou inavou, jak se chovate, pripadné co

udélate, kdyz si budete chtit odpocinout, kdyz uz je né¢eho na vas moc, kdyz
budete poti‘ebovat nacerpat novou energii?

priklady: ,,To musim byt sama. Vytdhnu si Babicku, nekde ji oteviu, tam je

pohoda a clovéek se do ni prenese. A poslouchdm pisnicky od Matusky.“ ,,Na

to je nejlepsi sednout na kolo a tak dvé hodinky jezdit. Pekné se tak

odreaguji.

e pasivni forma — sednout si, lehnout, prospat se, vykoupat ve van¢, Cist,
poslouchat hudbu

e aktivni forma —t¢lesnd aktivita — b¢h, jizda na kole, cviceni, sauna

e aktivni forma — zména Cinnosti

e v zaméstnani je Castéji uzivana spiSe zmena Cinnosti, kratké odreagovani
(pf. jit si pro svacinu, surfovat na Internetu, oteviit okno)

e doma — bud’ velmi pasivni zplsob, nebo naopak velmi aktivni — télesna
aktivita

10. Co vam pomaha pripravit se a dobi'e zvladnout néjakou pro vas diilezitou

udalost, kdyZ se néco rozhoduje (pf. prvni rande, zkouska..., hlavn¢ uklidnéni,

sebevédomi, pocit jistoty, kompetence, moznost ovlivnéni té situace...)?

priklad: ,, Rikdm si, kdyz se to nepovede, povede se to jindy. Vyjdu s velkym

predstihem (jinak chodim vétsinou vsude pozdé), vétsinou tak, abych mohl jit

Vetsi kus pésky. Rikdam si, Ze takovych véci jsem uZ zvlddl, Ze ty lidi, co mé

budou zkouset, jsou normdlni, Ze o nic nejde. “

* vn&jsi kontrola (pfipravit se pfedem, mit rozmysleno, co si vzit na sebe,
v kolik hodin odejit — hlavné vcas, atd.)

® bagatelizace dané situace, sniZzeni jejtho vyznamu, zmeéna vlastniho
postoje k situaci, kterd nervozitu vyvolava (,,Vzdyt’ o nic nejde.* ,,Svét se

Y7 6

prece nezbofi.” ,,Nevyjde to ted’, vyjde to jindy.* apod.)

11. Jak se chovate v situaci, kdy mate velky strach, co vam pomaha?

96

priklad: ,,Modlim se, nejdiiv Otcends, pak Andelicku, miij strdznicku, a jeste
jednu (to jsem musela, kdyZ jsem byla mald). Pak prejdu do néceho svého. Ve
stresovych situacich jedndm raciondlné, a aZ pak se poloZim.

e modlit se (Castéji u Zen)

e raciondln¢ situaci zhodnotit, probirat nejrtiznéjs$i varianty toho, co by se

mohlo stit a co by bylo v dané situaci mozné udélat (Castéji u muzi)
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12. Kdyz pro vas kon¢i néjaké obdobi, at’ uz vétsi nebo mensi co do vyznamu,
mate néjaky zvlastni zpusob ,,Jouceni se s nim*, néjakého uzavieni? Totéz
pro chvile zacatkii ....

priklad: ,, Treba po maturite jsem rozdélila sesity podle oblibenych
a neoblibenych predmeétii. Pak jsem ty neoblibené vzala a obradné je
nahdzela do kontejneru na odpadky. Taky si stiihdam nebo barvim vlasy, kdyz
chci vyjadrit urcitou zmeénu a moZnost nového zacdtku. Kdy? jsem v pohode,
vilasy rostou, a kdyZz néco konct, napriklad miij prvni vztah, jdou viasy dolu.
Také v piipadé¢ této otizky jsme obdrzeli odpovédi mélo, coZ ndm
neumoziuje vybrat nejcharakteristiCt€jSi chovani nebo provést né&jaké
¢lenéni. Chovani v situacich, kdy néco konci nebo naopak za¢ind, ma rtizné
podoby pocinaje chozenim na oblibend mista, uklizenim, tfidénim nebo
likvidaci véci, které jiz nebudou tfeba (pi. Skolni seSity, pozndmky ke
zkouSce), pres tendenci obejit jeSt¢ jednou urcité misto, ostithdni nebo
barveni vlasli, hazeni penizkli do mofe (abychom se tam vratili), az
k pouhému zamysleni se nad uplynulym. Co se tyCe ritudli zacatkt, i zde
mohou hrat ostitthané nebo obarvené vlasy urcitou roli, dile pak bylo
zminéno predstavovani si toho, co ma piijit, co bude, nebo vyzkumna

obchtizka po okoli vykonana ihned po pifjezdu na dovolenou.*

13. Predstavte si, Zze nékde musite na néco nebo nékoho dlouhou dobu c¢ekat.
Jakym zpiisobem s timto ¢ekanim nakladate, vypliiujete je nécim?

priklad: ,,Jd cekdni nesndsim. Vidycky musim chodit.” ,,Kdy? mdm nékde
dlouho cekat, obvykle si zacnu prohliZet, co je kolem. Vidycky se divim, co
v§echno mi predtim uniklo a co zajimavych véci se takhle dd videt.  ,, Koupim
si noviny, nebo néjaky casopis a ctu.
Tato otdzka byla mezi ostatni zafazena aZz v prub¢chu sbéru rozhovora (spise
pro zajimavost). Z tohoto diivodu jsme na ni ziskali maly pocet odpovédi, ze
kterého nelze ani v nejmenSim vyvozovat jakékoli zavéry. Zastoupeny byly

odpovédi vypovidajici o ,,chozeni®, ¢teni, detailnim obhlizeni okoli, apod.

%V této souvislosti vyvstdva napiiklad otdzka vyznamu téméf ritualizovanych jarnich,
pfedvdnocnich a jinych sezénnich udklidi domécnosti, které stdle se stejnym zapalem
a pocitem nezbytnosti provddeji ceské Zeny. Casto za ml€enlivého piihliZzeni jejich nic

nechdpajiciho okoli, v hor$im piipad¢ s jejich nedobrovolnou asistenci.
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14. Vzpominate si na néjaké své soukromé ritualy z détstvi? Pokracujete
v nékterych i dnes? Co p¥i tom prozivate?

priklad: ,,Treba kdyZ mi upadne rasa, tak si néco preji. Stejné tak je to

s padajicimi hvézdami.

Vétsina respondentl nékteré ze svych pokracujicich détskych ritudlti uvedla. Jedna se
zejména o ritudly typu ,,neSlapu na kandly®, ,kdyz vidim kominika, chytim se za
knoflik*“ a podobné. Na otdzku, co pii tom prozivate, odpovéd€li vétSinou, Ze si
vzpomenou na dobu svého détstvi. Typické pro tyto ritudly je to, Ze plni spiSe funkci
jakéhosi prostiednika mezi dospélym a ditétem, kterym dospé€ly kdysi byl. Také jiz
nejsou zdaleka tak rigidni a jejich splnéni tak vyznamné, nékdy je clovék dokonce
ani neprovede, ackoli si vzpomene, Ze by to byl kdysi udélal. Nepochybné slouzi
k posilovani védomi kontinuity vlastniho Zivota, jsou piileZitosti k sebereflexi, kde
a kym jsme byli, kde a kym jsme nyni.

Charakteristikou, jeZ obecné tento typ ritudli spojuje, je jejich urcita
magicnost, snaha po moZnosti predikce toho, co se stane, nebo alespont ndznaku
ovlivnéni urcité situace. Do jisté miry jsou manipulacemi s realitou. PovaZujeme je
za velmi dulezité (stile vSak hovoiime o normé, nikoli o patologii), mohou ¢lovéku
poskytovat podporu v situacich nejistoty a strachu ocekdvani budouciho. Mohou
plnit také funkci stimulacni, povzbuzujici. Mohou doddvat odvahu, nad¢ji, udrzovat
v lidském Zivoté poezii.

Existuje pochopiteln¢ i ndzor opacny. Typickym reprezentantem téchto
nazort je napiiklad Bedrnova (1999). V souvislosti s dopadem puasobeni podnéti na
Cloveéka upozoriiuje na navraty ke staroddvnym praktikdm ,,zafikavani osudu®. Podle
jejtho nazoru, byla kdysi funkci téchto praktik pomoc v orientaci a zachdzeni se
svétem, jehoZz zdkonitosti byly jesté ¢loveku skryté. Kritizuje soucasného ¢lovéka za
to, Ze i pres poznani védy stdle na svém chovani ulpivd. Tuto tradici povaZuje za
nefunkéni. S timto ndzorem nesouhlasime. Naopak se domnivame, Ze nésledujici
slova maji pravé tak pro mnohé podobu zaklinadla: ,,To vSe Castéji, neZ aby se dnes
jiz vychazelo z védeckého poznani a praktického osvojeni si fady efektivnéjSich
postuptll, uplatiiovanych s pfihlédnutim k vlastni neopakovatelné individualité.*
(Bedrnova 1999:27)

Bedrnova dodéva, Ze iraciondlni vira vede pied védou 1 v piipadech, kdy lze
dané skuteCnosti pomérné¢ snadno prokdzat. Tim spiSe ma tedy vliv vSude, kde
prichazeji na fadu subjektivni, emociondln¢ podloZené interpretace jevl, jejichZ
zakonitosti zatim nejsou objeveny. Lidem tu chybi pfijatelné raciondlni vysvétleni,

coz je vystavuje nejistot¢ a vede k hledani urcitych ritudl. Tyto ritudly vychézeji z

98



IV.7. Psychohygienicky aspekt soukromych rituéli ,,v§edniho dne*

tradice a ¢lovéku do urcité miry poskytuji pocit subjektivni jistoty. Z toho vidime, Ze
svoje misto maji i v dnesni dobé.

Jako ptiklady takovych ritudld uvadi Bedrnova ,,zaklepavani na dfevo®,
pfechazeni cesty, aby se Clovék vyhnul setkdni s Cernou kockou, zvlasté kdyz je
patek a jesté k tomu tfindctého. Dale pak rozbiti zrcadla, coz se povazuje za signal
budouci smily, rozsypani soli, setkdni s jeptiSkou nebo Sldpnuti na kandlovou
miizku. K tomu je tfeba dodat, Ze mnozi lidé piikladaji mnohem vétsi vahu
,»pozitivnim znamenim®.

Bedrnova také upozoriiuje na soucasny piiklon k iracionalité, ktery je pro
druhou polovinu tohoto stoleti charakteristicky. Je otdzkou, nakolik véda podala
odpovédi na otazky, které si lidé opravdu kladou. Souhlasime s tim, Ze spojuje-li
Cloveék své tspéchy méné s vynalozenym usilim, a vice tfeba s tim, Ze potkal
kominika, rozbil néco ze skla, porceldnu nebo keramiky (stfepy pfece znamenaji
Stésti), ptipadné nasli Ctyflistek v jeteli, neni vSechno v potadku. Ale to uz je trochu
jiné téma.

PIn¢ souhlasime s tim, Ze by ¢lovék m¢l vyuZzit vSech dostupnych moZnosti
nabizenych mu védou k tomu, aby jeho Zivot byl do jisté miry predikovatelny. Na
zkousku se lze velmi dobfe pfipravit. Cim lépe, tim men$i bude naSe potieba
vyuzivat sluzeb ritudlu. Automobil lze mit v absolutnim potfadku, Ize byt plné
soustfedény na jizdu, miiZze byt vyhovujici pocasi atd., a ptesto zde sebelepsi védecka
teorie nezdtivodni, pro¢ napiiklad prave tohle auto své pasazéry k cili nedoveze. Jsou
tu totiz i jiné faktory, které do situace mohou zasahnout. Naptiklad bezohledny fidi¢
jiného, mnohem vét§iho a nebezpecnéjsiho vozidla, ktery neda prednost v jizd¢... Pak

hovoiime o ndhod4ch, mozna o osudech, a to uz je izemi ritudli.

Zajimavosti:
V odpovédich se vyskytly také ritudly, pro které, ackoli byly velmi zajimavé, nebyla
vzhledem k jejich nizkému nebo dokonce ojedin€lému vyskytu vytvofena Zadna
zvlastni kategorie, pod kterou by je bylo mozné zatadit a vzhledem k omezenému
rozsahu prace se jimi blize zabyvat. Nékteré z nich na tomto mist¢ pro zajimavost
uvedeme. Nejdiive zminime chovéni, které se sice ni¢im neodliSuje od chovani
ostatnich lidi, ale jeho popis je doplnén charakteristickym fo mdm po .... Ptiklad: ,,To
mam po tatovi.“ Nebo: ,,To mdm po mame.”“ Lze se pouze dohadovat o tom, Ze
vyznam tohoto ritudlu pro daného Clovéka je jesté o néjaky aspekt obohacen. Muize
se jednat o vyjadfeni urcitého pouta k dané osobé, o soucést identity atd.

Dalsi zajimavy ritudl, ktery byva Casto zdrojem rodinnych Zertu, provadi

Zena z rozhovoru €. 2. K jeho uskutecnéni musi byt splnéno né€kolik podminek: musi
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byt zimni vikendové rdno a pies noc napadnout Cerstvy snih. I kdyby chumelilo stéle
dal a byla sebevétsi zima, ve chvili kdy tato Zena vstane z postele, vezme do rukou
kosté a tak jak je, jeSt¢ v no¢ni koSili (nékdy v Zupanu), vyjde pfed rodinny dim
a zacne okolo ného zametat cesticky. Vrati se spokojend a naplnéna energii na cely
den. Ted’ je vSechno tak, jak ma byt.

Jako treti bychom chtéli uvést chovani muze z rozhovoru €. 12, které on sam
oznacuje za svuj ritudl. ,,Vzdycky, kdyZ jdu sdm od nadrazi, kdyz se vracim z prace,
ota¢im se na zdpad za zachazejicim sluniCkem. Citim tak kus Boha v sob&.“ V tomto
piipad¢ se bezpochyby jedna o kontakt s posvatnym svétem.

Také ,,WC-ritualy* jsou z naseho pohledu pozoruhodné. Prostiedi toalety je
vétSinou lidi vnimdno jako velmi intimni a bezpecny prostor, do kterého se dostavaji
nikoli ze subjektivnich pohnutek, ale naopak je odchod do téchto mist zdlezitosti ryze
»objektivni®. Této skuteCnosti je Casto vyuZzivdno, n€kdy i zneuZzivdno. Z tohoto
divodu byva zminénd bezpecnost toalet vyuzivdna k odpocCinku a relaxaci. Pomérné
astou ,,toaletni* aktivitou je Cteni, zejména u muzi.”” Nebyvd v ¢eské domécnosti
vyjimkou, Ze prostor toalety je v byté jedinym mistem poskytujicim Clenu rodiny
alespon po urcitou dobu zaruku absolutniho soukromi, moznosti trdveni ¢asu pouze
sam se sebou. Ackoli se domnivame, Ze tomu je podobné€ i v jinych krajich,
v Cechdch je zminénd situace &asto umocnéna nedostadivosti velikosti bytovych
prostor jednotlivych domdcnosti.

Také v zaméstnani je toaleta neziidka vyuZivdna jako posledni tutocisté pro
mnohé pracovniky. AZ tam si mohou vydechnout, na chvili odlozit masky
nejruznéjsich roli a byt na okamzik pouze sami sebou. AZ tam si obvykle mohou
uvédomit, jak se skutecné citi, at’ uz po fyzické nebo psychické strance. Mohou dat
volny prichod svym emocim. Tady je nikdo kontrolovat nebude, a ani svazujici
spoleCenskd pravidla tu neplati. Opadne eventuelni napéti, lze nacerpat novou
energii. Potfebnou masku je moZné nasadit aZ poslednim pohledem do zrcadla pfi
odchodu. (Je politovanihodné, Ze pro nezbytné chvile relaxace v zamé&stndni je
¢lovék nucen volit pravé tato mista.) Timto se moznd vysvétluje i nesmirnd obliba

tzv. kufdren Cetnych uradu.

vvvvv

pisni z alba Tichd domdacnost. Pisen se jmenuje Jak fo délaj” kosmonauti? Viele jeji poslech

doporuc¢ujeme. ©
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6. Dilci zavéry

Difive nezZ se budeme zabyvat psychohygienickou funkci soukromych ritudld,

vytvorili jsme pro lepsi pfehlednost a orientaci nasledujici tabulku, kterd uvadi

piislusné Casto ritualizované situace spolu s jejich obvyklymi formami:

Casto ritualizované situace

Casté formy chovani v jednotlivych situacich

zacatek dne — probouzeni

opakované vypinani budiku, zGstat jest¢ chvili lezet,

modleni, rekapitulace, planovani, télesné cvieni

zacatek dne — snidané

pldnovani, povidani si

zacatek dne — koupelna

studend sprcha, li¢eni, ¢esani

odchody — z domova

zkontrolovat byt, li¢eni, ¢esani, pohled do zrcadla

odchody — ze zamé&stnani

srovnat véci na stole, uklidit

pfichody — do zam¢stndni

Cteni, poviddni si, piti ¢aje, ev. snidané

prichody — domt

piti Caje, Cteni, sledovani televize, prevleceni, jidlo,

povidani si

cesty ¢teni, prochdzeni se, pozorovani okoli, premysleni —
rekapitulace

vecer Cteni, sledovani televize, piti caje, jednoduché
manudlni price

usindni ¢teni, modleni, rekapitulace, pfitomnost dileZitych
predméti - hodinky, kapesnik..., nafidit a
opakovan¢ kontrolovat budik

vikendy zustat jesté leZet, prochdazeni se, spolecné jidlo,

sportovni aktivity

mit radost

télesny pohyb, sportovni aktivita, vnitini fe¢, délat
oblibené ¢innosti, chodit na oblibena mista, n€komu

to sdélit, vyhledat spolec¢nost lidi, veseld hudba

udélat si radost

néco si mimoiddné koupit, doptit si luxus

smutek

vyhledat samotu - vybrecet se, tepld lazen,
prochdzeni se, poslouchat ur¢itou hudbu (zejména

podobn¢ ladénou), zaspat to, popovidat si

roz¢ileni, frustrace

télesny pohyb, vnitini fe¢, zména cCinnosti —

zejména manudlni prace, prochédzeni se, jidlo

unava pasivni — lehnout si, tepld ldzen, cCteni, kréatky
spanek; aktivni — zména ¢innosti, sport, jednoducha
manudlni price

nervozita vnitini fe¢ — sniZovdni vyznamu dané situace,
zména postoje; planovani, kontrola — vcasny

odchod z domova, pfipravit si obleceni atd.

velky strach

modleni se, zastavit se a raciondln€ zvaZovat
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Casto ritualizované situace

Casté formy chovini v jednotlivych situacich

moznosti, Zzpusoby feseni atd.

bilancovani, vzpominani

prohlizeni si fotografii, samota, modlitba, meditace,

u Sélku ¢aje, popoviddni si

planovéani, rozhodovani

povidani si, piti Caje, lehnout si

Tabulka 3 - Ritualizované situace a prislusné formy

V naésledujici tabulce pfifazujeme (v opa¢ném poradi) formé ritudlu situaci, v niZ se

casto vyskytuje:

Ritualni forma

Situace, v nichz se ¢asto vyskytuje

»opakované vypindni budiku®,
jesté chvili lezet

probouzeni

lezet probouzeni, vikend, dnava, pldnovani, bilancovani,
smutek
Cteni pied usnutim, vecer, Unava, cesty, piichody

sledovani televize

vecer, po piichodu domu

prochdzeni se

smutek, cesty, vikend, roz¢ileni, frustrace

pozorovani okoli

cesty

pfemysleni cesty, prochdzeni se, po probuzeni, pfed usnutim,
bilancovéni

modleni pied usnutim, po probuzeni, velky strach

rekapitulace pied usnutim, po probuzeni, pfichody, cesty

piti Caje, kavy

prichody, bilancovéni, rekapitulace, planovani,

vecer, povidani si

iidlo

vztek, frustrace, ud¢€lat si radost, ptichody

spole¢né jidlo

vikend, vecer, rekapitulace, planovani

povidéni si

ptichody, smutek, radost, pldnovani, vzpomindni,

rozéileni

koupeni si néceho, doprat si

luxus

zamér udélat si radost

spanek, kratsi

tnava, smutek

zmeéna ¢innosti

rozCileni, frustrace, inava

jednoducha manudlni prace

rozéileni, frustrace, dnava, vecer

prohliZeni si fotografii...

vzpomindni, bilancovni

bagatelizace

nervozita, pred né¢im dulezitym

racionalni uvazovani

velky strach, nervozita

télesny pohyb, sport

radost, inava, vikend, roz¢ileni, po probuzeni

A

vnitini fe¢, predstavovani si

roz¢ileni, radost, nervozita, odchody, planovani

nafidit budik, jeho kontrola

pied usnutim

obejit byt, alespon pohledem pied odchodem z bytu
pohled do zrcadla pied odchodem z bytu
li¢eni, tices pied odchodem z bytu
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Ritualni forma Situace, v nichz se ¢asto vyskytuje
studend sprcha po probuzeni

tepla lazen dnava, smutek

srovnavani véci na stole, uklid | odchod ze zaméstnani, z domova

Tabulka 4 — ritualni forma a pfislusna situace

Preference V jakych situacich

samoty/spolecnosti

Ritudly vykovavané unava, smutek, bilancovani

vetSinou 0 samote

Ritudly, pfi nichZ roz€ileni, frustrace, situace radosti, vikendy, zejména
vyhleddvame spole¢nost spolecnd jidla

blizkého ¢loveéka

Ob¢ formy vzpomindani, planovani, rozhodovani

Tabulka 5 — Preference samoty vs. preference spole¢nosti

7. Psychohygienicky aspekt soukromych rituali
,vsedniho dne*

Kazdy ritudl miZe mit rtizné funkce. Funkci zjevnou, napiiklad pfi veceii se musime
najist. A také funkci v ur€itém smyslu skrytou. Skrytd funkce urcité Cinnosti je
interindividudlné odlisnd, v ¢emz praveé spociva mimo jiné soukromost ritudlu. Také
pro celek, napiiklad pro urcitou rodinu miiZe mit spolecnd vecete jako ritudl urcitou
funkci, ale pro konkrétniho ¢lena oné rodiny muze tato uddlost pfedstavovat néco
zcela jiného a plnit funkci Uplné odliSnou. V této Casti nasi prace bychom se chtéli
podivat na to, jaké psychohygienické funkce pfichdzeji u zmapovanych
vSednodennich ritudlli v ivahu. Na zdvér uvedeme piehled, v niz vedle pfifazeni
funkci jednotlivym formdm zminime také odpovidajici situace, které svou
charakteristikou urcitou funkci vyzaduji.

Jak ftikaji Macha¢ a kol. (1984), to, co Cloveék proziva emocné ze vSeho
nejvice, nejsou pravé velké abstraktni ideje, ale zejména drobné konkrétni
zkuSenosti a Zivotni situace, s nimiZ je v bezprostfednim kontaktu. Dusevné zdravy
Clovek disponuje uréitymi zplsoby, jimiz dokdze zatéZové situace zvladnout. Prave
témto zpusoblim byla az dosud nase pozornost vénovédna. Zabyvali jsme se témi
zpuisoby zvldddni zat€Zovych situaci, jez spliiovaly ndmi stanovend kritéria
soukromého ritudlu.

Autoregulace fes$i podle jmenovanych autorti zejména pusobnost relaxace

a mobilizace. V prvnim piipad€ se jednd o zdmérné ovlivnéni funkéné nezddouci
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hyperaktivace. V piipadé¢ druhém jde naopak o zabranéni nechténého poklesu
aktivaéni hladiny. Autoregulaci lze povazovat také za praktickymi zdsahy
zprostfedkovanou interakci €lovéka s vnéjSim prostfedim. Podle Macha¢ a kol.
(1984) provadi jedinec regulaci svého psychofyziologického stavu sdm na sobé.
(Heteroregulace je provadéna nékym jinym. Napiiklad dostaneme darek a mame
z toho velkou radost.) Déje se tomu bud’ na trovni praktické interakce nebo jen na
urovni psychickych procest, tzv. mentalni regulace. Neni-li tomu tak, nabizi urcité
autoregulacni metody a techniky, prosttedky sebevychovy a sebekontroly praveé
psychohygiena. Domnivdme se, Ze zpusoby, jez si kazdy clov€ék pro zvladani
vlastnich zatézovych situaci vytvoftil sdm, jsou v mnohém ohledu s doporu¢ovanymi
autoregula¢nimi metodami a technikami shodné (viz déle).

Renaudova (1993) jmenuje Sest zdkladnich bodii psychologické strategie
k ziskani i¢inné obrany proti zatézi. Podle ni je dilezité:

® naucit se vést konstruktivni vnitfni monolog

® ujasnit si vlastni hodnotovy Zebticek

e uvédomit si, do jaké miry sami mizeme za to, co se nam piihodi

® navdzat a udrZet kontakt s druhymi lidmi

® pochopit, jak funguji vztahy mezi télem a psychikou

® poznat, kde je mira vlastni rovnovihy a umét ji udrzet.

Co se tyce zvladani zatéZovych situaci, prichdzeji podle Ktivohlavého
(1994) v udvahu tii mozné zpusoby: Jednak zplsob heuristicky, jednak uZiti
obrannych mechanismi, a jednak vybér ze souboru vhodnych strategii. Strategie
1 obranné mechanismy znamenaji adaptivni snahy zvlddnout situaci, ve které jeji
naroky momentdln¢ prevysSuji zdroje, jeZ ma Cclovék k dispozici. Obranné
mechanismy predstavuji feSeni iluzorni bez ohledu na realitu. Strategie zvladani
zivotnich krizi na realitu ohled berou a respektuji ji. Micek (1986a) uvadi Ctyfi
stupné zvladnuti jednotlivych dusevné hygienickych pravidel: Jednak je to
predev§im jejich znalost a védomi jejich eventuelniho piinosu, jednak dalSi
promysleni a konkrétni moZnosti pouziti ve vlastnim Zivoté. Praktické provadéni
téchto pravidel pak muze po urcité dob¢ vést ke ztotoZnéni se s nimi. To znamend, Ze
jejich praktikovani ¢loveék bude povaZovat za prirozeny zpisob svého jednani a za
samoziejmou soucCdst svého Zivota. Tento stupen povazujeme jiZz za chovani
ritualizované.

Domnivame se ovSem, Ze kromé dvou vysSe zminénych zdkladnich funkci
autoregulace, tedy relaxace a stimulace, poskytuji ¢lovéku ritudly ,,vSedniho dne*
imnohé funkce dalsi. V nésledujicim textu se je pokusime na pozadi

psychohygienickych pravidel vymezit. Rozsah price ndm ovSem nedovoluje zabyvat
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se teoretickym pozadim jednotlivych psychohygienickych funkci, technik ¢i metod,

a proto se spiSe omezujeme na pon¢kud schematické pfifazeni ritudlnich forem podle

naSeho nédzoru adekvatnim funkcim.*® Upozoriiujeme na skuteénost, Ze ndmi uvadéné

funkce nejsou na stejné roviné obecnosti, mohou byt zastoupeny jedna v druhé, nebo
se vzdjemn¢ se prostupovat. Prave tak urcitd forma ritudlu mize slouzit k naplnéni
n¢kolika funkei (uvadéné ritudlni formy pochdzeji ze ziskanych rozhovort):

1. Relaxacni funkci pokryvaji podle naSeho ndzoru nasledujici z nami
zaregistrovanych vSednodennich ritudla: ¢teni, sledovani televize, kratsi spanek,
piti Caje, pozorovani svého okoli, tepld lazen, poloha vleze, prochizeni se,
jednoduchd manudlni prace, sport (zejména v piipadé¢ tnavy psychické).
Vyskytuji se zejména v situacich, které jiz svym charakterem potfebu relaxace
vyvolavaji.

2. Stimula¢ni, mobiliza¢ni funkci najdeme zejména u nasledujicich
ritualizovanych Cinnosti: studend sprcha, télesné cviceni, vnitini fe¢ — ve smyslu
povzbuzovani sebe sama (urcitd podobnost s individudlnimi formulkami v AT,
urcitd forma autosugesce), zména ¢innosti.

3. Dodavani pocitu jistoty a sebevédomi pomaha ¢loveéku zajistit napiiklad dklid,
dodrzovani potddku ve vécech, kontrola bytu, liceni, pldnovani — ve smyslu
racionalniho uvazovani, modleni.

4. Odreagovani napéti zajistuje popovidani si s blizkym ¢lovékem, sport,
manudlni prace, pla¢, hudba, jakdkoli tvir¢i c¢innost, samota, nebo naopak
spolecnost lidi, prochdzka (vzdalit se ohroZujici situaci), télesné cviceni, Cteni,
sledovéni televize, zména Cinnosti, zména prostredi, studend sprcha, jidlo, tepld

lazen, koupit si néco®® a dopfit si ,,luxus®.

* Pfi zpracovani této kapitoly (tzn. porovnavani forem ritudld vSedniho dne s jednotlivymi
psychohygienickymi technikami) jsme Cerpali mimo jiné z niZze jmenovanych zdrojd, ve
kterych se lze v piipadé zdjmu o jednotlivych technikidch a metoddch mentédlni hygieny
dozvédét vice a podrobnéji: Micek (1986a,b), Macha¢ & Machacovd & Hoskovec (1984),
Rheinwaldova (1995), Bedrnova (1999), Ktivohlavy (1998), NeSpor (1998), Dolezal (1964).
* Jakou maZe plnit funkci nakupovaci ritual, ukdZeme na piikladu jisté zaméstnankyng
jednoho malého ufadu. Jak uZz to tak v zaméstnani chodivd, stane se nékdy, Ze ji nékdo nécim
pofadné roz¢ili. Zptsob, jakym ona Zena se svou zlosti zachdzi, je ¢asto ndimétem veselych
chvilek mezi jejimi kolegy. Pokazdé bezprostfedné po tom, co se rozcili, odchizi totiz
z Ufadu do mésta. Prochézi obchody s damskou konfekci, coZ zpravidla vyvrcholi tim, Ze si
koupi néco na sebe. Obvykle néco velmi drahého. Halenku, boty, dokonce i koZich. Pomuze-
li ji to, pro¢ ne? Vtip ovSem spociva v tom, Ze ndsledujici den nepfichdzi do zaméstnani
pouze s kabelkou, tak jako v ostatni dny. Nese balik. Obchdzi pak kanceldfe jednu po druhé

a jeho obsah svym kolegynim nabizi. ,,Vite, koupila jsem si to véera. Doma jsem si to
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5. Emoc¢niho preladéni lze dosdhnout pozorovanim okoli, pitim ¢aje, Ctenim,
popovidanim si, t€lesnym pohybem, teplou ldzni, prohlizenim fotografii, jestlize
si udéldme radost (navozovani si kladnych psychickych stavill), rekapitulaci,
meditaci ¢1 modlitbou, bagatelizovanim a relativizovdnim ohroZenych hodnot.

6. Funkce sebepoznani je napliiovdna skrze ritudly rekapitulace, modleni,
prochdzeni se, pfemysleni, povidani si, prohliZeni fotografii (dobré sebepoznani
usnadiiuje napiiklad feseni vnitinich konflikti, poméha pti rozhodovani atd.)

7. Hledani a upeviiovani pocitu smyslu v Zivoté ¢lovéku umoznuje modlitba,
rekapitulace, prohlizeni fotografii a jinych osobnich pamatek, meditace.

Vidime tedy, Ze mnohé ze spontidnné vytvorenych soukromych vSednodennich

ritudld Ize zatadit mezi doporucované psychohygienické techniky. Jsou jakousi jejich

spontdnn¢ vzniklou a aplikovanou verzi. Ackoli se jak forma, tak i primarni funkce
ritudlu mohou shodovat, hlavni rozdil mezi ritudlem a psychohygienickou technikou
spatfujeme v tom, Ze urcitou techniku (dodanou zvnéjSku) lze pouzit jednorazové,
védomé a s uspokojujicim efektem. Soukromy ritudl je tedy z urcitého pohledu také
technikou (jeho uspéSnost je totiz vétSinou zaloZena na stejnych principech napf.
vzdjemného ovliviiovani psychiky a organismu), ovSem technikou vykondvanou
spontdnné, jako sob& vlastni, samoziejmy a pfirozeny, osvédCeny a vyhovujici
zpusob jedndni v urcité situaci. Pro urCitou osobu muze byt charakteristicky
napiiklad svym pro ni specifickym mistem, ¢asem, specifickou situaci. Podobné jako
ritudly vefejné, socidlni, i on poskytuje ¢lovéku pravé svoji zndmosti pocit bezpeci

a jistoty. Clovék k nému ma kladny vztah. Existuje tu pochopitelnd i moZnost piijeti

urcité subjektivné osvédcené techniky za svou a jeji ndsledné zritualizovani. (Témér

vSechny uvedené soukromé ritudly jsou ve vice ¢i méné detailni podobé uvedeny

v citované psychohygienické literatufe jako jednotlivé techniky, metody, ¢i alespon

jejich naznaky.)

8. Z naSeho pohledu je nejzajimavéjsi ta funkce, kterou jsme nazvali funkci
prechodovou (ritudly plnici tuto funkci pifipominaji totiz svoji strukturou
a vyznamem piechodové ritudly v pivodnim smyslu slova). Mdme tim na mysli
funkci strukturace osobniho C€asu a usnadnéni orientace v ném. Jednd se
o prechody, pfed€ly v rdmci vSedniho dne, ptechody zplisobené jak zménou
mista, tak zménou role, €i ¢asu. Z vn¢jSku miiZzeme pozorovat ¢innosti probihajici
také naptiklad v situacich relaxace, odreagovani, jidla, popovidéni si s ostatnimi,

pro konkrétniho ¢cloveéka vSak miiZe tato ¢innost zdroven napiiklad znamenat, Ze

zkusila a je mi to malé, velké, uzké, Siroké........... *“Zlost je pry¢, zlistdva pouze starost, jak se

kouzelného pfedmétu, ktery ji od roz€ileni pomohl, zbavit.
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urdité obdobi dne skonéilo a za¢ind jiné. Ze je tfeba se na chvili zastavit, jak se
iikd usebrat se, ¢ili nabrat nové sily. Clovék ma potiebu od sebe oddélit dva
rizné a z urcitého pohledu vyznamové odlisné celky.*
Relaxacni ¢i stimulaéni ritudly se v jistém smyslu slova vyskytuji obecnéji nez
ritudly predéla. Je to dano jiz pouhym charakterem jejich formy, jejich vlivem na
psychiku, na organismus. Ritudly ,,pfechodové* se u mohou u kazdého €lovéka velmi
lisit, nesouvisi totiz tolik s charakterem individuédlné volené formy, jako spiSe s jejich
c¢asovym umisténim, strukturou dne atd.

Muz z rozhovoru €. 19 je piikladem clovéka, ktery si je védom toho, Ze ritudl
v ur¢itém okamZiku svého vSedniho dne postradd. Jedna se o situaci, kdy pfichdzi
z prace domll. ManZelCina profese ji umoZnuje pracovat doma, tudiZ kdykoli on
piijde z price, je jiz oCekdvan. Sotva za sebou zavie dvefe, je z jeji strany
zaukolovan zptisobem: ,,Pojd’ mi spravit pocitac, dojdi jesté koupit ..., podivej se na
... .“ Tento muZ nemd cas si ani chvili vydechnout, etapu prace a dopravy uzaviit,
natoZ aby se mohl pomalu pieladit na to, Ze je doma. Chybi mu to. Ptivital by, kdyby
mu manZelka pro tento ucel doprdla alesponn patndct minut. Za okamzik, ktery
potiebu prechodu, pteladéni na prostiedi domova a volny cas, dodate¢né pokryva,
povazuje az spolecnou vecefi.

Jak k tomu podotyka Klimova (1994), manZelsti poradci disponuji mnohymi
zkuSenostmi s tim, jak obtizné¢ mnozi klienti zvladaji chvile ndvratu ze zaméstnani.
Pfichdzeji z mist charakteristickych intenzitou prozivani, a nékdy také vypétim
domi, do mista, které se od zaméstniani proZitkové zcela lisi. Klimova jmenuje
aktivity, které jedinec na tomto pfechodu provadi. Napiiklad vyhleddvdni samoty,
¢teni novin, vykoufeni jedné cigarety, zdchod, v lepSim piipadé piti Caje ¢i kavy
spoleén¢ s partnerem. Tyto aktivity nazyvd ¢asovym filtrem. Zpisob, jakym
napiiklad dvojice nebo rodina zvladd tuto kaZdodenni situaci ndvratu domi,
ovliviuje dalsi zbytek dne.

Diive nez celou kapitolu uzavieme pokusem o naznaCeni mozné typologizace
soukromych ritudli vSedniho dne, uvedeme jeSté¢ nckolik ndzort tykajici se
fenoménu rytmicnosti, opakovani a pravidelnosti v lidském Zivoté: Eis (1994)
klade rytmus jako zdkladni stranku lidské kazdodennosti hned vedle smyslu. Mnozi
podle ného poklddaji pravidelnost a opakovani za nudu, za néco, ¢emu nevénuji
pozornost. ,,Omyl! To, co je v kazdodennosti zabéhané, jsou uzitecné automatismy,
které nam usnadiuji Zivot. Vezméme to od ranni toalety az po okamzik, kdy vecer

uléhame do postele. Zabéhnuté navyky kazdému pomadhaji pfenést se pfes nejedno

* Viz kapitolu I11.3.1.2 Pfechodové ritudly jinak.
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uskali vSedniho dne.“ (Eis 1994:99) Micek (1986b) vyzdvihuje pravidelny denni
rezim jako jednu z podminek vytvéreni silné vile. Na jiném misté pak zduraziuje
(1986a), Ze jak udrZzovéni potfadku, tak i pravidelnost atdd v kazdodennich
¢innostech jsou dulezitou pomtickou také ke zlepSovani koncentrace.

Dolezal (1964) pifipomind vyznam pravidelnosti ve stravovadni, coz pry
znacn€ usnadiiuje ¢innost travictho udstroji. Také nervovd Cinnost se uskutecnuje
s mensim vynaloZenim sil, déje-li se s urcitou pravidelnosti. Jestlize lovék dosdhne
pravidelnosti 1 v dalSich ¢innostech jak v dennim Zivoté, tak 1 v povolani, sniZuje tim
svoji nervovou ndmahu. Né&kdy i fyzickou praci. Je ovSem dilezité si i piesto
zachovat urCity odstup a nestat se, jak fika Dolezal, strojem, nebot’ ¢lovék potiebuje
také rozmanitost. Ddle hovofi o tzv. dynamickém stereotypu, ktery podle ného tvoii
zéklad dtlezitych ndvykl a dovednosti. Jedna se o urcité formy piizpisobeni ¢lovéka
danym podminkdm. Navyky a dovednosti hlavné zrychluji, zkvalitiuji
a zautomatizovavaji ¢innost. Jeji vysledek je potom pii mnohem mensi vynaloZené
energii lepsi. Dolezal ve vytvareni ndvykl a dovednosti spatfuje biologicky ucelné
zafizeni, které slouZi co nejdokonalejSimu piizpisobeni jedince jeho (pfedevsim
spole¢enskému) zZivotnimu prostiedi.

Také Bedrnovd (1999) povazuje ndvyky za velmi dllezité z hlediska
stabilizace kazdodenniho Zivota. Svému organismu je podle ni diileZité naslouchat
a jednotlivé Zivotni navyky uspotdddvat tak, aby byla moznd adekvatni regenerace
jeho sil. Podle naseho ndzoru miiZzeme do SirSiho vyznamu slova ndvyk zahrnout
krom¢ cinnosti zajistujici nase materidlni a spoleCenské fungovani také jednéani
vyskytujici se napiiklad jak v situacich dnavy, jednotlivych pfedéli dne, tak
v situacich vzniku vyraznéjSich emoci. I zde spatfujeme pozitivni vliv navyku,
dynamického stereotypu, v naSem pojeti ritudlu, na snadnéjsi zvladnuti t€chto situaci.

Eis (1994) nazird na pravidelnosti a rytmus Zivota také pohledem
jednotlivych vékovych obdobi. V mlidi podle ného €lovék touzi po vyjimecnosti, po
zvlastnostech, kterymi by na sebe upoutal pozornost, nebo by si Zivot diky nim vice
uzil a byl spokojen. Mimotadnou atraktivitu maji jedinecné a skvélé zazitky.
Spokojenost mladého ¢lovéka spociva na jinych zakladech, nezZ je tomu u ¢loveka ve
sttednim ¢i pokroc¢ilém veéku. Aby mohl cClovék sdm pro sebe odhalit krasu
v opakujicich se zaZitcich a ocekdvanych reakcich, potifebuje urcity Casovy odstup
a zkuSenost. Eis hovoii napfiklad o rozdilu v prozivani vikendi v mladi a ve
sttednim véku, & staff. Clovék ve stfednim véku, nebo ¢lovék stary vyzaduje
pravidelnost, stabilitu a umérenost.

Vezmeme-li v uvahu, Ze na samém zacatku lidského Zivota a pravé tak

v pribéhu ristu a vyvoje mad pravidelnost a fdd své nezastupitelné misto, Ze pozdéji
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dochdzi ke zdéanlivé potiebé chaosu, neuspofddanosti a mimofddnosti a Ze jeSté
pozdé&ji znovu vyznam stability nardstd, mizeme snad hovofit o uzavirani jakéhosi
pomyslného kruhu. Od samoziejmosti ,zvn&jSku daného* taddu a pravidel
v kazdodennim Zivoté détskych let, pres jejich odmitidni a bourdni v dobé puberty
a adolescence, az po jejich opétovné ocenéni v pribé¢hu dospélosti. Dospély ¢lovek
ovSem pfijima tuto pravidelnost dobrovolné a v podobé¢, kterou si sdm zvolil a ktera
ho pIn¢ uspokojuje.

JiZ jednou jsme se zmiflovali o odrazu piirodnich a vesmirnych rytmui
v zivoté Clovéka. Hovofili jsme o pfechodovych obfadech vztahujicich se k tzv.
kosmickym pfechodiim (jako napiiklad pfechod mezi roky, mésici atd.) a vyslovili
jsme také ndzor, Ze se rytmicnost Zivota projevuje i v mnohem menSim casovém
horizontu. V rdmci jednoho vSedniho dne, v rdmci stfiddni pracovniho tydne
s vikendem apod. I zde tedy podle nés hraji svoji roli ,,ptechodové® ritudly a plni zde
stejnou funkci. Pomdhaji ¢lovéku od sebe oddé¢lovat smysluplné celky v rdmci
jednoho dne ¢i tydne, poméhaji mu strukturovat €as, zjednoduSuji jeho orientaci
v ném. Domnivdme se také, Ze Casto vytvéreji urcity bezpecny prostor k bezpecnému
proziti a zvladnuti urcité emoce.

Fulghum (1995) hovoii o ritudlech spotfddanosti, o projevu nelhostejného
piistupu k Zivotu a slova o pouhé a nudné pravidelnosti odmit4d. Souhlasime s jeho
piesvédcenim, Ze v urCité pravidelnosti, kterd Zivotu vtiskava tvar a tim i1 smysl,
spoc¢iva Casto navozeni pocitu klidu, jistoty a bezpeci. Je to pro jedince dikkazem
toho, Ze je jeho Zivot v pofadku. MiiZeme je povaZovat i za orienta¢ni body vSedniho
dne a ve vétsim meéfitku snad i pribchu Zivota. Fulghum dodédva, Ze praveé zab&hany
systém umoziujici zdkladni lidské funkce je po cely Zivot podstatou vSech ritudlt. Je
ovSem dulezité respektovat kazdé Zivotni obdobi spolu s jeho nédroky, potfebami

a tomu nase Zivotni pravidelnosti pfizpiisobovat.

Na samy zavér uvadime naznak mozné typologie rituali vSedniho dne:
I. Ritualy stimula¢ni
a. Mobilizacni funkce
b. Emocni preladeni, posilovani kladnych emoct jejich opakovdnim
I1. Soukromé ritualy umoziujici zklidnéni
a. Relaxace
b. Zastaveni se

Odreagovdni — uvolnéni napéti

1. Soukromé ritualy ,,pirechodové‘
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a. Otevirdni (vétSinou stimulac¢ni (1.))
Naptiklad v situaci za¢inajiciho dne, nebo po ptichodu do préce, atd.
b. Uzavirdni (vétSinou uklidiujici (I1.))
V situacich ukonceni dne — vecerni aktivity, usinaci ritudly, odchod
z prace, odchody z domova atd.
c. Otevirdni i zavirdni
2. Soukromé ritualy zvladani problémi, strachu, smutku — osobni krize
a. Doddvdni pocitu jistoty a sebevedomi
b. Racionalizace a relativizace vlastnich starosti, bagatelizace
ztracenych nebo ohroZenych hodnot
c. Interferencni strategie ve zvlddani starosti
d. Emocni preladeni
3. Soukromé ritualy sebepoznani (véetné hledani a upeviiovani pocitu

smyslu v Zivoté€)

Uvedeny ndznak typologického schématu je z pochopitelnych divodi znacné
zjednoduseny, jednotlivé kategorie se vzdjemné prekryvaji. Kazdy ritudl mtze spadat
do vice kategorii, a to podle konkrétni situace a jejtho osobniho kontextu pro dané¢ho
jedince. Funkce urcitého ritudlu mize byt pro rizné jedince rtiznd, jeden ritudl mize
u jednoho jedince plnit i nékolik funkci. Uvedeme jesté nékolik ptikladd, na kterych
bychom mohli tuto skute¢nost 1épe dokumentovat.

e Vecerni modlitba muize plnit napiiklad funkci ,,pfechodovou® (1),
zklidnujici (II) a zdroven sebepozndvaci (3). Modlitba se ovSem mtize
vyskytnout 1 v situaci osobni krize, nebezpec¢i a v tom piipad¢ plni
napiiklad funkci doddvani pocitu jistoty (2).

e Jit se projit, prochazka — muze plnit jak funkci stimulujici (I), tak pro
jiného uklidiujici (II), mize poskytnout prostor pro zvladani osobnich
problémt (2), miiZze byt pfechodem (1) atd.

¢ Kontrola bytu, pohled do zrcadla — zde mizeme napiiklad najit opét jak
funkci stimulacni (I), tak funkci pfechodovou (1). Uréitym zplisobem ndm

tento ,,odchodovy ritudl* poskytuje také uklidnéni, jistotu.
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V. Diskuse

Jakkoli zevrubné je téma ritudll zpracovdno, netykd se to zdaleka ritudli
soukromych, jinak feCeno ritudll ,,vSedniho dne*. Toto téma je pro psychologii stile
jesteé do jisté miry vyzvou. V této praci jsme se je pokusili z urcitého tihlu pohledu
uchopit. Zvolili jsme pohled psychohygienicky. V tomto aspektu panuje relativni
shoda, tzn. vyznam ritudli vefejnych a socidlnich spocivd pravé v jeho vyrazné
psychohygienické funkci. Jednd se zejména o doddvani pocitu bezpeci, zptusob
komunikovani emoci, atd. Zajimalo nds tedy, jak je to s ritudly soukromymi, které
jsou obsazeny ve vSednim dni. Jaka je jejich psychohygienicka funkce.

Na tomto misté je daleZité zdUraznit, Ze téma ritudli je velmi Siroké a bylo
bohuZel nutné zaméfit se pouze na jeden jejich aspekt. Pravé tak je tomu s pojmem
ritudl, kdy se jeho vymezeni obor od oboru a €lovek od ¢lovéka lisi. Z tohoto diivodu
jsme na zdkladé¢ mnohych existujicich definic vytvofili pro svoji potiebu definici
vlastni.

Jsme si plné védomi toho, Ze tato studie je pouze mapujici s pokusem
onaznaceni mozné typologie soukromych ritudld vSedniho dne z pohledu
psychohygienickych funkci. V Zadném ptipadé ndm neslo o kompletni postiZeni této
problematiky, zabyvali jsme se pouhym vyfezem z ni. Naznacené zavery, ke kterym
jsme dosli, ndm umoziuji spiSe hledat smér dalsi cesty vyzkumu této oblasti.

Vzorek respondentt, ktery jsme zvolili, tvofili lidé urcité socidlni skupiny,
lidé z okruhu naSich zndmych (tim jsme ziskali 1 moZnost vyloucit osoby duSevné
nemocné, ve smyslu obsedantné-kompulzivni neurézy apod.). V tomto ohledu jsme
si védomi nereprezentativnosti tohoto vzorku. Pokud byl sbér dat timto néjakym
zptisobem ovlivnén, o¢ekdvame, Ze spiSe v pozitivhim smyslu slova. Ziskali jsme
mnohde informace intimnéjsi a detailnéjsi. Respondenti byli vici ndm oteviengjsi.
PovaZujeme za duleZité upozornit na fakt, Ze nebylo naSim cilem ziskat od
respondenta nezbytné vSechny u ného existujici ritudly. Neni-li tedy urcitd situace, Ci
ritudl u n¢koho zastoupen, ackoli u ostatnich ano, neznamend to automaticky, ze by
neexistoval, ale Ze na jeho popsédni napiiklad nezbyl v rdmci rozhovoru ¢as. Zvoleny
metodologicky postup také do urcité miry ziskané odpovédi determinoval. Z toho
divodu jsme se ani nepokouseli o naznaceni jakychkoli trenda.

Snazili jsme se ovSem o zastoupeni vSech v€kovych skupin, s vyjimkou déti
a mlddeze do osmndcti let. Zajimalo nds, vyskytuje-li se fenomén ritudlii plosné,

nebo jestli je to zaleZitost urCité specifické veékové skupiny, nebo urcitych
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disponovanych jedincti. Domnivdme se, Ze by bylo zajimavé, zaméfit se v dalSim
vyzkumu na urCitou at uz vékovou Ci profesni atd. skupinu osob, a postihnout
vyznam ritudlll pravé v urCité specifické skupiné. Naptiklad skupina sportovnich
gymnastek, hercti, studentli apod. Dalsi oblasti, kterou povazujeme z pohledu ritudlt
za zajimavou, je rodina, partnerské vztahy, Skola apod. Napadd néds také moZzna
souvislost pfitomnosti nebo absence ritudli vSedniho dne u lidi s problematikou
zévislosti. Neni vyjimkou, Ze alkoholova zdvislost u Zen se zacind rozvijet Casto
v dobé, kdy je Zena na matetfské dovolené a postrddd zvnéjSku danou strukturu dne
a jakékoli opérné body svého cCasu... Moznd pravé stim miZe také souviset
skutecnost, ze praveé u 1écby zavislosti kazdy den tak pevné¢ strukturovan a ritudly se
nesetii.

Respondentim jsme v tvodu rozhovoru ozndmili (povaZovali jsme to za
etické), ¢im se dand prace zabyva. Vyvstavd tak otdzka, zda odpovédi nemohly byt
timto faktem ovlivnény. Domnivdme se, Ze tomu tak neni, nebot’ pojem ritudl
nasledné pouZzivan nebyl, hovoftilo se o zvycich a opakované Cinnosti v urcitych
konkrétnich situacich.

Kladené otdzky pomérné citlivé odhalovaly nejaktudlnéjsi problémy, trapeni
(vyjimkou nebyly slzy v o€ich u nékterych intimnéjSich otazek), smutky, ale 1 radosti
respondenta, nabizeji ndm vhled do zplsobu, jak s nimi nakldda a jak efektivné je
fesi a jestli je toho schopen, zda deleguje feSeni svych problému na jiné nebo nese
veskerou zodpovédnost saim. Ze ziskanych informaci mdme moznost usoudit na jeho
povahové vlastnosti, vztahové zazemi, zichytné body jeho Zivota. Presvéd¢ime se
o tom, jestli vi, co mu pomdha a jestli toho dovede adekvéitné vyuZivat a vytvofit si
pro to prostor, udélame si piedstavu o mite jeho frustracni tolerance.

Domnivdme se, Ze kladeni podobnych otdzek by bylo mozné vyuZit jak
v poradenské, tak v pocatcich psychoterapeutické péce. Eventuelné lze klientovi
nckteré z osvédcenych soukromych ritudltt vSedniho dne s ohledem na konkrétni
psychohygienické ucinky doporucit a pomoci mu s hledanim jejich odpovidajici
formy a konkrétni situace.

V piipad¢ realizace dalSiho vyzkumu ¢i studie v oblasti této problematiky
bychom povazovali za zajimavé a piinosné zabyvat se ritudly u specifickych skupin
obyvatelstva, konkrétnimi kategoriemi ritudld, nebo vyznamem soukromych ritudld,
jejichz smysl okoli daného ¢loveéka unikd. Takovi lidé se mohou diky tomu napiiklad
stat tercem posméchu atd. Muze se jednat o symbolické jednani srozumitelné prave
onomu cloveku, ktery dany ritudl provadi. Muze se stdt, Ze ani jemu samotnému nenf{

vyznam ur€itého ritudlu znam.
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Zamérem této diplomové prace bylo pfibliZit se k soukromym ritudlim ,,v§edniho
dne*. Pokusili jsme se o ¢astecné zdokumentovani oblasti jejich vyskytu u duSevné
zdravého cloveéka a z psychohygienického thlu pohledu jsme popsali nékteré funkce
takovych ritudlti. Na zavér celé naSi prace jsme na zdklad¢ ptedeSlého predlozili
navrh ¢i ndznak moZné typologie vSednodennich ritudlt.

Potfebné udaje jsme ziskali pomoci techniky rozhovoru s dvaceti Sesti
respondenty raznych vékovych skupin. Dosli jsme k zdvéru, Ze soukromé ritudly
,»vSedniho dne* se u Clovéka vyskytuji zfejmé pomérné¢ béZné€. V ramci naSeho
vzorku jsme se nesetkali s nikym, kdo by ve svém kaZdodennim Zivoté néjaké ritudly
v nasem smyslu slova neprovadél. Vysledky také naznacuji, Ze tyto ritudly plni
v mnohém ohledu podobné funkce jako ritudly vetejné, socidlni. Také clovéku
bezpeci apod.

Meéli jsme prilezitost presvédCit se o tom, Ze mezi psychohygienickymi
technikami a soukromymi vSednodennimi ritudly existuje urcitd podobnost. Zejména
v jejich bezprostfednich ucincich na organismus a psychiku ¢lovéka, tzn. naptiklad
efekt relaxacni, nebo naopak stimula¢ni atd.

Rozdil mezi psychohygienickymi technikami a soukromymi vSednodennimi
ritudly spociva podle naseho ndzoru v tom, Ze ackoli je soukromy ritudl z urc¢itého
pohledu také technikou, je technikou vykondvanou spontdnné, jako sobé vlastni,
samoziejmy a pfirozeny, osvédc¢eny a vyhovujici zpiisob jednani v urcité situaci. Pro
urcitou osobu muze byt charakteristicky napiiklad svym pro ni specifickym mistem,
asem, specifickou situaci. Clovék k nému m4 uréity vztah. Toto jsou skuteénosti, ve
kterych spatiujeme hlavni smysl a vyznam soukromych ritudlt.

Spontanni vyskyt, nebo zatazeni soukromych ritudli do pribéhu vsedniho
dne urcitého clovéka se miZe stit napiiklad prevenci syndromu vyhoteni,
workaholismu, mize poméhat pfi zvladani kazdodenni zatéze apod. Zmapujeme-li
vyskyt tohoto typu ritudli u konkrétniho jedince, miiZeme se o ném a o jeho
konkrétni Zivotn{ situaci mnohé dozvédct.

Domnivdme se, Ze by bylo zajimavé se déle zabyvat problematikou vyskytu
a funkce soukromych ritudlli vSedniho dne zamétenou na urcité specifické skupiny

osob, at’ uz profesn¢ ¢i vékovée, nebo na urcité typy ritudld atd.
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,,O0d zacdatku do konce ndm Zivotni ritudly utvdaii kaZdou

hodinu, den, rok. Podle ritudlii Zijeme vSichni: ritudly jsou

obrazce smysluplnych cini, které neustdle opakujeme.
(Fulghum 1995:5)
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Navod k rozhovoru

A. Rozhovory

Navod k rozhovoru

Anamnestické udaje:
Pohlavi, veék, vzdélani, povolani, pocet ¢lenti v doméacnosti, typ mista bydlisté, ptivodni rodina — fad
(tzn. jasn€ rozdélené role, srozumitelnd a dodrZovand pravidla, pevny rezim dne), eventuelné vyznani

Otazky:

1. Pribéh bézného dne — nirocné situace béhem dne (od chvile, kdy se probudi, vstavani,
koupelna, ev. snidan¢, odchod z domu a prichod do prace, do Skoly, pfestavky, ev.
zvladani ,.emoci souvisejicich se zaméstndnim a kolegy (mastvani, nezdar, dnava,
radost, uspokojeni...), cesta domtli, odchod z price a pfichod domt, hlavni jidla — jestli
spole¢né nebo zvlast, forma odpocinku, vecerni aktivity, vecerni hygiena, ukladani k
spanku — ,,usinaci ritudl®) — jestli a kdy je vaS Cas na rekapitulaci celého dne, pldnovéani
dalsiho dne, kdy a jestli je chvile urena pro sdélovani si zazitkti ¢i plant... mezi
jednotlivymi ¢leny domdcnosti. Jednoduse co by ve vaSem vSednim dni nemélo chybé&t?

2. Vikend - specifické vikendové ¢innosti, co déld vikend vikendem...?

3. Jakym zptisobem, kde a kdy vyjadfujete svoji radost?

4. Kdy a za jakych okolnosti, v jaké ndlad¢, chcete sami sob& udélat radost, jakym
zptisobem?

5. Jak nakldddte se svym smutkem (co vdm v takové chvili pomah4), se svymi problémy
(kdy, kde a jakym zpiisobem je fesite)?

6. Co vdm pomdh4 zbavit se svého vzteku?

7. Jak vypada chvile, kdy chcete rekapitulovat sviij dosavadni Zivot, bilancovat, kdy
chcete byt sam se sebou, co délate ve chvilich, kdy si chcete na cokoliv zavzpominat?

8. Kdy, kde a jakym ,,zpiisobem* planujete nebo se rozhodujete o néem duleZitém, co
vam pfi pldnovani a rozhodovani pom&ha?

9. Co vdam pomdhd vypoiédat se se svou inavou, jak se chovite, pifpadné co udélate, kdyz
si budete chtit odpocinout, kdyZz uZ je néfeho na vds moc, kdyZ budete pottebovat
nacerpat novou energii?

10

Co vam pomaha pfipravit se a dobfe zvladnout né¢jakou pro vas dilezitou udédlost, kdyz

se néco rozhoduje (prvni rande, zkouska... — hlavné uklidnéni, sebevédomi, pocit

jistoty, kompetence, moznost ovlivnéni té situace...)?

11. Jak se chovéte v situaci, kdy mate velky strach, co vdm pom&h4?

12. Kdy? pro vis konéi n&jaké obdobi, at’ uz vétii nebo mensi co do vyznamu, mate néjaky
zvlastni zptsob ,Jouceni se s nim“, n¢jakého uzavieni? TotéZ pro chvile zaéatki ....

13. (Pfedstavte si, ze n€kde musite na néco nebo nékoho dlouhou dobu cekat. Jakym
zptsobem s timto ¢ekdnim nakladate, vyplilujete je né¢im?)

14. Vzpominite si na néjaké své soukromé ritudly z détstvi? PokraCujete v n&kterych i

~sooz

dnes? Co pfi tom prozivate?

1. Rozhovor

Zena, 25 let, stredoskolské vzdéldni, zaméstnand ve zdravotnictvi, clemit v soucasné domdcnosti — 2,
velké mésto, v puvodni rodiné — 7dd (jasné stanovend pravidla a rozdélené role mezi cleny rodiny,
dodrZovany reZim dne apod.)

rano — vyskodi na budik, hned, umyje si hlavu, zuby, namaluje se (kdyZ to nestihne, ptipada si jako
nahd), oblece se (obleceni si pfipravuje vecer pfedtim), nez odejde z bytu, koukne se do zrcadla

kdyZ mé ucesany jinak vlasy, nebo namalovany rty, nez dojde k tramvaji, slize ji, vlasy vrati do
obvyklé podoby = cokoli nového jesté ve vytahu prede€la zpétky



B.3. Kazuistika

do prace — do $atny prevlict, zapnout piistroje, pocita¢, vybalit svacu, povidat s ostatnimi, posnidat

z prace — s holkama do Satny, na tramvaj, nakoupit

tramvaj voli podle ndlady — 12 jede, kdyZ si chce odfrknout, pak prochdzi parcikem (musi byt ale
pekny pocasi), 12 je pohodovd cesta , jede s ni malo lidi, miZe si dovolit byt sama, v praci je porad
plno lidi

piichod domi — pusti radio, aby se byt naplnil, hned se naji, vybali nakup, pouklidi, pak si lehne —
ptikreje se, klimbne, = je odpocinutd, (stra$né rdda usindm), % h. strdvi tak v polospanku, déla pry tak
néco pro sebe

vecefe — ma potfebu po jidle jeste chvili sedét a jen tak povidat, je pro ni dilezité byt s piitelem spolu,
dozvédeét se néco o jeho dni, starostech.... mit ptehled (podobné by si to pfedstavovala i po pfichodu z
préce)

prochazKky — kdyz je hezky (hlavné tehdy), ne sama, ma pocit, Ze je to jako doma, vypadnout z mésta,
byt s ptirodou...

koupaci ritual s pritelem — ...

vefer — maZu svacinu, z koupelny jde rovnou do postele, rucnik hodi pres kieslo v obyvacim pokoji,
zkontroluje budika i 2x, vychutndva si usindni, se svym piitelem chvili leZi t&sné vedle sebe, do
chvile, kdy ji vyStouchd pckné na jeji polovinu

kazdy den obéhne kytky — radost, relaxace, uspokojen{

SO,NE - obejit bardk, najit psa a kocku, pomazlit se s nimi, dobry je vstavat spolu s pfitelem — nebo
spiS spolu jesteé chvili ziistat lezet, obéd a vecefe — celd rodina pohromadé, odpoledni ¢aj s buchtou,
potom prochdzka, se psem obejit louku za domem, v NE po obéd¢ je pohddka v rozhlase, zeleninova
zahrada — odpocinek, patif to do jejtho volného ¢asu

po rozéileni — (v duchu nadavam a kritizuju dotyénou osobu), s kolegyni z price vypovidat, nebo jit
sama ven, do lesa (ziskdva tak urcity odstup, nadhled, odreagovani — postupné si za¢ind vice vSimat
okoli, které miji... nesoustiedi uz se jen na sviij vztek)

s problémem — jit se vykecat, nebo si fict o radu

volny ¢as — vybira si urcité CD, které by ji sedlo..., pusti si ho

boleni, litost — zaleze si nékam a vybreci se

udélat si radost — jde si néco koupit, nakupovat (zejména tehdy, kdyZ ma horsi naladu)

2. Rozhovor

Zena, 53 let, stredoskolské vzdéldani, administrativni pracovnice, clenit v soucasné domdcnosti — 2,
malé mésto, v piivodni rodiné — rad
rano — osobni hygiena, liCeni, tées, obliknout, udélat svacinu
cesta do prace — do price na kole, stéle stejnou cestou
prichod do prace — ulozit kolo, ptevlict, udéla si kafe, posnida, pfitom si na pocitaci nechdva vyjet
vypisy z minulého dne
unava v praci — jde pro postu, nebo ke ,.kytkdm*
vztek, nastvani — musi to vykecat
piichod domii

- léto — opfit kolo o gardZ a obejit kytky (i tfeba 2h) — popovidat si s nima (pfindsi ji to

uvolnéni, zapomenout na problémy), podrbe psa
- zima - zatopit, dat si ¢aj, precist Casopis, nebo litat a makat, az kdyZ je v§echno hotovo —
pak je teprve ,,doma*, n¢kdy si dd odpoledni ¢aj spolu s manZzelem

vecer — v TV zpravy, chce mit piehled, co je nového, je ji lip, neciti se mimo
usinani — udéld psovi peliSek, svleCe si Zupan, zachumlad se a za¢ne si Cist knizku, pfecte jednu
povidku, zhasne, obrati se na pravy bok, sto¢i se do klubicka, podhrne si pefinu, pfikryje hlavu, aby
koukal jenom nos a mtiZe usnout
cvideni jogy — dé€l4 mi to hrozné dobte
bez nalady, otravena — napustim si vanu s pénou (je dilezity, Ze je to v hezkym prostiedi, nékdy si
nechd oteviené dvefe do kuchyné, je pomérné nové€ zafizend, 1ibi se ji tam), z vany vyleze jinak
unaven¢jsi
SO - rdno — jen se uceSe, obleCe Zupan, udela si ¢aj a témef hodinu stravi ¢tenim sobotnich novin pfi
snidani, poslouchd Meteor (spolu s manzelem, ale i bez n¢ho), dovoli si nechvitat = je to pro ni
prostor pro odpocinek
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SO dopoledne — uklid, vafeni, i v NE — obéd ve 12h, po obéd¢ lehnout a poslouchat rozhlasovou hru,
nebo pohadku (to je moje nejmojejovatéjsi hodinka — pozitek, takhle to znd uz od détstvi), pak kafe s
buchtou

hrozné rada zametd okolo domu listi nebo v zimé snih, toho je schopnd i jeSté¢ v no¢ni kosili — je to
pro ni takové pfivitani dne, je to krdsny

se zaujetim pozoruje kvétiny na skalkdch a v zahrddkdch v Sirokém okoli, velmi rdda pecuje o svoji
skalku a kvétiny v domé

radost — vykecat

nic moc — do cukrarny na sladky

smutek — vana

Chikong — miiZe pouZit kdy a kde chce

3. Rozhovor

muz, 25 let, vysokoSkolské vzdeéldni, konstruktér, clenit v soucasné domdcnosti — 2, velké mésto, v
puvodni rodiné — 7dd nebyl

vstavani — na 4x, po probuzeni musi je$t¢ n&jakou chvili leZet, ,jinak bych se zbldznil“, nékdy se mu
jesté zda o tom, co dany den bude délat, napadd ho feSeni rznych problémi z minulého dne...

kdyzZ vstane — koupelna, 1€k na astma, nahdzi véci do tasky a odchdzi do price

cesta do prace — tramvaji, kdyz si ale potfebuje néco rozmyslet, jde p&sky

prichod do prace — musi projit dilnou, d€lnici jsou tam uz od 6.00, koukaji blb&, sunda bundu, zapne
pocitac, asi po hoding prace se nasnida

unava v praci, nebo frustrace — jde do dilny, jen tak kouka, bloum4 po ni, (tfeba kdyZ mu spadne
pocitac), je tam tak hodinku

pied odchodem z prace — ma extra zpusob vypindni pocitace, pouZije-li ho, md pocit, Ze svij tikol
ten den dobfe zvladl, Ze price konc¢i

z prace — kdyZ se mu nedafi, jede z prace vlakem sdm a premysli

piichod domii — to znamend vyndat v§echny véci z tagky (snad kromé kapesniku) — pak je doma
odpoclinek, odreagovani — ¢ist Chip, lehnout si, nebo jit umyt nadobi

usinani — lehnout si na pravy bok, mit za hlavou kapesnik, okolo sebe hodné polstaii a hodné mista
SO rano - vikend zac¢ina sobotnim ranem = snidani spojenou se ¢tenim sobotnich novin

k vikendu pati{ taky neodmysliteln¢ fotbal, nebo hokej, kdy ze sebe dostane hodné energie, jinak se
unavi neZ pfi manudln{ praci doma, je unaveny pifjemné, miize tam dovolenym zpisobem davat
najevo své pocity, miiZze ventilovat, co citi, to v normalnim Zivoté nemtze, dusi to v sob&

radost — mluvi sdim pro sebe nahlas, n€kdy o tom ani nevi a upozoriiuje jej na to jeho okoli,
presvédcuje sam sebe o tom, Ze je dobry, Ze si ddl uz mize zase vic vefit a si bude véfit...

udélat si radost — koupit si néco, tfeba Chip, mys...

smutek — oklepe se, i vickrat za sebou — kdyz si na néco vzpomene, kdyZ je mu blb¢, stdhne svaly na
celém téle a povoli, uvolni se tak

problémy — soustiedit se, musi se zamyslet, pfed néjakym dulezitym rozhodnutim se taky ,,oklepava*
rekapitulace, planovani — pfed usnutim

4. Rozhovor

Zena, 78 let, stredoskolské vzdéldni, dicchodkyné, clenii v soucasné domdcnosti — 1 (vdova), malé
meésto, v puvodni rodiné — rdd, katolicka

rano — koupelna — % h., snidang, nakoupit, uvatit...

odpoledne — bratr na ndvstévu na kafe a na pokec (v 1ét€ na zahradu), eventuelné jde odpoledne do
mésta nakoupit

vecer — 19-22,23h. koukd na televizi, nebo ¢te knizky

radost — proZiva spiSe pouze jako vnitini uspokojeni, vnitini radost

udélat si radost — snist na posezeni V2 Cokolddy, koupit si néco na sebe

odpocinout — zamkne se, lehne si, zavie o€i a snazi se viibec na nic nemyslet... = odlehcenti, napéti je

pry¢
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pred odchodem z domu — zkontrolovat spotfebice, vchody, okna, peclivé vybrat, co na sebe, podivat
se do zrcadla

rozhodovani — sedne si, vezme si kus papiru, rozd€lf jej na dvé poloviny a piSe na jednu stranu pro a
na druhou proti

NE dopoledne — do kostela, na hibitov

smutek — jde do kostela, schovd se do postrannich lavic, kam nikdo nechodi a neni tam vidét a
dlouhou dobu bre¢i, = citi se 1épe, pomah4 ji to

5. Rozhovor

muz, 53 let, stredoskolské vzdéldni, technik, clenit v soucasné domdcnosti — 2, malé mésto, v piivodni
rodiné — spise rdd (1/2), malé mésto

rano — snidané, dat nazrat ko¢ce, vyhodit psa

v praci — % h pokec s chlapama

prichod z prace — pustit psa vyclrat, zatopit, ud€lat si ¢aj a precist noviny
veler — jit se psem okolo louky za domem, b&hat — kolecka

odpocinout — sednout na kolo a 2hodiny jezdit, odreagovat se

SO réno — noviny, odpoledne ¢aj

radost — nékomu to fict

udélat si radost = koupit si néco

vztek — jde néco délat, jde ven

panskd jizda — jednou za Cas — na Velveta se zet'dkama

s kamarddy na kolo, v prub¢hu se stavit v jedné urcité hospodé¢ na jedno pivo
zeleninova zahrada = relaxace, odreagovani, uspokojeni, radost

6. Rozhovor

Zena, 27 let, stFedoskolské vzdeldni, student, ¢lenit v soucasné domdcnosti — 2, velké mésto, v piivodni
rodiné — rdd

rano — jesté chvili lezZet, projit si vSechno, co je tieba ten den udélat..., jaky je pocasi atd., pak vstat,
postét chvili u okna, rozestlat, vyvétrat, nasypat sykorkdm, postavit vodu na ¢aj, koupelna, obléknout,
snidané, ustlat, poklidit

jidla — vecete spolecné s pfitelem

pred odchodem z domu — namalovat, vybrat vhodné obleceni — podle nélady, zkontrolovat v zrcadle,
zkontrolovat spotiebice, okna, vodu

prichod domii — umyt ruce, ptevlict, ¢aj + ¢asopis nebo TV a u toho jist, uklidit tasku = jsem doma
do postele — na zichod, pfipravit Spunty do usi, kapesnik, podhrnout pefinu, polstdf pod hlavu,
lehnout na bok a jen tak si to blaho vychutnavat

smutno, blba nilada, deprese - flétna u okna, klavir, harmonika, nebo vana s pénou, svickou,
pifjemnou hudbou; nebo urcitd hudba a délat néco — manudlné, ¢ist oblibeny knizky

cesta z prace - nékdy konec pésky — kdyz se mi toho honi v hlavé moc, moznost srovnat si uplynuly
den, naplanovat zittek

velké problémy - jit se prochdzet ven, do lesa, na Petfin..., = vidét lidi, jak normélné fungujou,
zvitata... zivot jde dal

malé problémy - jdu do obchodu — courat, ani ne tak koupit, jako zkouset...

unava - vana, na dobijeni energie je nejlepSi ur¢itd oblibend hudba

po velkém vypéti, pf. po zkousSce - udélat si radost — néco si koupit pf. kniZku, néco na sebe, jet
dopravou a jen tak koukat, jen tak byt, nebo vana, muzika... vychutnévat si to uvolnéni

jizda vlakem - pfipravit si knizku na klin, listek a koukat z okna, pteladéni na ,,doma“

vikend - tklid, vafeni, peceni buchty, spole¢ny obéd, pohddka, odpoledne ¢aj s buchtou, prochidzka,
vecer televize...

zacatKy, konce — chodim na oblibend mista, vétSinou sama, po zkousce, dokonceni $koly... — uklidit v
byt€ a v pracovnim stole, roztfidit véci, zaloZit je — novy zacatek

radost — poskocit si, tendence nahlas si povidat, n€komu to fict
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planovani, rozhodovani — kus papiru — pro a proti, priority, kdyZ je sama, v tramvaji, metru, pfi
rozhodovani — s nékym to probrat

pred rozhodujici situaci — pt. zkouska — den ptedtim ptipravit obleceni (byt jen v duchu- vecer pred
spanim), projit si jeS$t€ poznamky, vykoupat se, namalovat, talisman s sebou, jit uritym vchodem,
pfedem dobfe spocitat — véas

mimoiadné situace — strach — modlit se

vysmivany ritual — kupovéni pohlednic, je to kus mne, oslovuje mé to..., délat si radost..., vystihujou
néjaky muj pocit, ndladu...vztah...

détstvi — dodnes — u rodi¢d — obejit louku, Slapat na kulaté kandly — nosi to Stést{

7. Rozhovor

muz, 26 let, vysokoskolské vzdeldni, vyzkumny pracovnik, clenit v soucasné domdcnosti — 2, velké
meésto, v puvodni rodiné — rdd nebyl

vstavani — kdyZ se probudim prvni, vétSinou pockdm, dokud se neprobudi pfitelkyné, zatim si nad
néim premyslim. Kdyz se vzbudim hodné brzo, mam radost a jdu si ¢ist. KdyZ vstavdme spolu,
obleceme se, ddme vodu na ¢aj, vyvétrame, nasniddme se, dovétrame, usteleme. KdyZ jsem doma sdm
a mam pracovat, je to nékdy chaoti¢téjsi, a pak ty ¢innosti déldm mezi praci, kdyZ jsem unaveny.
pichod do prace — zapnu poéitaé, povésim kabit, preétu e-maily, Ceské noviny na internetu

o pfestdvce si ddme s kolegyni kapucino a popoviddme

cesta — vétSinou nejkratSi moznd, Ctu si, piSu. Kdyz si chci navodit pocit klidu, tak jedu oklikou
nékudy, kde to tolik nezndm, nebo jdu kus pésky.

prichod domii — probrat cely den s piitelkyn{

jidla — snidan¢ a vecefe spole¢né s piitelkyn{

usinani — snazim se na nic nemyslet, abych v pohod¢ usnul

rekapitulace dne — cestou z mésta — prace

vikend - je moZny jit na prochdzku, nemusim jet do Skoly

radost — néco si koupim, vétSinou kniZku nebo néco k jidlu. Pokud médm tfeba radost po néfem, na co
jsem se déle pfipravoval, délam pak zbytek dne néco, na co jsem dlouho nemél Cas

udélat si radost — podobné jako u radosti, koupim si nebo déldm néco, co neni upln¢ nutné, ale co
mam rad.

smutek — feknu to nékomu a jdu se projit, kdysi jsem jezdival na kole

vztek, frustrace — vynaddvam se pied nckym, kdo je mé ochoten poslouchat

unava — chodim na Velveta u Gaspara v Celetné ul., zajdu si do jedné ze dvou oblibenych restauraci
na jidlo; kdyZ jsem unaveny vecer, si ¢tu v posteli; zacnu délat néco, na co jsem dlouho nemél ¢as.
rozhodovani — kdyZ to bylo rozhodnuti ano, ne a chtél jsem védét, co vlastné chci, hodil jsem si
minci, a pak jsem si uvédomil, jestli jsem s vysledkem spokojen nebo ne

nervozita — fikam si, kdyZ se to nepovede, povede se to jindy; jdu s velkym pfedstihem (jinak chodim
vétSinou vSude pozdég), vétSinou tak, abych mohl jit vétsi kus pésky; fikdm si, Ze takovych véci jsem
uz zvladl, Ze ty lidi, co m¢ budou zkouset, jsou normdlni, Ze o nic nejde.

strach — (tfeba v letadle) — snaZim se to racionalizovat, poviddm si s Bohem, myslim na pfitelkyni
détstvi — chodil jsem po obrubniku, tak abych na kazdy §lapl jen jednou. KdyZ mi §lo o to, zda néco
dobfe dopadne, délal jsem rtzné ,,ndrocné* véci (tieba jsem stal minutu na jedné noze), a kdyZ se mi
to povedlo, vétil jsem, Ze to bude dobry. Mélo to i variantu, kterd nebyla tolik v mé moci, a sice, Ze
jsem si vymyslel néjakou udalost (tfeba neZ dojdu na tamhleten roh, pojedou dvé bild auta), a kdyz
nastala, tak jsem taky véfil, Ze to bude OK.

¢teni Respektu — Ctu ho v pondéli, kdyZ jdu do price, ale kdyZ mam néco na préci nebo kdyZ jdu
diiv nez pfijde posta, odlozim to a nevadi mi to. OvSem vyto¢im mé, kdyZ oteviu schranku, ve které
by podle mé& uZ mél ddvno byt a on tam neni. To mé rozlad{ i tehdy, kdyZ jsem véd¢l, Ze budu v metru
délat néco jiného.

8. Rozhovor

muz, 26 let, vysokoskolské vzdéldni, student — programditor, clenii v soucasné domdcnosti — 2, velké
mésto, v puvodni rodiné — rdd édstecny
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studentsky Zivot — nepravidelny rezim
véci na druhy den si pfipravuje uz vecer, po probuzeni jest¢ chvili lezi, nesnida, oblece se a odchazi
obéd v menze
prichod domi - shodit ze sebe obleeni, sednout k psacimu stolu a vzit si do ruky dia¥, odskrtavam,
co jsem udélal, co mé ¢ekd dalsi den, pak uklidim a pfipravuji si vecefi
odchod z domu - kontrola, jestli mdm s sebou to, co mam mit = tim kon¢i etapa odchodu
»eesty — co nejkratsi, monoténni
radéji jezdi tramvaji neZ metrem, ma mozZnost se divat kolem, mize sedét a pfemyslet, nejde se totiz
ucit...leda néco lehkého ¢ist
prichod do prace — odlozit si, vyfidit urgentni véci, pak se uklidnit — jit si postavit na ¢aj — pfi praci
pak upiji
nastvani v praci — nefesi na misté, ale cestou domi v tramvaji si celou situaci piehravd, jak by mu to
nattel, co by doty¢nému fekl, nékdy to vyusti v néjaké feSeni
beznadé&j v praci — jit délat néco jinyho (doma tieba vystiihovanky, vafit veceti = je to takovy pasivni
stav mysli, poslouchat pfitom rddio a vnimat ho)
vikend - volny den, ud€ldam si véci, ktery jsem nestihl ve vSedni den, ¢as na popovidani si s
kamarddy, ma piani — mit jeden den jen pro sebe a svoji pfitelkyni, jeden den z vikendu vénuji
piipraveé na dalsi tyden, nebo dod¢€lavkam, uvital by jesté napf. stfedu jako den volna
radost — hlasit to vS§em okolo (zndmym, blizkym)
kdyz se mi néco povede ve vystiihovankdch — povidam si v duchu sdm se sebou, jsem jen tak, vnitin{
klid
udélat si radost — koupit si néjaké marnotratnéjsi jidlo, extra dobry, nebo jit do restaurace, prohliZet
si jeSt¢ nenacaté vystfihovanky, pfedstavovat si, jak je budu sklddat, vzpominat, co jsem zaZil, efekt
,a pro¢ ne?!*, udélat si volny vecer a jit do kina
smutek — néco délat, hrat néjakou pocitacovou hru, je to jind realita
pustim si né¢jakym zptisobem ladénou hudbu, nebo jdu na podobné ladény film, depresivni hudba — pf.
Nick Cave, byt sim
problémy — ,.vodni logika* — pojmenovat to , napsat, Sipky, ddm té situaci jméno, to Casto staci,
nékdy to dé€lam dplné nevédomé, (sice naucend technika, ale sedla mu, je mu blizk4, z 15 nabidnutych
ho zaujaly 3.4)
bilancovani - tramvaj, na vyleté, kdy jdu sdm, na srazu
vylet sam pro sebe — dtleZity je ten proces = jit pfirodou, je spokojeny, pocit pfijemné prozityho,
odpocinutyho dne
vylet s nékym — miiZu si toho ¢loveka uZzit, mdm na n¢j ndladu
oby¢. planovani, rozhodovani — vecer, fidi se podle momentaln{ nalady
veétsi rozhodovani v tramvaji
pied situaci, kdy se ma néco rozhodnout — dostat se do stavu: ,N&ak to dopadne.” Je dobie
pfipraven, = vycerpal jsem v§echny moZnosti, néjak to dopadne
po - dét véci ,,do kupy* — n€kam je zaloZit, uklidit, srovnat
¢ist na WC - udélani si piestdvky, nechat se vyrusit , neni to moje ,,vina“ = je to objektivné nutny,
télo si o to fikd, jsem tam opravdu sdm (holky — vSedni x kluci — pro ty je to spiSe vyjimec¢na situace,
kdyz si ,,sednou’)
détstvi — extra zpusob prechdzeni silnice pfi cesté do Skoly, dé€lam to i dnes — vZdycky si na tu dobu
pfi tom vzpomenu:

1. tii kulicky v ofezavétku, kdyZ néco — tak néco, pljcoval jsem je kamarddiim = byl jsem

dalezity
2. cesta v bardku po tmé, aby nikdo nevid¢l, Ze uz jsem doma
3. pted odchodem do $koly jsem musel kontrolovat, jestli mam pendl, svacinu, prezivky

9. Rozhovor

Zena, 24 let, stredoskolské vzdéldani, administrativni pracovnice, clenit v soucasné domdcnosti — 2,
velké mésto, v pivodni rodiné — rdd

vstavani — z postele vyskocit hrr, obléct, koupelna, nesnidat

zastavka prfed domem
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z Cerného mostu jedou dva autobusy — prvni jede pres Dolni Pocernice, je prazdngjsi, rdno ; druhym
jede zpatky (jinudy), uzavie tak kruh (kdyz jede zpatky stejné, ma divny pocit, nema to smysl, neni to
ono), délaji to tak vSichni z ubytovny

v praci — nejdiiv pro ¢ajik (na pracovisti je sama), nejvic toho udéla rano

kdyz ji n€kdo ubliZi, chodi max. bre€et na zdchod, nebo s kamarddkou koupit rohlik

z prace — musim se pievlict, uklidit, pak teprve se miizu uvolnit (x piitel sebou fldkne na postel, pusti
si véz a pul azZ jednu hodinu leZ{)

kdyZ prijde, nemtzZe odpocivat, piitel je Cerstvy, aktivni, ona chce byt s nim

s kamarddkou plavat, foceni, s maminkou doma

pro povidani — jen u stolu (v posteli hned usne, pfitel by chtél povidat tady, feSit problémy, vypraveét
svij den)

vikend - jakej by byl — na chalupé, pfitel vaii, nebo néco déld na zahrad€, necha ji cely den, aby
mohla malovat X ted ale V. nema silu, nelibi se ji, co namaluje, ,,Jé, to bude hezky!“, takovy to
byvalo diiv

mezi koniCky patii kresleni, zpivani, klavir, Streisandovd (chybi mi sebevédomi), doma odpovédi
zpivavala (zpivani je pro ni néco jako joga)

chybti ji klavir, chvile s tatou, ktery ji pfi zpivani celé roky délaval korepetice, uvoliiovalo ji to

uz rok nezpiva

radost — zacit skdkat jako maly dité

vzpominka na néco nepiijemného — zaknikat, zasycet, vydavat nejriznéjsi pazvuky

jaro — domt na zahradu, sundat boty, jit na travu a dovadét se psem (déldvala to tak tfeba celé 1éto) =
uvolnéni

uZ rok ne, odst€éhovala se od rodi¢u

nejvetsi blaho, kdyZ se miZe rukama hrabat, dotykat mokré hliny = pocit: je to jak ma byt, jistota,
kontakt se zemi, ptirodou (balkén, kyticky)

slunicko, piiroda = dokdZu zapomenout na problémy

miluju prochazky lesem s naSim psem — nejsem sama

udélat si radost — koupit si néco, tieba kytku v kvétinaci (jako svétu na truc), je za tim touha po
hezkém hnizdecku

kdykoli slySim papousky (méli jsme korelku, bylo to takovy Stastny obdobi), vzpomenu si na to,
pfedstavuji si tak Itdlii, uzky ulicky v néjakém méstecku — je to ukliditujici pfedstava domova

hodné problémii, inava — velky sklon k manudln{ praci

IDENTITA - nulovy uspokojeni z prace, smysl, smér Zivota, kdo jsem.... — vybrecet se

vzpominky — vyvolava ving zemég, vzpominky na dobry véci, hodnoty, tradice, nabozenstvi = doddva
ji to silu, Ze néco dokdze....

planovani, rozhodovani — nahlas si povidat (s nékym i sama se sebou, nebo s Jejdou — byl redlny
¢lovek), 10 let folklérni soubor + vedeni détského souboru

unava — zatancovala bych si, kalanetika, kolo (ne vyloZené aktivni sporty), dileZity je ale donutit se k
tomu, dilezity je pro ni zejména to, kdyZ néco dobie zvladne, kdyzZ to, co déld ma smysl

pied rozhodujici situaci — zaskakat si, fyzicky projevit ,,jsem dost dobra®, ziskat kontrolu nad situaci
kdyZ néco koné¢i — po maturité — roz¢lenéni sesitii na oblibené a neoblibené predméty, neoblibené
nahazela obfadné do kontejneru

stitha si vlasy nebo je barvi, je to vyjadien{ urcité zmény, moZnost nového zacatku, kdyz je v pohodé,
vlasy rostou (napf. po skonceni vztahu s prvni laskou...)

détské ritudly — Jejda — imagindrni pfitel z dob prvniho stupné (jakoby skuteény, tim, Ze to je
historickd postava), povidala si s nim cestou do Skoly, chodila sama, neméla v mist¢ bydlisté
kamarady, chodili spolu do skoly o ptl hodiny dfiv, aby mohli jit vétsi oklikou, kde kazdé misto mélo
svij vyznam, kdyZ stdla auta s urCitymi Cisly na svych mistech, ocekdvala V., Ze i ve Skole bude
vSechno v pofadku

také chodila do kostela, kde si vymyslela vlastni modlitby, vadilo ji, kdyz ji nékdo nabizel n¢jaké jiné,
chtéla mit své, mluvit s Jejdou, Bohem o svych vécech a po svém

»cekani na prince* — dospivani - poprvé na chalup€ — sama, betlémek — hoftici svicka s pyramidou,
kouka pres pyramidu z okna — ¢ekd, Ze nékdo pfijde (kdysi na jednoho kamarada...)

pak to délavala kazdy vikend — sedéla pfi tom na akumula¢nich kamnech

podobné, kdykoli na néco cekd — napt. v domé rodici , sedf stejné tak u klaviru, koukd z okna...
kreativni tvorba — malovani, foceni

urcitd forma sebepotvrzeni, ma radsi realistické obrazky, které mohou posoudit i druzi

» vanodni ritual* - zacitkem listopadu
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z dob, kdy tatinek pracoval v zahrani¢i, a nemohl na vanoce pfijet, posledni jeho ndvstéva doma byla
zacatkem listopadu — vSichni se dohodli na tom, Ze o vdnoc¢ni spolecny vecer nechtéji piijit a Ze jej
tedy usporadaji pii otcoveé posledni navstéveé doma

napeklo se cukrovi, nakoupily darky, celd §ir$i rodina i zndmi se sesli a cely vecer se zpivaly koledy,
hrélo se na hudebni néstroje, povidalo se

byl to tak intenzivni zZitek , Ze od té doby vypadaji vanoce stejné, i ve stejnou dobu

klasické vanoce pak travi V. spolu se svym pfitelem a rodice jsou sami.

Moudra Zena - u babicky — jdeme do kostela- teta je kostelnice, zndmy faréf..., pak ¢aj u babicky,
$tdava, povidani o Zivotg, o vife...., dédecek vypadne

10. Rozhovor

Zena, 34 let, vysokoskolské vzdéldni, zaméstndni — ,,na volné noze“, clenit v soucasné domdcnosti - 3,
velké mésto, v pitvodni rodiné — dd cdstecny

vstavani - budik si natidi o pil hodiny dfiv, zvoni po deviti minutich (rada lezim)

odchod - zaviit dvefe od svyho pokoje, nechci, aby mi tam n€¢kdo chodil

cesta - kdyZ n€kam jdu, pouZzivdm ty nejkrat$i moZné cesty

nékdy jdu pésky (kratsi tseky z delsi cesty), kdyZ se potiebuje provétrat, néco si promyslet, byt sama
se sebou

prace doma - rdno zapnu pocita¢, postavim si na stil piti

kdyz mam prekladat, rozloZim si slovniky urcitym zptisobem

kdyz ¢ekdm, Ze to bude dlouho trvat, zapdlim si aromalampu, eventuelné si pustim néjakou hudbu,
ktera ale nerusi

kdyz jsem unavend, pustim si asi na jednu minutu néjakou zivéjsi hudbu

¢aj musi u pocitace, ale i v pokoji vZdycky (brdni mi to v tom, abych nejedla; kdyZ potiebu;ji
pfemyslet)

kdyZ nestthdm, ddvdm si ¢asovy limity, kolik ¢asu mdm na jednu stranku, kolik strdnek na jeden den
---- nezabyvam se maliostmi...

reklamy v radiu (= kulisa pfi prci) nesndsi, md pfipravenou kazetu s pisnickami, po dobu reklamy to
prepne

kdyz se chci odménit - lehnu si, udéldm si ¢aj a Ctu si

prichod domu - pfevlecu se do domaciho, najim se, udéldm si ¢aj, zapnu pocita¢ a zanu néco délat,
pustit rddio — kulisa, pfi praci mi nevadi, to m& spiS rusi hudba, kterou mdm rada

nékdy si poviddm s mdmou

vSichni tfi se sejdeme vétSinou vecer u zprav

usinani - u postele madm piipravenou tuzku a papir, kdybych si potfebovala zapsat néjaky sen, ackoli
jsem si uz roky zZadny sen nezapsala

mam pfipraveno néco ke ¢teni

SO, NE - rano si mizu ¢ist v posteli i do 12.00, mdm pocit, Ze si to mtzu dovolit, uklizim — taky s
pocitem, Ze to miiZu, a zaroveil Ze nemusim

zpivani - (1x tydné) kontakt s lidma, bavi ji to, uspokojuje

radost - chut’ to nékomu fict — zndmym, nejcastéji kamaradce

udélat si radost - cokoldda, zapdlit aromalampu, ¢ist kniZku = sniZen{ napéti, vétSinou, kdyZ je ndlada
smutngjsi...

smutek - stejn¢ jako s radosti, nékomu to fict, pustit si relaxacni kazetu = pteladéni

deprese - psit si, co délam, pfece nenapiSu, Ze nedélam nic (KBT)

bilancovani, rekapitulace, vzpominani - pted, po usnuti, s kamarddkou, v terapii, v tramvaji ....
vzdycky, kdyZ nemtzu d¢€lat nic jinyho , n€kdy také kdyz jdu pesky

planovani - spontdnné, kdykoli

unava - sladkokyselé bonb6ny, zacvicit si

déldm, ned¢éldm — tfeba myji nddobi = kdyZ se mi do niceho nechce

pied situaci, kdy se néco rozhoduje - nepfipoustim si to, uéim se do noci, a pak uz jsem z toho tak
zblbld, Ze mi to nepfijde

vyhledavani samoty - kdyZ je mi smutno, kdyZ se se mnou néco dé€je , nenavazuji zadné kontakty
ritualy z détstvi - véfila jsem (a pofad to trvd), Ze trojka je St'astné ¢islo, beru si tfeba tii susenky, ...
situace velkého strachu - sama sebe v duchu v pozitivnim smyslu slova povzbuzovat, modlit se (pft.
na néjaké velmi ndro¢né tife, vyCerpand, sama...)
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podékovani minutce

11. Rozhovor

Zena, 35 let, stredoskolské vzdeéldni, administrativni pracovnice, clenit v soucasné domdcnosti - 4,
velké mésto, v pivodni rodiné — rdd

vstavani - 2x budik, vykoupat se obden, umyt vlasy, nez proschnou, udélat svacinu détem a snidani
(manZelovi ptipravuje svacinu uz vecer), pak se upravi, manzela musi budit natfikrét, v 7.00 probouzi
déti — pohladi je, d4 jim pusu a fekne, Ze za pét minut mus{ vstit

snidaji spole¢né, pak vypravuje déti — zkontrolovat, pak ma deset minut na oble€eni, poklidi v byté&
pied odchodem - piejede pohledem byt — okna, podivé se do zrcadla a odchaz{

cesta - dvé varianty, jedna pfes trh, kdyZ si chce koupit néco k obédu, néco, co md radda; metrem jezdi
rdda, je to jedind prilezitost, kde si mtize v klidu ¢ist

do prace - udéla si kafe, pusti pocita¢, ¢te si e-mail od kamaradky, ev. telefonuje rodi¢tim (obden),
pak vyfidi ostatni e-maily

unava v praci - opte se o opéradlo zidle, protdhne se, vyvétrd, zamejluje kamaradce

vztek - zanad4ava si, pokud mtize, hned zavold manZelovi, musi mu to fict

obéd - obcas se na obédé potka s kamaradkami, kazdy pond¢€li se domluvily, Ze si na obéd v pondéli
vyhradi celou hodinu, aby na sebe mély vice ¢asu

odchod z prace - uklidit stul, pfipravit si véci a rozvrhnout prici na druhy den — pf. ruzné
poznamky... aby nemusela rano hned pfemyslet, co délat, umyje niddobi, jesté jednou projde maily
cesta z prace - nékdy pesky pres most, projde si kramky, hlavné kdyZ je unavena...

(n¢kdy vyzvednout malyho z druziny)

prichod domii - v predsini stoji dvé zidlicky, na jednu si odloZi véci, na druhou se posadi a mladsi
syn ji sko¢i na klin a pil hodiny vypravi, co bylo ve skole....

pak se prevlece, udéld si néco k jidlu, vezme si k tomu tfeba i kniZku, nebo si pusti na dvacet minut
TV atfeba si k tomu vezme ¢asopis

v 15.30 d¢ld kluk@im svacinu, sedne si s nimi a ted’ povidd hlavné starsi syn

(PO - ¢as pro sebe, kluci jsou na skautech, jde na trh, nebo do knihovny, je to takovy klidny)

mezi ptl a Sestou je spolecnd vecefe, i s manzelem, pak kluci koukaji na vecernicek

od ¥4 do % na osm se koupaji déti, nékdy sedi manzel se star§im synem u atlasu...

19,45 na Primé Tom a Jerry, pak ¢te malymu v posteli pohdadku

ST - den bez TV

usinani - ptecte 2-3 stranky, pak ptijde manzZel

vikend - rod. domek — chata 25 km od mista bydli§té, v patek odjizd{

vecer se potom udéld hodné dobra vecete — studend, déti jdou déle spat

SO rano — bily kafe — melta, dopoledne pece, vaii, déld se syny tkoly do Skoly, rdno pfijde kluk
kamarad, odejde az vecer

po obéde se sedi delsi dobu u stolu, pije se kdva

vecer se zatopi v krbu, rozestele se velkd postel, vSichni si tam uZ v no¢nich kosilich vlezou a divaji se
na TV

radost - tf. manZelovi, mluvit s nékym

udélat si radost - vyjit si s kamaraddkami, néco si koupit (n€jakou malickost), jit sama na prochazku
do lesa — spis kdy?Z je ji dobte

smutek - projit se, popovidat s kamarddkami (pravideln€ jednou za mésic si jdou nékam sednout)
jeden foch ve sk¥ini — cely tyden se tam sbiraji véci na chatu (obrdcené i na chat¢)

nez se odjede z chaty- zkontroluje lednici, $pajz, koupelnu, okna...

bilancovani, vzpominky - vzit si fotky (pomérné Casto)

rozhodovani - podrobné s manZelem probrat, nic nerozhoduje sama...

unava, Cerpani energie - z déti, ptitomnost — spole¢nost manzela

nervozita - v duchu se ujistuje o tom, Ze se svét nezbofi, kdyz to nevyjde...

strach - modlit se (jinak nevétict)

détstvi - kostky na chodniku — ur€ity..., kdyZ si néco odeptu, tak néco..., neslapu na kandly
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12. Rozhovor

muz, 55 let, vyucen, délnik, clenii v soucasné domdcnosti - 3, venkov, v puvodni rodiné — rdd nebyl
vstavani - umyt, oblict, jit na nadrazi

prichod do prace- horkd Cokoldda, polozit hlavu na stil a na dvacet minut schrupnout, v 9.00
svacina, 12.00 obéd

unava - jit na WC

piichod domi - ve vratech ¢eka nadSeny pes, skace, §t€kd — pocit, Ze jsem doma, ptevlict, najist se
,(v 1ét€ ke veelam, ted’ jen o vikendu)

vecer - zpravy (po tatovi)

s byvalym psem - vecer u televize, pfisel, poloZil si hlavu panovi na klin a zlstal tak

vikend - snidan¢ — velka (jinak se to cely tyden odbyva), sklenicka na péleni Cerva, ktery v nds hlodé,
vychdzi slunicko, to je parada; v¢elicky

cesta od vlaku z prace - oti¢im se na zdpad za zachdzejicim slunickem, citim kus Boha v sobé

vydrzi dlouhé minuty sedét u rozvijejici se kvétiny, pozorovat to

radost - zapit

udélat si radost - koupit si néco

smutek - prospat to, vykecat to nékomu, brecet

vztek - jit ke v€eldm, nebo se psem (kdyZ ho naStvala Zena, fekl si, Ze tohle poslouchat nemusi, a Sel
na chatu, zatopil si tam, uvafil kafe, asi hodinu posedél a pak se vratil)

bilancovani - v rozhovoru s nékym

unava - sednu, lehnu

situace strachu, nervozity - preventivni prohlidka — co nejmii jist

13. Rozhovor

Zena, 50 let, stredoSkolské vzdeéldni, administrativni pracovnice, clenit v soucasné domdcnosti - 3,
venkov, v piivodni rodiné — rdd cdstecny

vstavani — kafe, podivat se na babi, zvitata zkontrolovat

pred odchodem — zkontrolovat spotiebice, okna, podivat se do zrcadla

piichod do prace — hledat kli¢e, rozsvitit schodist'ak, odlozit si a pfezout, poklidit, s kolegy si dat
kafe a chvili posedét, zapnout pocitac... spolecné jdou na obéd

vztek — oteviit flasku — s kolegy ji vypit; doma - dat si pandka a ,,Trhni si nohou.*

unava, pokrk stav - jit do podkrovi ke zvitatkiim

prichod domi — vritka se psem (viz vyse), dojit za babi¢kou ke slepicim, poklabosit s ni, pak jit
dovniti — dat si kafe a jen tak sedét, pak zase dolii k babicce na kus feci

dobra vecete a jit se natdhnout

pied spanim — poslouchat radio

SO - velkd snidan¢

radost — zapit, fict to rodiné

udélat si radost — rada ji, néco na zub, zavolat dcefi

smutek — sedét nékde o samot€ a jen tak koukat

unava — musi piejit, nejvic pomtze pobyt s détmi

14. Rozhovor

Zena, 83 let, stredoskolské vzdeldni, diichodkyné, clenit v soucasné domdcnosti - 1 (vdova), venkov, v
ptivodni rodiné — rdd, evangelicka

vstavani- kazdy den v sedm hodin, umyje se, oblece, jde ven pustit slepice a psa, pak si udéla kafe,
snid4 spolu se psem

po dédeckovi krmi psa stejnym zplsobem, namaze dva rohliky medem, po kouscich namaci do mlika,
trochu rozzvykd a pak da psu

pak poklidi a pfipravi si néco na obéd

po obédé — se sedne a Cte si, nebo si pusti rddio — némecka stanice, porad tatdz
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odpoledne — jde na dvorek za domem, pusti slepice a pase je na zahrad¢, musi je hlidat, aby nesly na
skalku, spolu s nf je tam i pes

veler — se divd na zpravy

unava — sedne si do kfesla v kuchyni a ¢te si knizku

faraika s 5 babic¢kami — 1x tydné, v pondéli ; aZ od doby, co déda umfel

réno a vecer se modli, cely Zivot

vikend — ob&dva s ostatnimi nahote

15. Rozhovor

Zena, 36 let, stredoSkolské vzdeéldni, administrativni pracovnice, clenit v soucasné domdcnosti - 3,
malé mésto, v puvodni rodiné — rdd

vstavani — vyskoCi, umyje se nesnidd, oblece se, véci a snidani pro syna a muze ma pfipraveny uz z
vecera predeslého dne

pred odchodem - z domu se ucese

prichod do prace — ,,ahoj kyticky“, otevie okno, vyvétrd, odlozi si a jde postavit vodu na ¢aj, pak
snid4 a pfitom ¢te néjaky Casopis, nebo kniZku (v kanceléfi je sama)

vztek v praci — sprosté si ulevi, nebo fekne ,,Zehndm ti a propoustim t& ze svého Zivota.” (z kurzu
Silvovy metody)

unava — sedne si k topenf a jen tak koukd (vyhled z kanceldfe je na osvétleny kostel — je to takovy
uklidiujici)

radost — zamne si ruce

pred odchodem z prace — srovnat si véci na stole, zastr¢it zidli..., tfeba se i dvakrat vraci
zkontrolovat, jestli zamkla dvefe. Je roztrzita.

z prace — pak jde do druZiny pro syna, nakoupi a stile stejnou cestou, kde neni provoz, spolu chodi
domu

piichod domu — pes je vitd u vratek, huldkd na né&j, aby neskdkal — zbyte¢né, pak odemkne, vezme
klice od schranky a jde se podivat, jestli néco nepfislo, pfevlece se, vyloZi ndkup a jde pfipravit néco k
jidlu

velere - jedi spolecné, pak se délaji s malym tkoly

nésleduje koupani malyho s titou spolu ve vané

pohadka pred spanim — 19.30 , pak malej jesté dvakrat vola, bud’ chce napit nebo ---

pak do vany, poklidit, pfipravit véci na rdno, pfed spanim si chvili ¢ist

vikend - dyl spi, milovéni, koupel, pomazlit se se synem udivajicim se na TV, snidané s manZelem u
stolu, maly se pfitom divd na TV

dopoledne jsou kluci venku, ona vaii, uklizi, ma na to klid

spole¢né obédvaji, odpoledne jedou k rodicim

v NE Zehli, je to volné&jsi

udélat si radost — spat, koupit si knizku

smutek — zalézt si n€kam a brecet

vztek — nemluvit, probrat to s kamarddkami

vzpominky — nékdy je vyvolavaji sny, jindy si sedne fotkdm, nebo vzpomind spolu s kamaradkami
plany — v praci

unava — vybrecet se, jinak je vztekla (tfeba, kdyZ dél4 se synem tkoly)

nervozita — prosim Boha, Ze m¢ v tom pfece nemtiZe nechat, nosi s sebou talisman

z détstvi - skdce na projizdéjici zeleny trabant

pfi louceni pokazdé mav4, ¢ekda dokud odchdzejici nezmizi z dohledu

kdyz vidi kominika, chytd se za knoflik

16. Rozhovor

muz, 26 let, vysokoskolské vzdeéldni, student/vyzkumny pracovnik, clenii v soucasné domdcnosti - 2,
velké mésto, v piivodni rodiné — rdd nebyl

vstavani — ¢aj, bud’ jen postavi vodu, nebo i nalije do hrne¢ku, ob¢as stihne i vypit

véci na sebe a do Skoly/préce si pfipravuje jiZ veer — spontdnné
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prichod do prace — zapnout pocitac¢, precist si maily

zabfjeni Casu, kdyZ uz nema cenu délat nic jinyho — surfovani po internetu

unava v praci — délat néco jinyho, na chvili vypadnout, néco si koupit v Delvité (kdyZ je nejhur)
prichod domii — najist, TV, &ist

neciti Zddnou potfebu vytvareni domova, uzivat si takovy pocit

pied spanim - pfipravit véci na druhy den, v posteli si povidat s pfitelkyni, nafidit budika, pak ho
jesté jednou nebo dvakrit zkontrolovat

vikend - spi déle, vyjet mimo Prahu — hlavné kdyZ je sluni¢ko, nebo se jde do kina, né&jakd sportovni
aktivita, jidlo spole¢n¢ (na tom trva spiSe pritelkyn¢)

radost — pohybem, difv jsem bé&hal — parkem, ted’ jdu rychlejs, ve mésté — pf. na Staromak, doma —
CD + tancovani, prace — mailovat

smutek — jit nékam sdm, kde nikdo neni — pi. park, ktery neni v centru

vztek - mlatit do zdi

bilancovani - kdyz vyjde ¢as, sdm SO, vecer, ndlada splin — lehnout na zdda, pfemyslet, muzika

kdyzZ je néco dokonceného

unava — ps. — zabé&hat si — odreagovat fyzicky, zima — kdyZ nikdo venku neni

fyz. — do sauny s n¢kym, néco leh¢tho precist, vana

nervozita — vecer predtim — vsugerovat si, Ze jsem seto dobfe naucil

byt na to sdm, n¢kde v klidu — pt. do lesa

spole¢nost — planovand ¢innost

strach — racionalizovat tu situaci

¢ekani — chodi

17. Rozhovor

Zena, 26 let, vysokoskolské vzdéldni, studentka/redaktorka, clenit v soucasné domdcnosti - 2, velké
mésto, v puvodni rodiné — rdd nebyl

vstavani — budik-rddio, po péti minutdch, probudit Zelvu, oplachnout si obli¢ej studenou vodou,
postavit na ¢aj, miisli s mlikem — SN + shdni obleceni, prochdz{ didf, cvici Pozdrav slunci, pak se
namaluje, oblece, ev. pfecte Casopis...

je-1li sama doma, zapne radio

vycCistit zuby a jit

cesta do prace — ¢ekdni na tramvaj, ¢ekdni vyplni koupenim a ¢tenim Easopisu, novin

piichod do prace - kafe, jogurt, zapnout pocita¢, pie¢ist maily, je tam mezi prvnimi, je klid (v
kanceléti je jich deset)

vztek — zanaddvat, kopnou do stolu, eventuelné jit se projit po chodbé, nebo jit na zdchod, pro jablko
utlum - (kdyZ mé néco nebavi) zavolat nékomu, pokecat, délat néco jinyho, do mésta, cesta k
lednicce

prichod domii — 1 - do schranky kazdy den, hodit véci na stolecek, umyt ruce, udélat si culik,
oplachnout oblicej, pievliknout se do domaciho, pak udé¢la ¢aj — tieba i ziistane v konvici, ¢te postu,
TV-program, jen tak se poflakuju, nebo Zehlim, ¢tu

2- pozdé€ — jidlo, ¢aj

vefer — zpravy + vafit vecefi (po mame), zacind vecer (ev. veC. film) pak néco pracuju, Ctu

usinani - jedno ze svych spacich tri¢ek, teply ponozky, ptipraveno u postele: nakrémuji oblide;j,
zhasnout zelvé, pfipraveny jeleni 13j, namazat ruce, budik nafidit, néco k piti, antikoncepce

délame s pfitelem, Ze ,,ndm je zima“, jeden si vleze druhému pod pefinu, nebo se masirujeme, ev.
poviddme

musi mit pod hlavou svtij maly polstarek (i na cesty), kapesnik

vikend - dod¢lavd prici z tydne, vétSinou se namaluje, dopieje si odpocinek, o vikendu chodi
radost — ze sebe = odménit se, jit za kamarady, koupit si néco hezkyho — nebo to alespoil zkusit
udélat si radost — i kdyZ je mi tfeba smutno, néco si koupit, nebo se jen tak flakat

smutek — 1. blby pocit, melancholie, dlouhodobéjsi, deprese, ndlada, zmiz{ sama — chce to ¢as (trochu
poméhd kouknout se na zpravy, pfecist néco, koupit si néco dobryho na zub, povidat v duchu Zelvé,
zalit kvétiny ... = Ze svét bézi d4l...)

2. z konkrétni véci — jednoduSe bre¢im — v posteli, nebo to zaspim (pf. kdyz pfitel odjel na dlouhou
dobu)

130



B.3. Kazuistika

pt. rozchod s pfitelem — bloudéni po mésta

soustiedit se na nejblizsi véci, nechat se tim dnem vést (zpravy, umyt...)

koupit si néco — nebo to jen zkouset, pamlsky

vzpominky — je fotkovy typ- zavadi okem o Suplik s fotkami a je schopna si je hodiny prohliZzet a
vzpominat

bilancovani - zejména, kdyZ néco konéi (vztah, ev. v praci)

unava, dobiti energie — délat primitivni véci , jak psych, tak fyz., i kreativni jako napf. vafeni, nebo
Cist Elle

DEN LUXUS: Elle, fotky, snénf, kavidr, pasta z lososa a ¢aj (dobry 1€k na depku)

po ndvratu z dovolené v USA — touha po Sminkach, sukni, silonkach, Elle, nalakovanych nehtech...

uZ jen moznost vratit se odpoledne do vlastniho bytu je pro ni ritudlem, pozitivné ji to naladi
nevozita, strach — pf. pro situaci stitnic - vecer uz si rozmysli, co si druhy den oblece, co bude jist,
kdy musi vyrazit na cestu pfipravi si taSku, vstane vcas a jede s velkym ptredstihem, vZdycky ma s
sebou flasku s vodou, Zvykacky

= mam to rozmysleny, pod kontrolou (ev. talisman)

velky strach - hraje si s prstynky na ruce, s ndramkem , je to jeji berlicka , kdyZ si to mus{ sundat (pf.
boutka v USA), je to jakoby ji n€kdo vzal ¢ast ji samé, modli se

kdyz jde vecer sama ve mésté, drzi v rukou rukavice nebo kli¢ (néco, co si mysli, Ze by se tim mohla
branit)

18. Rozhovor

Zena, 77 let, stredoskolské vzdeldani, diichodkyne, clenii v soucasné domdcnosti - 2, malé mésto, v
puvodni rodiné — rdd

18.1. Plvodni rodina

Dvé mistnosti, osm lidi, v jedny mistnosti tdta Sevcoval. O jarmarku u nds je§té spali trhovci.

Mami ve 3 na 7 (to zrovna chodili lidi do kostela) vyvétrala, .. dal$i 2 sourozenci stejné stary, zbytek
sourozencl uzZ pry¢, ve dvandct ze Skolky, v poledne se obédvalo doma, v jednu zase zpatky do
Skolky, jeptiska byla n¢kdy zl4. K tatovi chodili lidi, vétSinou spi$ vecer, lidi pfisli, déti tam sedé¢li,
povidalo se. Pravideln¢ se vafilo kafe, to bylo vecer co vecer, tak v Sest hodin, v tu dobu zvonili na
vEZi.

V Hradsky ulici byl pekaf, ve tfi hodiny zvonili v kostele, a to se §lo pro housky. Hodné se slavil
JeziSek. Maminka pekla cukrovi. Pro vodu se chodilo k pumpé. To chodili déti. Mami méla po
Spanélsky chfipce. Obéd byl pravidelny — protoZe od dvanicti do jedny se museli ty co pracovali
najist. Houkali v Sest hodin a mald Blanka fekla uZ houkaji, mami pfijde. A aZz kdyz pfiSla
nezaméstnanost, tak to bylo v§echno jinak.

Tatinek umfel, kdyZ mi bylo patnéct, byla jsem v nemocnici, ani jsem to nevédéla.

18.2. Dnes

vstavani - Vstanu prvni, kdyZ je svétlejs tak po Sesty, jinak v sedm, vezmu si zdravotni puncochy, to
nemizu az kdyz béhdm, v pokojiku se natdhnu a udélam si kafe, udélam si prasky, néco snim, a
rozmyslim si, co ten den musim udélat, co mé ¢ekd. Dokud je déda jest€ v posteli, mam klid. To trvd
tak ptlhodinu. TakZe tak do osmi je klid. Potom jsem schopnd néco délat (taky po téch praskach). No
a pak uz to bézi. Obstardm kocoura a hygienu. Pak se shanim po dédovi. Nékdy miZe vstavat rychle,
nékdy to jde pomalu. NeZ vstane tak se pokfiZzuje. Tim zac¢ind den. To trva tak do destti.

Obéd skonci v piil jedny. Pak si lehneme, déda na gauci a ja v pokojiku. Po jedny vstanu a udélam
kafe, a to pijeme tak do dvou. Jedinou vyjimkou mutze byt, kdyZ jedu na hibitov. Tam jede v ptl
druhy autobus, tak se to musi skoncit rychleji. Ale jinak je to naprosto Zelezny pravidlo.

V réadiu taky od dvou do tff vysilaji pisnicky, pfitom umyji nadobi. Kdyz je teplejs, tak jde déda na
balkon, ted’ uz je zima, jest¢ minuly tyden byl.

KdyZ nemtiZu spat, Ctu, ale jen stary znamy kniZky, abych to mohla namatkou otevfit a véd¢la hned, o
co jde.
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V ptl Sesty je v televizi kviz, pak je vecernik, po Case pfijdou zpravy. Mezi tim se pldnuje jidlo, to
déda rad. Co by se mohlo ud¢lat ktery den k jidlu. Ted’ uz se planujou vdnoce, nebo se bavime o
détech a vnoucatech. Pomérné brzo vecefime, déda tak kolem paty.

KdyZz ma museum né&jakou pfednasku, tak jdu, aby bylo né&jaky spojeni, to je tak jednou za mésic, pak
dédovi feknu, co a jak. Déda tam difv fediteloval.

V sobotu, kazdych €trndct dnif mdm schody. V nedéli n€kdy jedu do nedalekého rekrea¢niho stfediska,
to je ale malokdy. On ten autobus tak, abych nebyla dlouho pry¢ od dé&dy, jede jenom v nedéli. Ve tii
hodiny tam a po Sesty hodin€ zpatky. Vystoupime tfeba na PleSivci a jdeme na Ricberk, tam byvaji
labuté, koukdme na hory, a pak jdeme na nadrazi v nejblizsi vesnici a tam nasedneme a jedeme.

Moc se nedostanu k piibuznym ve mésté, tam piijdu na jiny myslenky, ale téZzko se utrhnu, kdyz
feknu, ze nékam ptjdu tak se déda uz od rana ptd, v kolik.

KdyZz mam radost, je pifjemné, tak si jen tak spolu sednem a uZivame si to. KdyZ mam radost tak jdu
do mésta a koupim tfeba zdkusek, dédovi. Néco péknyho si pustime. Ddme si néjaky bonbony, to déda
rad. Aby to bylo svate¢ni. KdyZ se to tfeba vnuéce vyvede, tak mdme radost. Poviddme si o tom. KdyZz
pfijde od nékoho pohled, tak mdme taky radost, pak si to znova piecteme.

Ted’ je tézky udélat si n¢jakou radost. Tady to nejde udélat hezky, nejde mit kytku kvili kocourovi,
kvuli dédovi nenf mozny mit né¢jaky novy nabytek, aby se mu nepletl.

Smutek. Déda mé n€¢kdy vytoci, ja se o néj stardm a on mi pak néco fekne, to mi pfijde lito, za to
vSechno, tak pak na n¢j tfeba ptil dne nemluvim, feknu, kdybys mél Zenu souseda, ta by té hnala. Je
mi lito, Ze na n¢j nemdm Cas. Ale musi se délat. V tutom se s nim nedd rozumné vyjit. KdyZ mam
vztek, tak tieba prasknu dvefmi. Ale néco pofadnyho, abych mohla, to nemizu, to by teda nesnesl. On
je strasné haklivy. Ale udé€lala bych to s chuti.

Vzpominky, rekapitulace. V posteli. Ji se vidycky pomodlim za kazdého ze svych nejblizich,
pfitom si vzpomenu na mami. Co sem kdy udé¢lala nebo neudélala. To vzpomindni, kazdy den aspon
tak ctvrt hodiny. Mus{ se ten den néjak uzaviit. Ale pfi tom se vrati ty vzpominky i do détstvi a tak
déle. A potom z toho n¢kdy nemtizu spat. Jakmile uz ¢lovek rdno vstane, tak uz se vzpominat neda,
jesté tak pfi tom kafi, ale pak uZ se jen planuje, tuto musis, tamto udélas.

Unava. To musim byt sama. Vytdhnu si Babicku, n¢kde ji oteviu, tam je pohoda. Déda md takhle
néjakou niboZenskou knizku, mozn4 je to bible, ja nevim. V ty Babicce je takovd pohoda, a ¢loveék se
do ni prenese. Nebo néjakd podobnd knizka, z ktery ta pohoda ¢i$i. Nebo si €lovek tfeba pusti i
pisni¢ku — MatuSku. Nebo si vzpomenu na déti a vnoucata, podivam se, jak jsou tu ty déti za bardkem,
a ¢lovek si zavzpomind, kdyZ tu byli a to bylo fajn. Jak jsem jim spoustéla na provdzku svacinu.
Nervozita. Mit pocit, Ze jsem udélala vSechno, co jsem mohla. Musela jsem tam byt v¢as. Nikdy jsem
nechodila do prace pozdé. A samoziejmé aby byl clovek upraveny.

Ped 4 roky jsem chodila pravideln¢ na bazén, byla jsem tam vazend, ja tam kdysi zavadéla dcetnictvi,
to jsem mela plat vétsi neZ na mésté, kde jsem Séfovala. Tenkrat byla Kdt'a nemocnd a vozili jsme ji
domu na kérce.

KaZdy tyden jsme si chodivaly s jednou zndmou zaplavat, pak jsem si sedly v cukrdrné, tady jsem se
sesly pied bardkem, pfi zpatedni cesté jsme si daly kafe a zdkusek a mély jsme damsky den. Kazdy
utery. To bylo pravidelny. Pfedtim jsme je$t€ chodily na maséz.

Cekani. Kdyz ¢ekam u doktorky, koupim si noviny.

Détstvi. KdyZ jdu, kandlim se vyhybam.

Strach. KdyZ se bojim, asi bych se pomodlila. Tieba kdyzZ sel déda na operaci. NemiiZeS pro to nic
jiného udélat. Modlim se tu modlitbu, kterou se s ndmi modlila maminka. Vzpomenu si na mami, jak
tam sedéla, predstavim si ji.

U ostatnich. Syn, kdyZ jel do Prahy, musel jit pfes ndmésti, jinak by mél pocit, Ze nebyl doma.
Sousedi maji ,ritudly”. Rano jdou pravidelné na kopec za méstem, pak obejdou kramy, vSude spolu.
Ptijdou po desaty hodin€. A po obédé zase vyrazi a nebo pracujou na zahradé.

19. Rozhovor

muz, 44 let, vysokoskolské vzdéldni, védecky pracovnik, ¢lenii v soucasné domdcnosti - 4, velké mésto,
v pitvodni rodiné — rdd

vstavani - sledovat hodinky, kdyZ uZ je vyspaly, vstane, pusti radio, pfitom si pfipravuje snidani Zena
mezitim vypravila déti do Skoly a §la si znovu lehnout)
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pfed odchodem se jesté domlouvaji ,,0 détech”
do prace - bud’ jede autobusem, nebo tak dvakrat do tydne jde pies les pésky lesem na motoracek.
prichod do prace — v¢as (volna pracovni doba) — jesté tam nikdo neni, md pocit, Ze je brzo a Ze toho
hodné stihne, nejdiiv precte emaily
kdyZ uZ tam nékdo je, pokecat
spole¢ny ob&d — nékdo fekne JDE SE
vztek — jit jinam
unava — dé€lat néco jinyho , téeba internet
pred odchodem z prace — potieba srovnat stil
cesta — n€kdy vlakem a pak lesem
prichod domii — tady mu ritudl chyb{, manzelka hned jak zavie dvefe po ném néco chce
velere — spolecnd, prostor pro povidani
pied spanim — obcas vana, nikdo na mé nemiize, kdyZ jsem unavengjsi...
boj o ,,akorét* otevieny okno (s manZelkou)
WC - noviny
vikend — nemusi se vstdvat, odpoledne chodime na prochazku s manzelkou (pry je to Cas, ktery
nahrazuje ptichodovy ,ritudl” ve vSednim dni), déti uz nechtéji s sebou, n€kdy se jede na chatu
radost — vypravet to ostatnim
udélat si radost - cesta na vlak, turisticky vyslap s kamarady...
smutek — popovidat si s nékym, jit do lesa...
kdyZ byl maly, chodil v té€chto chvilich za Skolu (moZnost srovnat si mySlenky v hlave)
roz¢arovani, zklamani — jit se projit, zaplavat si...
vztek — zvysit hlas
bilancovani, vzpominani — Suplik s ,banalitami* jako listky, tuzKy... je to n&jakym zplsobem
dilezité
nékdy to spusti — kdyZ potkd nékoho zndmého, srazy z gymplu
s nékterymi spoluzaky se schdzi jednou mésicné
rozhodovani — intuitivné, musi mit dobry pocit
unava — fict ostatnim ¢lentim rodiny,Ze si jde odpocinout...a lehne si na pét minut
nervozita — koukat se na to jako na sport, soustfedit se jen na tu jednu véc (kdysi cetl Zen — védomé
se ni¢eho nedosihne = ,,A dyt je to jen takovd hra, divadlo, o nic nejde), néjak tu situaci
zbagatelizovat
konce — obejit to jesté jednou, néco fict
zacatKky — obejit si to misto, mit pfedstavu, kde jsem... (pfiklad: vecer pfijezd na dovolenou, musi se
jit podivat k mofi, vykoupat se v ném...)
é¢ekani — ¢ist, chodit sem a tam...
strach — zastavit se a rozvéZit situaci, kdyZ existuje vychodisku, udélat v§echno, co se da
z détstvi — kdyZ se ¢lovek pro néco vriti, nosi to smilu (dneska se sice klidné vrati, ale vzpomene si
pfi tom na to)

20. Rozhovor

Zena, 23 let, vysokoskolské vzdéldni, studentka, vytvarnice (,na volné noze*), clenit v soucasné
domdcnosti - 2, velké mésto, v piivodni rodine — rdd

vstavani — pustit si radio, postavit vodu na kafe, koupelna, snidané dlouho, pfitom koukd z okna a
sptada plany o nastdvajicim dni (i pfed usnutim)

oblece se podle nilady

pred odchodem se podiva do zrcadla — 3x projit byt — pocit, Ze jesté néco chybi, zamkne a jesté jednou
se vrati

cesta — radsi tramvaji, nebo pésky

pii foceni — walkman — jako kulisa, vadi ji lidi, kdyZ fot{ ve mé&sté

vztek, frustrace — prerusit praci, svacina

unava — kulisa walkmana — jedna kazeta, ktera jede furt dokola

radost — fict to nékomu

prichod domii — zout, umyt ruce, udélat ¢aj — u stolu, néco snist, udélat vecefi

prima je spole¢nd vecete se spolubydlicim, probereme den
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kdyz se vrati unavend z prace — TV (dnik od problémt, odreagovani, dobije se, md pocit, Ze néco
dela)

usinani — pfipraveny piti, nenaro¢ny ¢teni, hodinky, zatazeno, musi byt uklizeno

vikend — nemusim vstdvat, mam OBED

nékam si vyrazit, projit se

udélat si radost — vecer si pustit IMPULS, zpivat si s tim, jet do fotokomory, vyvolat velky fotky, jet
do mésta, kavarna — LUXUS, videtiska kdva, vétSinou rdno, kdyZ uZ ji vSechno leze na nervy, nckdy
réna s kamarddem — SN s nékym

nervozita — (ZK) - talismany, snist velky mnozstvi sladkyho

samota — kdysi mé¢la né¢jaké misto v pivodnim bydlisti

v Praze — Staré Mé&sto

smutek — fotit (to, co citim — tak se z toho dostdvdm), pustit si smutny pisnicky, vybrecet se

vztek — nacpat se strasné sladkyho (pak mdm vztek na sebe)

bilancovani, vzpominky — vlak + walkman; pfi pohledu na svoje fotky

planovani, rozhodovani — pted spanim (pak nemtiZe usnout)

nacerpat energii - udélat si s nékym odpoledne volny, nékam jit, tfeba do kina...

strach — zpivat si, ,,mobilovat*

détstvi — hrozné povérciva; kdyz néco, tak néco ...

louceni — do mote haz{ penizky (to délavali v détstvi), jesté jednou se jde podivat na oblibend mista
¢ekani — dikladné si prohliZet véci, domy... okolo sebe

21. Rozhovor

muz, 38 let, vysokoskolské vzdeéldni, technik — pracuje doma, clenit v soucasné domdcnosti - 1, velké
meésto, v puvodni rodine — rdd

vstavani — pravideln¢, WC, sprcha — studend, snidané

unava — stfidat duSevnf aktivitu s fyzickou, prospat se — ptilhodinku

vztek, kdyZ se nedaii — uvafit si ¢aj, pferusit praci a jit se projit, promluvit s nékym

odchod - zkontrolovat spotiebice

veler — zpravy

usinani — musim leZet na levoboku

vikend — SO - jezdit na brigady, jim v obyvédku a koukdm se pfi tom na TV, normaln¢ jim v kuchyni
radost — povidat si sdm se sebou, povyskoc€it si, pustit si né¢jakou veselou hudbu

udélat si radost — uvarit si n¢jaky dobry jidlo, koupit si néco, co jsem si dlouho odpiral, odkladal to
smutek — vybrecet se; kdyZ jsem smutnej z toho, Ze se mi nedafi, musim si popovidat s nékym
blizkym

bilancovani — sedim a koukdm do blba a k tomu piju ¢aj

relaxace — dam si vanu, a zakon¢im to studenou sprchou

nervozita — kdysi jsem chodil na zkouSky uz brzo rdno, ackoli jsem byl na fadé aZ odpoledne,
poslouchal jsem lidi, co uz to méli za sebou, co mé¢li za otazky atd., jesté jsem se tak spoustu véci
naucil

strach — probirdm nejriiznéjsi varianty toho, co se stane, co mizu v kazdym tom piipad¢ udélat

22. Rozhovor

muz, 38 let, vysokoSkolské vzdéldni, programdtor, clemi v soucasné domdcnosti - 1, velké mésto, v
ptivodni rodiné — rad

vstavani — chvili koukdm do ,lesa* (obrazova tapeta pres celou sténu), WC, cvi¢im, hygiena +
studend sprcha, pak chvilku medituji a potom sniddm

odchod - zkontroluji vodu, elektriku, okna ..., zamknu a kdyZ vstoupim na schodisté, placnu se
obéma rukama nejdiiv pies zadni, pak pfes predni kapsy, je to takovy test, jestli mam vSechno

ve svém batohu musim vzdy mit jidlo, vodu, destnik ... — v duchu to kontroluji...

piichod do prace — odloZim si a uvaiim si ¢aj

cesta z prace — kdyZ jsem hodn¢ utahanej (tak, Ze mi cvakd), jdu domt zadem pésky lesem, je to pro
mé takova regenerace (normdlné jezdim tramvajf)
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vikend - vétSinou nékam jedu

pro uvolnéni napéti — sednu si v kuchyni a piju Dobrou vodu, vypiju tieba celej litr a pul na
posezeni, n¢jak se pii tom uvolnim

feSeni problémii, smutno — jdu si popovidat s kamarddkami, kamarady, medituji

situace strachu — snazim se o néjaky ptesah, povznést se nad tu situaci

udélat si radost — vénovat se svym konickim, koupit si néjakou zajimavou knizku

bilancovani — ve chvilich uréenych meditaci

23. Rozhovor

Zena, 81 let, stredoskolské vzdéldni, diichodkyné, clenii v soucasné domdcnosti — 1 (vdova), malé
mésto, v puvodni rodiné — rdd, katolicka

vstavani — mezi 6-7hod. , diive neZ vstane se deset minut modli, pak vstane, 15 min. cviéi (kromé
ned¢le), hygiena, snidané, uklid

dopoledne se modli riZenec (misto doby, kdy chodivala nakupovat, dnes uz chodi oSetfovatelka), pak
posloucha radio

po obédé — poslouchd radio, ma piehled — kolik je hodin, pfednasky, pvidani (Svobodna Evropa)

V 15.30 chodi do kostela na mSi

po veclefi se diva na televizni noviny

usinani - v 10.00, pted tim, neZ ulehne se posadi na postel a cca ptl hodiny se modli — za rizné lidi,
rozjimani, urovnini s Bohem, plany na druhy den

vikend - v SO disti boty, Saty, utird prach, v NE jde dopoledne do kostela, déla sama obéd, kdyz je
odpoledne pekné, jde na prochdzku, po ndvratu piSe peCovatelce seznam k ndkupu

udélat si radost — v byvalém bydlisti chodila se zndmymi na kafe, zdkusek

smutek — rozpldce se, potom se aZ uvolni, pomodli se, hlavné musi byt sama, aby se mohla Skaredit
vztek — musi nécim prastit

unava — lehnout si do loZnice

strach — naladit se na to , Ze né&jak to dopadne

nervozita — tfeba ptred zkouskou, to mi bylo ouvej, fikala jsem si ,,BoZe, pomoz, ve tvych rukou je
mij osud.”

Kdykoli §la do pfirody, méla s sebou rizenec a nliz, kdyby ji nékdo prepadl.

RiiZenec po dédovi, po ném ho méla babi, matka a ja.

24. Rozhovor

Zena, 52 let, vysokoskolské vzdéldni, lékarka, clenii v soucasné domdcnosti - 2, malé mésto, v piivodni
rodiné — rdd

vstavani - ve % na Sest, budik mdm nafizeny na difv, pak jesté v posteli leZim a rekapituluji pfedchozi
den a asi pét minut déldm plany na den nastdvajici; snidang, liceni, ucesat, zkontrolovat v zrcadle a
odchod 6.40 p&iky na autobus, obc¢as ji manZel odveze autem. Kabdt si zapind po cesté, provozuje
tzv. indidnsky b&h. Castéji ind. béh, neZ normalni chiize.

cesta do prace - cesta nejkrat$s{ mozna. Zacne rovnou pracovat, kdyZ nejsou lidi, udéla si kafe (to se
Casto nestava).

poledni prestavka —dod¢ld papiry, sestra udéla kafe a svacinu, a pak predstiram, Ze ji poslouchdm.
Pak pfijde posta, kdyZ mam Ccas, tak si zajdu nakoupit, atd. abych méla odpoledne Cas.

unava v praci - KdyZ jsem opravdu hodné utahana, jdu na toalety (to déldm od zkousek, t¢Zko miZe
udélat néco jiného, odejde jeden pacient a uz tukd dalsi), jdu tam pomalu, napiju se, oplachnu si
oblicej, nékdy se uceSu — ,,vylepSim si image*.

cesta z prace — kdyZ mam depresi, jdu se podivat do obchodu, jestli nemaji néco hezkého. Jinak
béZim na autobus a projdu se az v mist¢ bydlisté, z mésta pies parky oklikou.

prichod domii - vezmu si néco k jidlu a nesednu si za stil (neni doma manzel), jdu nahoru, lehnu si a
vezmu si noviny a vétSinou usnu. Tak na ptl hodiny.

Dalsi program se odviji podle, toho, kdy piichaz{ z praice manzel. Bud’ se jdou jesté pred vecefi projit.
Vecerli spolené, kdyZ manZel nepfijde, sama si vezme jen néco malého.
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z sx

Vecer si déld kazdy svoje. Peru, Zehlim, manzel déla ucty, nebo néco v domdcnosti. Okolo devaty si
sednou (uZ od dob, kdy byly déti malé, tohle byla doba, kdy méli ¢as s manzelem sami na sebe). Od
desiti do jedendcti probihd pfiprava na spani a na druhy den. VétSinou si pfed spanim néco v posteli
prectu.

rekapitulace — pred spanim (co jsem zmeskala — to uZ jsem se modlila za tolik déti, aby je panbih
zachrinil). KdyZ mdm néjaké dité¢ vaZn€ nemocné a vzbudim se ve Ctyfi rdno, vim, Ze uZ neusnu. To
je nejhorsi hodina, pfedstavuji si ho. Taky rdno rekapituluji pfedchozi den a pldnuju novy. cca pét
minut

vikend - pozd€ vstivam — tfeba v devét, snidané je dlouhd a fadnd, pak vafim obéd, vSechno je
volnéjsi, nikam bych asi neutikala indidnskym b&hem

radost — Dame si s manzelem vino. Nékdy si jdu néco koupit (tfeba hroznovy vino, kdyZ je pofadny
knihkupectvi, tak kniZku, manZzel desku).

vSehopokrk — ddme si s manZelem vino, zapalim svicku

smutno - chodit po venku, nebo zalezu do vany a didm si koupel (tfeba olejovou). Ud&ldm si
manikuru, nebo vlasy, prosté udrzbu. Pak si lehnu do postele a usnu. Taky jsem chodivala plavat.
vztek - sama — sprosté si ulevim; s nékym — feknu néco nelogického a pti odchodu prasknu dvefmi
samota - Sama jsem Casto. Ale Casto to je i zevnitf. To si zalezu nékam do pokoje. Na chalupé jdu
pracovat na zahradku. VétSinou si ale nékde sama lehnu nebo ddm nohy nahoru. Udélam si pohodli.
planovani — Casto — stejnym zpiisobem jako vySe

unava — osprchuji se a jdu spat.

nervozita — predtim si udélam scénaf, predstavim si to. NapiSu si to, co si vezmu na sebe, co musim
nastudovat...

Kdysi jsem dostala néjakou modlitebni kniZku, v ni jsem méla tatinkovu fotku a bdsni¢ku co mi
napsal a malinkou soSku sv. Antonicka a to jsem nosila na zkousky (ta mi nosila Stést{ nékdo mi ji
ukradl) To jsem méla na svatb¢, na atestaci. Pak jsem méla piivések s panenkou Marii, to si musim
nechat spravit. Ted’ jsem ji dala dcefi.

konce, zacatky — Clovek se zamysli, ale to je vSechno, kdyZ jedu od mofte, hodim peniz; kdyz néco
zacind, predstavuji si, jaké to bude

strach — modlim se, nejdiiv Otcenas, Andélicku, muj straZnicku, jesté jednu (to jsem musela, kdyZ
jsem byla mald), pak pfejdu do né€eho svého

ve stresovych situacich jednam raciondlné, a aZ pak se poloZim (pfi autonehod¢, pfi prasvihu na
oddéleni, kdyZ nékdo umira — to se asi modlit nemtzu; babicka, kdyZ hotelo tak b¢hala a kficela
jeziSmarja, jeZiSmarja nebyla ani schopna piinést hrnec s vodou a my s dédou zachraiiovali véci)
détstvi — véd€la jsem, Ze se nic nestane, az kdyz se za mnou zavfou vrata od zahrady, pak uz jsem se
nebdla. Venku pred nimi jo. Vecer se musim vzdy zamknout.

ManZel nosil na zkouSky na vysoky Skole vzdycky jedny urCity boty. Zisadné vykracoval pfi
dilezitych ptilezitostech levou nohou, kdyZ se délo néco dilezitého, plival za sebe.

25. Rozhovor

Zena, 26 let, vysokoskolské vzdeldni, zaméstnand ve zdravotnictvi, ¢lenii v soucasné domdcnosti - 2,
malé mésto, v puvodni rodiné — rdd, katolicka, v soucasné dobé dlouhodobé Zijici v zahranici
vstavani — v 6.30 zvoni budik, pak jesté chvili leZim a pokouSim se vstdt, kdyZ vstanu, trochu se
protahuji a cvi¢im, pak jdu postavit vodu na ¢aj, vy€istim si zuby, zacloumdm manZelem. Sniddme —
u stolu (na rozdil od jinych jidel doma, s vyjimkou vikendu) a planujeme pfi tom nastdvajici den, pak
udélam svacinu a odchazim do prace — pesky.
Po pfichodu do prace za¢nu ihned pracovat. Pfestdvku na obéd mdme v deset. O poledni pfestavce
chodim tancovat, pak se vysprchuji a jdu znovu do prace. Domt jdu zase pesky.
prichod domi — manZel uz je doma, odloZim si, néco snim —spoleéné s manZelem, kdyZ on jist
nechce, stejné si sedneme spolu a povidame, pak si ¢tu, nebo d€ldm néco v domdcnosti, spét jdu tak v
11.00 vecer.
. Emoce jsem se tu musela rychle naucit zvlddat jinak neZ doma, ukdzat Spatnou emoci v USA
znamend prohru a ztratu respektu (pokud je Cloveék v pozici pracovnika - pokud je zdkaznik, je
situace jind - naopak respekt si ziskd tim, Ze vykftikuje, vraci zboZi a dé€la humbuk), emoce v préci
potlacit kromé radosti a happiness.*
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tinava — odpoc¢ivdm bud’ na tancovéni, nebo v bazénu. Nékdy si ¢tu, nebo se jdu projit — sama, nebo
s kamaradkou, s manZelem vyrazime na vylety do hor, vSechno ostatni odpocivani se odehrdva na
gauci, o ktery se s manzelem pereme.

vecer — spolu popijime Caj, valime se u toho po podlaze a vykldddme si zazitky z uplynulého dne
vikend — mozZnost déle spét, snidime néco dobrého, jako napiiklad buchtu (jinak v tydnu jime
obiloviny), jedeme na vylet,vecer si miZeme n¢kam vyjit. Vikendové jidlo je také mnohem lepsi nez
jidlo v tydnu, vSechno se bere v pohodé¢ a v klidu, nikdo neotravuje a nespéchd (i kdyZ musim do
préce, tak se na to takhle koukdm), taky ma clovék ¢as vic pfemySlet, planovat a koukat, co mu v
Zivote utika ptes tyden, kdy dé€ld véci, které jsou nutné a ne dilezité a radosti plné

radost — vyjadiuji dsmévem, darkem, pochvalou, pozitivnim pfistupem atd.

udélat si radost - po stresovém tydnu, v dobé svatkli néjakou tvirci aktivitou, koukdnim na uméni,
dobrym kafem, zmrzlinou

smutek — krizové a podivné a vzruSujici apod. obdobi provazi vidycky muzika, do které se nofim
dlouhé hodiny, kterou bud’ poslouchdm nebo se s ni hybam, nebo ji rozebirdme s brachou. Taky
muzika v kostele, ta je nejlepsi na smutky a zranénou dusi

vztek — pfedstavim si,co by to mohlo byt horSiho, Ze tahle situace je pofad jeSté ok a kdyZ uZz je ho
moc, tak néco feknu (n€¢kdy je dobry, kdyZ u toho je ten, koho se to tykd, nékdy ne), n¢kdy se v
duchu modlim rGiZenec

bilancovani, vzpominani — potfebuji na to hodné ,,prazdného* ¢asu v kuse, aby se méla hlava cas
vymanit ze v§ednich udalosti, kolem svétkd, na konci roku, po konci néjaké akce

planovani, rozhodovani — duleZité véci si nechdvdm dlouho projit hlavou a sleduji ve vSednich
dnech v ruznych situacich, jestli mé k tomu néco napadne, co mi pomiZe se rozhodnout, ptim se
blizkych a zkuSenéjSich lidi, co oni délali v podobné situaci atd., ale nakonec se snazim odmyslet od
vSech okolnosti a rozhodnout se, tak jak chci ja sama, jak to souvisi s tim, co chci v Zivoté délat j4, i
kdyz to tieba momentdln¢ bude stat vic penéz, Casu nebo ¢ehokoliv, snazim se pfijit nato, pro¢ by to
mélo byt néjak a ne jinak, vétSinou se snazim najit jest¢ néjaké jiné moznosti, aby to nebylo tplné
rozhodovani mezi ¢ernym a bilym, urcit€¢ mi nejvic pomahd zdravy rozum a odstup od vSedniho
Zivota prvoplanovych hodnot, s kterym jsem se setkala hlavné mezi kiestany a pfi duchovnich
cvicenich

velka dnava — fict si dost, to je prvni, svét se beze mé nezbldzni a obratit se do sebe k dileZitym
vécem, nenechat se roztrhat polodilezitymi vécmi, urcité je dobry spanek, ticho, stromy, vzduch,
jidlo, voda, prosté pfestdvka!

nervozita — snazim se, aby me ta celd akce bavila, byla zajimava. Vim, Ze to potfebuju udé€lat hlavné
kvtli sobé a ne kviili nékomu jinému, a feknu si, co bude tspéch pro mé, nehledé na to, jak mé
ohodnoti ta druhd strana (je urCit¢ dobry poslouchat, co si ostatni mysli, ale neni to vSechno),
nakonec, Zaddnd takova udélost z hlediska celého Zivota nenf ta nejdilezitéjsi

samota (konce, za¢atky) — jednou za ¢as miluji samotu, po cestich nejradsi doma — zapéalim si
svi¢ku, uklidim — udéldm prostor novym vécem, taky po préci - nejradsi v lese nebo u mofe nebo v
horach, piSu si obcas denik nebo basnicky, nejcastéji asi v téch predélech

zacatky - jsou rozmySleni se, planovén{

spole¢nost - oslavy, sdileni pracovnich a Zivotnich starosti, sdileni jejich Zivota, toho, co je bavi a
zajima

¢ekani — premyslim, relaxuji, nasdvam atmosféru, n€kdy nervézné pobihdm (kdyZ ¢ekdm na manzela
pozdé vecer, nebo na letisti)

strach - modlitba, pfipomenut{ si toho, co je dilezité, snazim se nepanikafit, aby ¢loveék hlouposti
jest€ nezhorsil situaci, Skubu papiry, chodim do kola, vyktikuji naddvky a nebo jsem tiplné ticho
mimoradné situace - odjet nékam tplné pry¢

z détstvi - Slapani, nebo neslapani na kanaly, kominik v Praze m¢ do dneska pot&Si, myslim si, Ze se
néco hezkého stane. Sedmicka, trojka a devitka jsou $t’astna ¢isla. Kdyz mi upadne fasa, néco si pieji,
stejné tak s padajici hvézdou

jiné ritualy — miluju zapalené svicky, ptipadaji mi moudré, chodim do kostela. Mam rada
pravidelnosti, ale pravidelné je potiebuji porusovat (prokecat noc, udélat rano néco jinak, koupit si
néco k jidlu jenom proto, Ze je to jiné, ne protoZe vim, Ze je to dobré atd.)

26. Rozhovor

muz, 26 let, vysokoskolské vzdeldni, student, clenii v soucasné domdcnosti - 2, malé mésto, v piivodni
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rodiné — rdd nebyl, v soucasné dobée dlouhodobé Zijici v zahranici

,,Po pfesunu do USA ritudla ubylo, stejn€ jako s kazdym dalSim pfestéhovanim tady. Ale hadal bych,
Ze je to spi§ dusledkem dlouhodobéjstho a obecnéjsiho trendu — v podstaté od doby, kdy jsem odeSel
z domova studovat, se to stupfiuje. TotiZz vic price, vy$S$i mobilita, vic socidlnich interakci, vic
zodpovédnosti za sebe i druhy, a tudiZ min ¢asu a pravidelnosti v Zivoté.

KdyzZ se koukdm zpatky, jsem s to identifikovat daleko vic rituald, které uzZ neprovozuji, v minulosti a
zvlast doma v rodiné. MlzZe to byt tim, Ze jsem Clovek, ktery nemd své ritudly piili§ zjevné a navic
Zije dost rozmanity, nepravidelny a ¢asto se ménici Zivot. Skoro mdm dojem, Ze potfeba pravidelny
zmény a jeji aktivni vyhleddvani patf{ mezi moje hlavni ritudly. A ritudly to maji se mnou tézky,
protoZe jakakoliv nevynucend pravidelnost mi dé€ld problémy. Ale mrzi mné to, asi bych jich chtél mit
vic.

KdyZz pominu téch nékolik mélo "klasickych" explicitnich ritudla (viz dile), zdd se mi, Ze hlavni
bfemeno svoji potfeby rituality ventiluji jednak do mentdlnich/duchovnich ritudlii (premyslen,
planovani, hodnoceni Zivota, prace s didfem, reflexe, pozndmky a svého typu naboZenska dikGivzdani
¢i modlitby), jednak do ritudlii socidlnich, kterych bych fekl, je vétSina. Tim myslim, Ze je provozuji
spolu s a kvili jinym lidem — napriklad pravidelny tfidn{ srazy a vitani jara, hospody a celono¢n{
mohutné oslavy, jsem 100% socidlni kufdk, tanec. Ty mi tady hodné¢ chybi - kompenzuji je tu dost
intenzivnim a pravidelnym chozenim na e-mail (= v soucasny dobé asi muyj ritudl €. 1). Jsou pro mné
hodné dutlezity, protoZe z udrZovani a utvrzovani (rekonfirmace) svych vztahl ze svymi zdkladnimi
referencnimi skupinami (tfida, rodina, kamaradi a samozfejm¢ manzelka) Cerpam vétSinu své sily,
motivace, uspokojenti, integrity a identity. V ramci téchto skupin se pak podfizuji ritudltim, ktery sim
od sebe nedéldm (denni reZim a zvyky v roding, ¢i socidlni koufeni).

Oba typy ritudlu jsou zna¢né rozmanity, ale maji spolecny rys v tom, Ze striktni pravidelnost neni
dilezita (mohou byt koncentrované do relativné kratkého obdobi a pak tfeba dlouho nic), spis jakasi
dlouhodoba rovnovaha. Navic pozoruji tendenci, Ze jedny stimuluji druhé, hlavné socidlni ritudly ty
mentalni-duchovni. CoZ si myslim, je docela zajimavé antropologicky, protoZe nds, teda mé¢ aspo,
tak trochu vraci k pGvodnimu konceptu primitivnich ritudld. Ty kromé toho, Ze byly daleko
intenzivnéj$i, pravidelnéjsi a dulezitéjs, taky tyhle dvé dimenze - duchovni a socidln{ spojovaly. (Pro¢
jsem si to vlastné ted” koupil ten buben?)

K mym nejvyrazngjsim ritualim patii nabijeni prstenu p¥i dpliiku. Je to jeden z méla ritudlt, které
jsem pftebral se v§im vSudy. Ten prsten jsem dostal darem od ndhodné sle¢ny ve Slovinsku s tim, Ze
ho musim kazdy mé&sic pfi tdplitku ,,dobit* venku na zelené podloZce.

Dal$im mym soukromym ritudlem je tzv. time-off, coz piedstavuje periodické zmizeni, cca jednou za
¢tvrt az pul roku, vypadnuti ze svého socidlniho Zivota a roli vétSinou do jiného prostiedi, nejradéji do
ciziny: je to pro mé prostor k reflexi, hodnocenf a planovani{ Zivota z odstupu.

Pti usindni musim mit vecer vZdy svoje hodinky u postele. Kazdy vecer si sundavam hodinky a obcas
prsten/y na stolek u postele. Taky dodrZovani jakési Zivotospravy.

V pauzich ve Skole si vzdycky jdu pro kokakolu do automatu.

O e-mailech jsem uZ mluvil. Taky provddim pravidelné konzultace se svym didfem, tzn. hlavné rano,
potom ve chvilich ¢ekéni.

S manZelkou vedeme tzv. hovory nad vecernim Cajem, ¢i jen tak sezeni na pohovce ¢i na zemi, kdy
rozebirdme vSechny diilezité véci - kratsi skoro kazdy den, zdsadnéjsi tak jednou za dva tydny, nekdy
taky o vikendech.

Pravidelny Casny vstdvani ve vSedni dny je pro mé v poslednim semestru novinkou, dobrovolné
vstdvdm 1 ve dnech, kdy nemusim, jinak je to v podstaté nutnost, kdyZ chce ¢lov€k za den néco
zvladnout a mit né¢jakou produktivitu (ted’ s volbami s tim pfisly i ranni zpravy v televizi). Kazdé rano
cvi¢im.“
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B. Kazuistiky

1. Kazuistika

V nasledujici kazuistice popiSeme pribéh vSedniho dne obycejné Ctyic¢lenné méstské rodiny z pohledu
jedné respondentky (Rikejme ji Jana).

Jané je tficet pét let. Ziskala stfedoSkolské vzdélani a v soucasné dob€ pracuje jako
sekretafka na zkrdceny tuvazek. Jak jiz bylo feCeno, jeji rodina je Ctyiclennd. Spolu s manzelem
vychovavajf dva syny ve v€ku Sest a deset let. Jana pochdzi z velkého mésta, ve kterém Zije i dnes.
Sama je ateistka, rodice jsou silné katolicky zaloZeni. Svoji ptivodni rodinu vnimala jako misto, ve
kterém platila urcitd, nikoli striktni pravidla, role byly jasn€ definovdny a rozdéleny, kaZzdy den mél
urcity reZim. Panoval tu fad.

Jana vstava rano jako prvni, v Sest tficet. Poprvé vSak budik pokazdé zamackne a jesté na
chvili, do druhého zazvonéni, zlstane lezet. Kazdy druhy den si umyje vlasy a neZ trochu proschnou,
jde udélat détem svacinu. Jidlo pro manZela md pfipraveno uz z vecera. Pak se jde do koupelny
upravit. Nésleduje naro¢né probouzeni manzela. Na tfikrat: poprvé ho polibi, pohladi a ozndmi mu, Ze
je Cas vstdvat. Za pé&t minut pfichdzi znovu, aby ho zatahala za palec u nohy a zopakovala, Ze uz je
¢as. Do tfetice vejde do loZnice, otevie okno dokofdn a z manZela stidhne pefinu. Ten pak tedy vstane,
umyje se, oble€e, popadne pfipravenou svacinu a odchazi do price.

V sedm hodin Jana vchdzi do détského pokoje, aby probudila déti. Oba kluci uz chodi do
Skoly. Posadi se ke kaZdému z nich na postel, pohladi po vlasech, d4 pusu a fekne jim, Ze za pét minut
je tieba vstat. Spole¢né s détmi potom posnidd, zkontroluje véci, které maji mit do skoly, a vypravi je
na cestu. Pro sebe ji zbyva jest¢ deset minut, nez bude Cas odejit do zaméstnani. Béhem této doby se
oblece a zb&Zné poklidi byt. Difve neZ za sebou zavie dvefe, pfejede ho jesté pohledem. Hlavné okna.
Pak se podivd do zrcadla. VSechno je tak, jak ma byt. Odchézi.

Pro cestu do préace voli jednu ze dvou variant. Bud’ jde rovnou na autobus, nebo jesté oklikou
ptes trh. To tehdy, kdyZ nebude obédvat v prici a chce si tedy koupit néco, co mé rdda. Autobusem
jezdi rada, je to pro ni jedind pfileZitost, kdy si mtze v klidu ¢ist. (KdyZ uZ jsme zminovali chozeni
pesky, jeste dnes Jana neSlape na kandly a urcité kostky. Nos{ to smtilu. Délala to tak, uz kdyz byla
mald. Dnes si na to vzdy, kdyZ se néjakému kandlu nebo kostce vyhybd, vzpomene a zasméje se
tomu.)

Po ptichodu do prace si nejdiive udela kafe. Pusti pocita¢ a pfecte si e-mail od kamaradky.
Priblizn¢ obden telefonuje v tuto dobu obvykle svym rodic¢im. Pak vyfidi ostatni dosSlou elektronickou
postu. Kdykoli je v prubchu pracovni doby unavend, opfe se o opcradlo své Zidle, protdhne se
a vyvétra. Pak zamejluje kamaradce. Cas od ¢asu ji nékdo z kolegli roz&ili. Na to pomshd hlasité
zanadavani si. Pokud miiZe, zavolad hned manZelovi, musi mu to fict. S radosti je tomu stejné. I o tu se
déli se svym muZem.

Na obéd chodi vétsSinou do nedaleké restaurace. ObcCas se tam potkd se svymi dvéma
nejlepSimi kamaradkami, které pracuji nedaleko. Jsou to spoluzacky jesté ze stiedni Skoly. Domluvily
se na pravidelnych spolecnych pondélnich obédech. Vyhradily si pro n€ celou hodinu, aby na sebe
mély vice Casu. Jednou do mésice si spolu i nékam vyjdou. Je to pro né pfileZitost svéfit se navzdjem
se svymi smutky i radostmi. UZ toho o sob& hodné védi a dovedou si navzdjem se svymi problémy
poradit.

Kon¢i-1i pracovni doba, Jana uklidi svij stdl, pfipravi si véci a rozvrhne praci na druhy den.
Na papir napiSe jesté nckolik pozndmek, co je tfeba udé€lat hned druhy den rdno, aby nemusela
bezprostiedné po prichodu do prace ptemyslet. Nakonec umyje nddobi a jesté jednou projde e-maily.

KdyZ je z prace hodn¢ unavend, nemiii rovnou k autobusové zastdvce, ale jde kus pésky.
Projde si cestou k dalsi zastdvce malé krdmky s keramikou a jinymi drobnostmi, které ma obzvlasté
v oblibé. Nékdy, kdyZ ma chut’ udélat sama sob¢ radost, si tam néco koupi. Nebo taky néco na sebe.
Nekolikrat do tydne vyzveddva mladsiho syna ze $kolni druZiny. VZdy mu pfinese néco dobrého na
zub. Maly uZ na to ¢eka.

Ve dnech, kdy uZ jsou déti doma, vypada Janin pfichod domi ndsledovné. Sotva se za ni
zaviou vchodové dvefe, pfibéhne mladsi syn. Jana se posadi v pfedsini na malou Zidlicku, kterou kluci
pouzivaji k oblékani, a maly ji sko¢i na klin. Pl hodiny ji potom vypravi, co a jak bylo nebo naopak
nebylo ten den ve Skole.
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Potom se Jana obvykle pfevlece do doméciho a udéla si néco k jidlu. Vezme si k tomu tieba i
kniZku, nebo si pusti na dvacet minut televizi a pfitom si prohlizi n¢jaky casopis. V 15,30 pfipravuje
klukiim svacinu. Sedne si s nimi ke stolu v kuchyni a ted’ povida hlavné starsi syn. (Kazdé pond¢€li ma
Jana v tuto dobu ¢as jen pro sebe. Kluci jsou na skautech. Jde se podivat na trh, nebo do knihovny.
Déld prosté, co se ji zlibi. Rikd k tomu: ,Je to takovy klidny.“ Ob&as si prohliZi alba s fotkami
a vzpomind, jaké to bylo, kdyZ jest¢ byli kluci mali.) Mezi pul a Sestou se kond spolecnd vecefe.
Manzel se uz vratil z prace. Spole¢nd vecefe je v prubchu dne jedina Cinnost, které se tcastni vSichni
¢lenové rodiny. Povida se, planuje... V sedm hodin nésleduje televizni veCernicek.

V dobé¢ od ctvrt do tfictvrté na osm se déti koupaji. V 19.45 béZzi na TV Prima Tom a Jerry.
Je to takovy druhy vecernicek, po kterém musi mlads$i syn do postele. Jana mu pravidelné citdva
pohadku. (Televize v§ak nebé&zi kazdy den, jak by se mohlo zdat. Stfedu vyhlasili rodice se souhlasem
déti jako den bez televize. Misto toho se Cte, nebo se hrajf rizné hry.) Starsi syn si jeSté mize Cist...,
chodi spét v devét. Jana se potom jde vykoupat a okolo desaté uléhd do postele. Cte si. Obvykle tak
dvé az tfi stranky. Pak si jde lehnout i manZel.

Vikendy se sobé podobaji jako vejce vejci. V patek se odjizdi na chatu a tam se jeSté vecer
pofdda nevSedni, hodn€ dobréd velefe. Vyjimecné je studend. ObloZend misa. Kluci to miluji. Taky
spat se jde déle nez obvykle. V sobotu rdno se snidé bild kdva-melta. Dopoledne pak Jana pece, vati
a pfitom pomdha syntim s tkoly do Skoly. Pravidelné kazdé vikendové rano ptichdzi maly kluk ze
sousedstvi, ktery se syny odmalicka kamaradi. Po obéd¢ se sedi delSi dobu u stolu a pije se kdva, na
kterou pfijdou rodice, ktefi bydli nedaleko. Odpoledne se pracuje vétSinou na zahrad€. Obcas se Jana
sama vypravi na prochdzku do lesa. Pfin4si ji to uspokojeni. K veferu maly kamardd odejde. Je Cas
zatopit v krbu, umyt se, navecefet a rozestlat velkou postel. VSichni si do ni, uZ v no¢nich kosilich,
vlezou a sleduji ve€erni program v televizi.

Diive neZ vSichni v ned¢li chalupu opusti, projde Jana jesté jednou vSechny mistnosti. Je
tieba zkontrolovat vodu, plyn, elektriku, okna. Taky aby se tu nic nenechalo. (Mimochodem, pro tyhle
piipady existuje jako prevence ve skiini jedna police, na kterou se vSechno, co kdo chce odvézt zpét
domil, odklad4d. Funguje to. A doma je takovd police pro odjezdy na chatu pochopitelné¢ také.)
Vsechno je v potadku. Jede se.

A dalsi tyden mize zacit...

2. Kazuistika

V nésledujici kazuistice se podivdime na dobu asi posledniho roku v Zivoté Terezy (jméno bylo
zmémeéno). DoSlo v ném k mnoha zméndm a Tereza v soucasné dobé prochdzi velice t€Zkym
obdobim. Ritudly, které tvoftily jeji dosavadni Zivot, nemaji najednou pfileZitost k realizaci. VSe, co
skrze n¢ ziskavala, je pry¢. Nyni je pro Terezu dulezité hledat ritudly nové a zasadit se o to, aby je
mohla provadét.

Tereze je dvacet Ctyfi let. Vystudovala stiedni primyslovou $kolu a pracuje v soucasné dobé
jako administrativni pracovnice ve velké firmé. Je svobodna. Zije spolu se svym piitelem, ve velkém
mésté, ve kterém i vyrostla. Zivot ve své pavodni roding vnimala jako ¥4d. Je velmi spoletenska
amild. M4 dobré organiza¢ni schopnosti, je obétavd. Nechyb{ ji ani vytvarné nadéni, které realizuje
zejména v oblasti fotografie a malovani.

V soufasném zaméstndni pracuje jiZ néco pres rok. Po celou dobu byla vystavovdna
konfliktim vyvolavanym ze strany svého nadfizeného. Nadfizeny je osobnost znac¢né¢ autoritativni,
nespolehliva, konfliktni, se Spatnymi komunika¢nimi schopnostmi. Tereza denn¢ pracovala nékolik
hodin pfesCas. Nesla za svou prici neadekvatné velkou zodpovédnost, kterou na ni nadiizeny
presouval. Jako osobni asistentka jednoho z vedoucich méla na starosti bezproblémovy prubéch jeho
prace.

Domu pfichazela velice pozd¢, unavena a neschopnd jakékoli jiné ¢innosti. Neddvno u ni
doslo k psychickému zhrouceni. Ctrnict dnii strivila na nemocenské. Pfesto v chovani svého
nadiizeného nezaznamenala Zddnou zménu, veskerd vina podle jeho verze leZela na ni. Sou€asnou
dobu provézi jeji intenzivni snaha o zménu pracovni pozice, ¢i pracovisté. Postrdda jakykoli smysl své
dosavadni price, nema z ni 74dné uspokojeni. Rik4, Ze nic nevypovidd o vytyéeném sméru jejiho
Zivota, o tom, kdo je.

Terezin den zacind obvykle rychlym vyskocenim z postele, obléknutim a pak pres koupelnu
vybéhne ven. Zastivku md nastésti hned pfed domem. Na misto, kde pracuje, jezdi dva autobusy.

Vo

Jeden jede prazdngj$i, tim jezdi rdno. Druhym jede zpatky. Vede jinou trasou. Tereza tak uzavie
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jakysi pomyslny kruh. KdyZ jede z prace stejnou linkou, méd divny pocit, nemd to smysl a viibec to
neni ono.

Ve své kancelafi pracuje sama. Rano, bezprostfedné po pfichodu do préce, si uvafi ¢aj a hned
zacne pracovat. Kdyz ji $éf néjakym zptisobem ubliZi, chodi maximdlné brecet na zachod. V posledni
dobé poprosi kolegyni a jdou si spolu koupit rohlik k svacing.

Po ptichodu z prace se nejdiive pievlece, uklidi a pak teprve se miZe uvolnit. To ale neud¢la.
(Na rozdil od svého pfitele, ktery sebou ,,prasti“ na postel, sotva odhodi bundu a tasku. Pusti si véZ
a pal az jednu hodinu jen tak lezi.) Tereza odpocivat nemtze. Pritel pracuje v misté bydlisté, praci ma
spiSe ndrazovou a neni tedy zdaleka tak unaven jako ona. Doma je diive neZ ona, je aktivni, Cerstvy.
Tereza chce byt s nim. KdyZ maji pro sebe jinak tak malo ¢asu!? Z domova byla zvykl4, Ze si vzdy pfi
spole¢né veceti vSichni povidali. Probrali sviij den, své starosti, délili se o své radosti. V soucasném
byté to nejde, doneddvna jesté neméli stil, a piitel ma o podobném prostoru pro vzdjemné sdileni jiné
pfedstavy. Nejradéji by si povidal aZ vecer v posteli. Problém je v tom, Ze Tereza si v posteli povidat
schopnd neni. Sotva si lehne, spi.

Také vikend mival kdysi zcela jinou podobu. Tereza odjela s ptitelem na chalupu, pfitel vaftil
nebo pracoval na zahradé. Mohla cely den stit u platna a malovat. Jakékoli tvaréi vyjadfeni pro
Terezu pfedstavuje podle jejich vlastnich slov zpiisob svého sebepotvrzeni. Ted’ ale nema silu, to co
namaluje, se ji nelibi. K jejim konickiim také patii zpév, klavir. Doma odpovédi nékdy zpivavala, tika,
Ze zpivani je pro ni néco jako jéga. Pfi zpivani ji tata celé roky délaval korepetice, uvoliiovalo ji to.
UZ rok ovSem nezpiva. Nemad piilezitost.

S bydlenim u rodici ma Tereza spojenu i specifickou podobu piichodii domd. Od jara
pokazdé, kdyz pfi§la za vritka, $la na zahradu, sundala si boty a na trdv€é dovadéla se psem.
Predstavovalo to pro ni uvolnéni. Také prochdzky po lese spolu se psem byvaly oblibené. Ptiroda
a slunecné pocasi predstavuji pro Terezu prostfedi, ve kterém se dokdze od svych problémut odpoutat.
Za nejvetsi radost, kterou mizZze sama sobé udélat, povazuje moznost dotykat mokré hliny holyma
rukama. Pry u toho ziskdva pocit, Ze je vSechno tak, jak ma byt. Ziskava jistotu, kontakt se zemi
a ptirodou. I tohle je aktivita, na kterou v poslednim roce neni ¢as, ani misto. Dnes si jako ndhradu za
tohle vSechno, o¢ svym pfestéhovanim a nedostatkem Casu pfisla, obCas koupi tieba kytku v kvétinaci.
Snazi se svlij novy byt co moznd nejvic zutulnit, tak aby se v ném citila alespon z¢asti tak, jako doma.

Jednim z ritualt, ktery jeste¢ funguje, ackoli ne tak Casto jako dfive, jsou obCasné navstévy
u babicky. Jdou spolu do kostela. Teta je tam kostelnici a pan fardf je také jejich zndmy. Po msi se
vrati spolu domi k babicce, a déda, protoZe uZ vi, co bude nésledovat, se sebere a odejde. Babicka
udela ¢aj nebo $tdvu, sednou si spolu ke stolu a povidaji si o Zivoté, o vife a podobné. Tereza o
babicce fik4, Ze je takovou moudrou stafenkou jejiho Zivota.

Nakonec popisuje Tereza rodinnou akci, kterou pojmenovavé jako ,,Na§ vanocni ritual*.
Odehravd se zacatkem listopadu a pochdzi z dob, kdy tatinek pracoval v zahrani¢i, a nemohl na
véanoce pfijet domil. Posledni jeho pfedvanocni navstéva doma byla napldnovana na zacatek listopadu
(k dal$if mélo dojit aZ nékdy v unoru). VSichni ¢lenové rodiny se dohodli na tom, Ze o spolecny
vanocni vecer necht&ji pfijit a Ze jej tedy usporadaji pti otcové posledni navsté€veé. Napeklo se cukrovi,
nakoupily dérky, celd §ir$f rodina i zndmf se seSli a cely vecer se zpivaly koledy, hrdlo se na hudebni
néstroje, povidalo se. Pro vSechny to bylo tak spontanni a silné, Ze od té doby vypada priib&éh vanoc
stejné jako tenkrat. Nejdiive v listopadu s celou rodinou a v dobé¢, kdy je oficidlni Cas ke slaveni
téchto svatkd, je jiz Tereza spolu se svym pfitelem, bratr s pfitelkyni a také rodice slavi jiZ sami.

3. Kazuistika

Tato kazuistika je pohledem do kaZdodenniho Zivota domécnosti dvou starych lidi. Zeng, kterd piibéh
svymi slovy vypravi, je sedmdesit sedm let, a Zije v domdcnosti spolecné¢ se svym nemocnym
manZelem v malém mé&st&. Ziskala stfedoSkolské vzdélani, pracovala cely Zivot na tfadé.

KdyZ jsem byla mald, méli jsme dv€ mistnosti na osm lidi, v jedny mistnosti tita Sevcoval.
O jarmarku u nds jesté spali trhovci. Mami ve 3% na sedm (to zrovna chodili lidi do kostela) vyvétrala.
Byli doma jesté dalsi dva sourozenci stejn¢ stary, zbytek sourozencti uZ byl z domu pry¢. Ve dvanact
jsem pfisla ze Skolky, v poledne se obédvalo doma, a v jednu jsem zase musela zpatky do Skolky,
jeptiska byla nékdy zl4. K tatovi chodili lidi, vétSinou spi§ vecer. Pfisli, déti tam sed¢li, povidalo se.
Pravidelné¢ se vatilo kafe, to bylo vecer co vecer, tak v Sest hodin, v tu dobu zvonili na vézi.

V Dlouhy ulici byl pekat, ve tii hodiny zvonili v kostele, a to se §lo pro housky. Pro vodu se
chodilo k pumpé. To chodili déti. Mami méla po $panélsky chiipce. Obéd byl pravidelny — protoZe od
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dvandcti do jedny se museli ty, co pracovali, najist. Houkali v Sest hodin a mald Blanka fekla: ,,UZ
houkaji, mami pfijde. A az kdyz pfiSla nezaméestnanost, tak to bylo vSechno jinak.

Dneska vstavam prvni j4, kdyz je svétlejs, tak po Sesty, jinak v sedm, vezmu si zdravotni
puncochy, v pokojiku se natdhnu a udé€ldm si kafe, udéldm si prasky, néco snim, a rozmyslim si, co
ten den musim udélat, co mé ¢eka. Dokud je manzel jesteé v posteli, mam klid. To trva tak pulhodinu.
TakZe tak do osmi je klid. Potom jsem schopnd néco délat (taky po té€ch praskdch). No a pak uZz to
bézi. Obstaram kocoura a hygienu. Pak se shanim po manZelovi. Né¢kdy miZe vstavat rychle, nékdy to
jde pomalu. NeZ vstane, tak se pokfizuje. Tim zacind den. To trva tak do desiti.

Obéd skonéi v ptl jedny. Pak si lehneme, manZzel na gauci a ja v pokojiku. KdyZ nemtizu
spét, Ctu, ale jen stary zndmy kniZky, abych to mohla namatkou oteviit a védéla hned, o co jde. Po
jedny vstanu a udélam kafe, a to pijeme tak do dvou. Jedinou vyjimkou miiZze byt, kdyz jedu na
hibitov. Tam jede v ptl druhy autobus, tak se to musi skoncit rychleji. Ale jinak je to naprosto Zelezny
pravidlo.

V réadiu taky od dvou do tif vysilaji pisni¢ky, pfitom umyji nddobi. KdyzZ je teplejs, tak jde
manzel na balkon, ted’ uz je zima, je$t¢ minuly tyden byl. V pul Sesty je v televizi kviz, pak je
vecernik, po Case pfijdou zprdvy. Mezi tim se planuje jidlo, to manZel rdd. Co by se mohlo udélat
ktery den k jidlu. Ted’ uz se planujou vanoce, nebo se bavime o détech a vnoucatech. Pomérné brzo
vecefime, manZzel tak kolem paty.

KdyZ ma museum néjakou pfednasku, tak jdu, aby bylo néjaky spojeni, to je tak jednou za
mésic, pak manZelovi feknu, co a jak. ManzZel tam dfiv fediteloval.

V sobotu, kazdych ¢trnact dnf mdm schody. V nedéli n€kdy jedu do nedalekého rekreacniho
stfediska, to je ale mdlokdy. On ten autobus tak, abych nebyla dlouho pry¢ od manZela, jede jenom
v nedéli. Ve tfi hodiny tam a po Sesty hodiné zpatky. Vystoupime tfeba na PleSivci a jdeme na
Ricberk, tam byvaji labuté, koukdme na hory, a pak jdeme na nddrazi v nejbliz§i vesnici a tam
nasedneme a jedeme. Moc se nedostanu ani k pfibuznym ve méste, tam pfijdu na jiny myslenky, ale
téZko se utrhnu, kdyz feknu, Ze né¢kam pijdu, tak se manzel uz od rdna pt4, v kolik.

KdyZz mam radost a je pfijemné, tak si jen tak spolu sednem a uzivdme si to. Nebo jdu do
mésta a koupim tfeba zdkusek manzelovi. Néco p€knyho si pustime. Ddme si né€jaky bonbony, to
manzel rdd. Aby to bylo svite¢ni. KdyZ se tfeba néco vnucce vyvede, tak madme radost. Poviddme si
o tom. KdyZ pfijde od nékoho pohled, tak mdme taky radost, pak si to znova pfecteme. Abych sama
sob¢ udé¢lala radost, to je ted’ tézky. Tady to nejde udélat hezky, nejde mit kytku kvili kocourovi,
kvuli manZelovi neni mozny mit néjaky novy nabytek, aby se mu nepletl.

ManZel m¢ nékdy vytoci, ja se o néj stardim a on mi pak néco fekne, to mi pfijde lito, za to
vSechno, tak pak na n¢j tfeba ptl dne nemluvim, feknu, kdybys mél Zenu souseda, ta by té hnala. Je
mi lito, Ze na n¢j nemdm cas. Ale musi se délat. V tutom se s nim nedd rozumné vyjit. Kdyz se bojim,
asi bych se pomodlila. Tfeba kdyZ Sel manzel na operaci. NemiZe§ pro to nic jiného udélat. Modlim
se tu modlitbu, kterou se s ndmi modlila maminka. Vzpomenu si na mami, jak tam sed¢la, pfedstavim
si ji. KdyZ jsem nastvand, tak tfeba prasknu dvefmi. Ale néco pofddnyho, abych mohla, to nemtzu, to
by teda nesnesl. On je straSn€ hédklivy. Ale udé€lala bych to s chuti.

Rekapituluju a vzpomindm v posteli. J4 se vzdycky pomodlim za kazdého ze svych
nejblizsich, pfitom si vzpomenu na mami. Co jsem kdy ud¢lala nebo neudélala. To vzpominani, kazdy
den aspon tak ctvrt hodiny. Musi se ten den né&jak uzaviit. Ale pfi tom se vrati ty vzpominky i do
détstvi atak ddle. A potom z toho nékdy nemtzu spét. Jakmile uz €loveék rano vstane, tak uz se
vzpominat ned4, jesté tak pfi tom kafi, ale pak uZ se jen pldnuje, tuto musis, tamto ud¢l4s.

Nekdy jsem hodné unavend. To musim byt sama. Vytdhnu si Babicku, n€kde ji oteviu, tam je
pohoda. ManZel méa takhle n&jakou ndboZenskou kniZku, moZn4 je to bible, ja nevim. V ty Babicce je
takové pohoda, a ¢lovék se do ni pfenese. Nebo né&jakd podobné knizka, z ktery ta pohoda ¢isi. Nebo
si ¢lovek tfeba pusti i pisnicku od Matusky. Nebo si vzpomenu na déti a vnoucata, podivim se, jak
jsou tu ty déti za bardkem, a ¢lovek si zavzpomind, kdyZ tu byli a to bylo fajn. Jak jsem jim spoustéla
na provazku svacinu.

Jeste pied 4 roky jsem chodila pravidelné na bazén. Kazdy tyden jsme si chodivaly s jednou
zndmou zaplavat, pak jsem si sedly v cukrdrné, tady jsem se seSly pfed bardkem, pfi zpatecni cesté
jsme si daly kafe a zdkusek a mély jsme damsky den. Kazdy ttery. To bylo pravidelny. Pfedtim jsme
jesté chodily na mas4z.
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